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SECRETARIA GENERAL
RESOLUCION RECTORAL N° 0594-2021-UNHEVAL

Cayhuayna, 08 de julio de 2021.

VISTOS, los documentos que se acompaian en seis (06) folios y cinco (05) ejemplares de
Protocolos;

CONSIDERANDO:

Que la Decana de la Facultad de Obstetricia, con Oficio N° 382-2021-UNHEVAL/FObst-D, del 02 de julio de
2021, remite para su revision y aprobacién cinco (05) Protocolos de Bioseguridad de la Carrera Profesional de
Obstetricia, para el inicio de las clases semipresenciales para el segundo ciclo del afno académico 2021:

Que la Presidenta del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo de la UNHEVAL, con Oficio N° 022-2021-
UNHEVAL/C-SST, del 06.JUL.2021, se dirige al Rector solicitando la aprobacion de los 05 protocolos de Bioseguridad
de los laboratorios de |a carrera profesional de Obstetricia, por lo que remite un ejemplar de cada uno de los protocolos
€ indica gue los mismos han sido aprobados por los miembros titulares del Comité a su cargo; asimismo, precisa una
vez aprobado los protocolos de bioseguridad entraran en vigencia y deberan ser registrados en la pagina del MINSA
en un plazo no mayor a las 48 horas; siendo los siguientes protocolos:

Laboratorio de ecografia obstétrica y monitoreo fetal-sala de espera y admisién - triaje
Laboratorio de ciencias béasicas especializada

Laboratorio basico de cirugia obstétrica

Laboratorio de preparacion integral para el parto

Laboratorio especializado de atencién obstétrica

Que el Rector, remite el caso a Secretaria General con el Proveido Digital N* 1914-2021-R/UNHEVAL, para que
se emila la resolucion correspondiente; y,

Estando a las atribuciones conferidas al Rector por |a Ley Universitaria N° 30220: por el Estatuto y el Reglamento
General de la UNHEVAL; por la Resolucién N° 050-2016-UNHEVAL-CEU, del 26.AG0.2016, del Comité Electoral
Universitario, que proclamoé y acredité, a partir el 02.SET.2016 hasta el 01 .SET.2021, a los representantes de la Alta
Direccion; por la Resolucion N° 2780-2016-SUNEDU-02-15.02, del 14.0CT.2016, que resolvié proceder a la
inscripcion de las firmas de las autoridades de la UNHEVAL en el Registro de Firma de Autoridades Universitarias,
Instituciones y Escuelas de Educacién Superior de la SUNEDU; y por la Resolucién Rectoral N° 0583-2021-UNHEVAL,
del 06.JUL.2021, que declaré en comisién de servicios al Dr. Reynaldo Marcial Ostos Miraval, Rector, y encargd
las funciones de Rector al Dr. Ewer Portocarrero Merino, Vicerrector Académico, por el dia 08 de julio al 10 de julio de
2021;
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SE RESUELVE:

1° APROBAR los siguientes PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
OBSTETRICIA DE LA FACULTAD DE OBSTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO
VALDIZAN, conforme a los anexos adjuntos que forman parte de la presente Resolucién: por lo expuesto
en los considerandos precedentes:

1.1. LABORATORIO DE ECOGRAFIA OBSTETRICA Y MONITOREO FETAL-SALA DE ESPERA Y ADMISION -
TRIAJE

. LABORATORIO DE CIENCIAS BASICAS ESPECIALIZADA

. LABORATORIO BASICO DE CIRUGIA OBSTETRICA

. LABORATORIO DE PREPARACION INTEGRAL PARA EL PARTO

.5. LABORATORIO ESPECIALIZADO DE ATENCION OBSTETRICA

2° ENCOMENDAR a la Jefatura de Recursos Humanos que REGISTRE el Protocolo aprobado con el primer
numeral de la presente Resolucion en el Ministerio de Salud, conforme corresponda y en el plazo establecido;
por lo expuesto en los considerandos precedentes.

3° DISPONER que el Vicerrectorado Académico, la Direccién General de Administracién, la Unidad de
Recursos Humanos, el Decanato de la Facultad de Obstetricia, y los demas érganos internos competentes
adopten las acciones complementarias; por lo expuesto en los considerandos precedentes.

4° DAR AR RER esta Resolucion a los 6rganos competentes. '
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NTRODUCCION

Los coronavirus son una extensa familia de virus que causan enfermedades tanto en ammafes

en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan infecciones resprrat "
pueden ir desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves como el sindrome res

de Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS).

El coronavirus que se ha descubierto mas recientemente, causa la enfermedad conocida como
Covid19. La Covid-19 es una pandemia que afecta a muchos paises de todo el mundo. La
Organizacion Mundial de Salud (OMS) informd la ocurrencia de casos de Infeccion Respiratoria Aguda
Grave (IRAG) causada por un nuevo coronavirus (2019-nCoV) en Wuhan (China), y el 15 de marzo

del 2020, se declara la emergencia de salud en el pais.

La evidencia indica que el 2019-nCoV (Covid-19), se transmite de persona a persona y de esta forma,
el virus puede traspasar fronteras geograficas a través de pasajeros infectados. Su sintomatologia

puede ser inespecifica, como fiebre, tos, estornudos, escalofrios y dolor muscular y puede

desencadenar en una neumonia grave e incluso la muerte. Segun afirma la Organizacion Mund(ai de: .'
la Salud (OMS), es posible contagiarse del Covid-19 aspirando pequefias gotas que sean expulsé’ Ia { L
por un paciente infectado cuando esta tosa o estornude. En la situacion actual en la que’ o e /8

encontramos es de vital importancia protegerse al maximo ante la exposicion al virus.

Asi mismo pueden afectar todos los aspectos de la vida diaria y las actividades econémicas y sociales,
Incluyendo los viajes, el comercio, el turismo, los suministros de alimentos y mercados financieros, y,

por ende, el sector educacion, se ha tenido que adaptar a la educacion no presencial o a distancia.

La Universidad Nacional Hermilio Valdizan, cuenta con carreras profesionales en el area de salud,
como es el caso de la C.P. Medicina Humana, Odontologia, Enfermeria y Obstetricia, los cuales,
requieren de forma obligatoria, Para su formacion profesional, el desarrolo de practicas
experimentales, que se desarrollan de manera presencial en los laboratorios, teniendo en cuenta las
horas de practicas asignadas en el plan de estudio. Por lo que, se ha elaborado el presente protocolo
de bioseguridad, en concordancia con la normatividad vigente a nivel nacional, el cual busca asegurar
la salud de los estudiantes, docentes, administrativos, proveedores, visitantes y demas partes
interesadas, que ingresen al laboratorio de ecografia obstétrica y monitoreo fetal —sala de espera y

admision-triaje que esté ubicada en las instalaciones de la ciudad universitaria de Cayhuayna.
I;
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CAPITULO I: GENERALIDADES.

ANTECEDENTES.

LATINA sobre el nuevo coronavirus.

La COVID-18, desde el momento de la Emergencia Sanitaria declarada por nuestro pais, ha
originado un cambio trascendental en todas las esferas de nuestra vida, social, politica,
cultural y econémica; se ha interrumpido la educacion en las universidades obligando a
nuevos planteamientos y retos para mantener la continuidad del afio académico con la
suspension de las clases presenciales. Todo lo cual implico la implementacion y
reglamentacion del uso de plataformas virtuales, con la consiguiente capacitacion de
profesores y alumnos en una nueva modalidad de aprendizaje, y la prescindencia de talleres

y practicas clinicas y de campo.

Mediante Resolucion Rectoral N° 0556-2020-UNHE VAL del 08 de julio del 2020 se aprobo el

PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN '
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN DE HUANUCO; elaborado por el C ‘Z\
de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huaﬁ/uceu' £

con el objetivo de Establecer los lineamientos para la vigilancia, prevencion y contror de la
salud de los trabajadores de la Universidad Hermilio Valdizan de Huanuco con riesgo de
exposicion a SARSCov-2 (COVID-19); dando inicio al trabajo presencial de los trabajadores

administrativos.

Con fa finalidad de orientar la continuidad del servicio educativo superior universitario para el
2021, la UNHEVAL aprueba el Reglamento de educacion virtual para el aprendizaje de los
estudiantes de la UNHEVAL, mediante Resolucion Rectoral N° 0172-2021-UNHEVAL de
fecha 10 de marzo del 2021, el cual representa el instrumento que norma las acciones
relacionadas al desarrollo de las actividades académicas en el presente afo, en el marco del
Decreto Supremo N° 008-2020-SA, que declara en emergencia sanitaria a nivel nacional por

la existencia del Coronavirus (COVID-19). Es asi que la clase se vienen desarrollando en
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cuentan dentro de su plan de estudios con asignaturas que requieren ser desarrollados en
forma semipresencial; por lo cual, ante la situacion actual de propagacion de la Covid-19, se
viene implementando y cumpliendo una serie de procedimientos secuenciales (protocolo) que
aseguren la integridad de todo el personal docente y administrativo que desempefien
funciones en este periodo, y aseguren el ingreso de los estudiantes en los ambientes de

laboratorios con la méxima seguridad de proteccion y control de la COVID - 19.

Para iniciar con este proceso de acceso a los espacios practicos, se deben brindar las
recomendaciones de buenas practicas para evitar el contagio en los entornos de aprendizaje,
para lo cual se requiere contar con protocolos de bioseguridad, que garanticen el uso de

o

laboratorios de forma segura, y que minimice el riesgo de contagio que perdura en el mundg-
/_/V s e

entero por la existencia de la Covid-19.

BASE LEGAL.

~ Ley N® 29783, de fecha 19 de agosto de 2011, que aprueba la Ley de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

» Decreto Legislativo N° 1468, de fecha 22 de abril de 2020, que establece
disposiciones de prevencion y proteccion para las personas con discapacidad ante la
emergencia sanitaria ocasionada por el COVID-19.

» Decreto Legislativo N° 1499, de fecha 09 de mayo de 2020, que establece diversas
medidas para garantizar y fiscalizar la proteccion de los derechos socio laborales de
los/as trabajadores/as en el marco de la emergencia sanitaria por el COVID - 19,

» Decreto de Urgencia N* 026-2020, de fecha 15 de marzo de 2020, que establece
diversas medidas excepcionales y temporales para prevenir la propagacion del
coronavirus (COVID-19) en el territorio nacional.

» Decreto Supremo N° 008-2020-SA, de fecha 11 de marzo de 2020, que declara la
Emergencia Sanitaria a nivel nacional por el plazo de 90 dias calendario y dicta

medidas de prevencion y control del COVID-19.
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~ Decreto Supremo N°020-2020-SA, de fecha 03 de junio de 2020, que prorrog:
Emergencia Sanitaria declarada por Decreto Supremo N° 008-2020-SA. a part

10 de junio de 2020 hasta por un plazo de noventa (90) dias calendario.

» Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, de fecha 15 de marzo de 2020, que declart el
Estado de Emergencia Nacional desde el 16 de marzo de 2020 al 30 de marzo de
2020.

» Decreto Supremo N°® 051-2020-PCM, de fecha 27 de marzo de 2020, que prorrogd
el Estado de Emergencia Nacional desde el 31 de marzo de 2020 al 12 de abril de
2020.

» Decreto Supremo N° 064-2020-PCM, de fecha 09 de abril de 2020, que prorrogé el
Estado de Emergencia Nacional desde el 13 de abril de 2020 al 26 de abril de 2020.

» Decreto Supremo N° 075-2020-PCM, de fecha 23 de abril de 2020, que prorrogé el

Estado de Emergencia Nacional desde el 27 de abril de 2020 al 10 de mayo de 2020, /% AR

» Decreto Supremo N° 083-2020-PCM, de fecha 09 de mayo de 2020, que prorrogqf'a[,. %)

Estado de Emergencia Nacional desde el 11 de mayo de 2020 al 24 de mayo
2020.

» Decreto Supremo N° 094-2020-PCM, de fecha 23 de mayo de 2020, que prorrogo el
Estado de Emergencia Nacional desde el 25 de mayo de 2020 al 30 de junio de 2020.

» Decreto Supremo N°® 116-2020-PCM, de fecha 26 de junio de 2020, que prorrogo el
Estado de Emergencia Nacional desde el 01 de julio de 2020 al 31 de julio de 2020,
estableciendo una cuarentena focalizada.

» Decreto Supremo N° 005-2012-TR, de fecha 24 de abril de 2012, que aprueba el
Reglamento de la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

» Resolucion Ministerial N° 773-2012/MINSA, de fecha 24 de setiembre de 2012, que
aprueba la Directiva Sanitaria N°® 048-MINSA/DGPS-V.01, “Directiva Sanitaria para
promocionar el Lavado de Manos Social como Practica Saludable en el Pery”,

» Resolucion Ministerial N° 039-2020-MINSA, de fecha 31 de enero de 2020, que
aprueba el Documento Técnico: “Plan Nacional de Preparacion y Respuesta Frente
al Riesgo de Introduccion de Coronavirus 2019-nCoV".

» Resolucion Ministerial N° 040-2020-MINSA, de fecha 31 de enero de 2020, que
aprueba el: Protocolo para la atencion de personas con sospecha o infeccion

confirmada por Coronavirus (2019-nCoV)".
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aprueba la Directiva Sanitaria para la vigilancia epidemiologica de la enfermedad por
coronavirus en el Perd.

» Resolucion Ministerial N° 239-2020-MINSA, de fecha 28 de abril de 2020, que
aprueba el documento técnico: “Lineamientos para la vigilancia de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19".

» Resolucion Ministerial N° 265-2020-MINSA, de fecha 07 de mayo de 2020, que
modifica el Documento Técnico: “Lineamientos para la vigilancia de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19",

» Resolucion Ministerial N° 283-2020-MINSA, de fecha 13 de mayo de 2020, que

modifica los numerales 6.1.10, 7.3.4 y 8.6 del Documento Técnico: “Lineamientos ..

para la Vigilancia, Prevencion y Control de la Salud de los Trabajadores con Rigsgo ) jji/

de Exposicion a COVID-19", aprobado por Resolucion Ministerial N° 239-26295 _?: /

MINSA y modificado mediante Resolucion Ministerial N° 265-2020-MINSA.  /

» Resolucion Ministerial N° 055-2020-TR, de fecha 06 de marzo de 2020, que aprueba
el Documento denominado “Guia para la prevencion del Coronavirus en el ambito
laboral”.

~ Resolucion Ministerial N° 099-2020-TR, de fecha 26 de mayo de 2020, que aprueba
el documento denominado “Declaracion Jurada' a que se refiere el numeral 8.3 del
articulo 8° del Decreto Supremo N° 083-2020-PCM.

» Resolucion Viceministerial N° 081-2020-MINEDU, de fecha 12 de marzo de 2020,
que aprueba la Norma Técnica denominada “Disposiciones para la prevencion,
atencion y monitoreo ante el Coronavirus (COVID-19) en universidades a nivel
nacional’”,

» Resolucion Viceministerial N° 085-2020-MINEDU, de fecha 01 de abril de 2020, que
aprueba las "Orientaciones para la continuidad del servicio educativo superior
universitario, en el marco de la emergencia sanitaria, a nivel nacional, dispuesta por
el Decreto Supremo N° 008-2020-SA".
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publicas y privadas y escuelas de posgrado.

Resolucion del Consejo Directivo N° 039-2020-SUNEDU/CD, de fecha 27 de marzo
de 2020, que aprueba los “Criterios para la supervision de la adaptacion de la
educacion no presencial, con caracter excepcional, de las asignaturas por parte de
universidades y escuelas de posgrado como consecuencia de las medidas para
prevenir y controlar el COVID-19".

Resolucion Directoral N° 003-2020-INACAL/DN, de fecha 02 de abril de 2020, que
aprueba la “Guia para la limpieza y desinfeccion de manos y superficies. 1ra.
Edicion’.

Resolucion Ministerial N° 448-2020-MINSA, de fecha 30 de junio de 2020, el cuai!, N
deroga la RM N° 239-2020-MINSA y aprueba el Documento Técnico * Lmear‘nlg
para la Vigilancia, Prevencion y Control de la salud de los trabajadores con rle%go _T eU L 'r.‘,r’,'j
exposicion a COVID -19".
Decreto Supremo N° 117-2020-PCM, de fecha 30 de junio de 2020, que ap M
Fase 3 de la Reanudacion de Actividades Econémicas dentro del marco de Ia

declaratoria de emergencia sanitaria nacional por las graves circunstancias que
afectan la vida de la Nacion a consecuencia del COVID-19.

Resolucion Asamblea Universitaria N° 012-2019-UNHEVAL, que aprueba el Estatuto
de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco y su modificatoria la
Resolucion Asamblea Universitaria N° 004-2020-UNHEVAL.

Resolucion Consejo Universitario N° 2547-2018-UNHEVAL, que aprueba el
Reglamento General de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco.
Resolucion Rectoral N® 1202-2018-UNHEVAL, que aprueba el Reglamento de
Organizacion y Funciones de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco.
DECRETO SUPREMO N° 184-2020-PCM.

RESOLUCION MINISTERIA N° 972-2020/MINSA, de fecha de 27 de noviembre de
2020.

DECRETO SUPREMO N° 036-2021-PCM, de fecha 27 de febrero de 2021,
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MONITOREO FETAL -SALA DE ESPERA Y ADMISION-TRIAJE

» DECRETO SUPREMO N° 059-2021-PCM.

OBJETIVO

Establecer y definir medidas de bioseguridad, para que las actividades g
laboratorio de ecografia obstétrica y monitoreo fetal —sala de espera y admisio /
Universidad Nacional Hermilio Valdizan, se realicen de forma sequra, eﬁcaz

n'-:-u-T." J-LJ

/

funcional. Este debe darse a conocer a los usuarios (docentes, estudiantes, personal tecnico

y personal de limpieza), quienes con responsabilidad y en el cumplimiento de las reglas

basicas, evitaran el riesgo de accidentes, dafios fisicos y la exposicion a enfermedades, en

especial al contagio de Covid-19.

ALCANCE.

Este protocolo es aplicable para docentes, jefes de practica, estudiantes, personal técnico,

personal de limpieza y otros usuarios que realicen actividades en el Laboratorio.

PLAN DE COMUNICACION Y RESPONSABLES

El presente protocolo sera compartido a todos y cada uno de los actores de |a comumdad

académica a través de las siguientes estrategias:

a. Correo electronico

b. Aula virtual de cada asignatura

c. Pagina de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan

Por otro lado, en la Cuadro 1, se presentan los responsables junto con la informacion y

los canales de comunicacion que se pueden emplear en caso de cualquier inquietud.

Cuadro 1. Datos de las Personas responsables del protocolo de bioseguridad del
laboratorio de ecografia obstétrica y monitoreo fetal —sala de esperay
admision-triaje la Facultad de obstetricia, de la Escuela Profesional de
obstetricia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Apellidos y Nombres

Cargo

Correo Electronico

Dra. Figueroa Sanchez.
Ibeth Catherine

DECANA DE LA FACULTAD DE
OBSTETRICIA

obstetricia@unheval.'edu.pe

Mg. Espinoza Tarazona
Yola

DIRECTORA DEL DEPARTAMENTO
ACADEMICO DE LA FACULTAD DE
OBSTETRICIA

daobste_tricia @unheval.edu.pe

Mg. De la Mata
Huapaya, Rosario

| DIRECTORA DE ESCUELA DE LA

FACULTAD DE OBSTETRICIA

epobstetricia@unheval.edu.pe
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1.6.

“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN”
FACULTAD DE OBSTETRICIA
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DEL LABORATORIO ECOGRAFIA OBSTETRICA ¥
MONITOREO FETAL -SALA DE ESPERA Y ADMISION-TRIAJE

DEFINICIONES.

que no estan infectados, para prevenir la propagacion de COVID-19. El aislamiento pa n
de salud pablica puede ser voluntario u obligado por orden de la autoridad sanitaria.

Asepsia: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad, Este concepto
incluye la preparacion del equipo, la instrumentacion y el cambio de operaciones mediante

los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o minimizar

el factor de riesgo biologico que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente o Ia vida

de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no . )

atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.

: ; S ol , . i r
distancia, en una habitacion o en el area de atencion de un caso de COVID-2019 confirado
0 probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto directo con secreciones de un

caso probable o confirmado mientras el paciente es considerado infeccioso.

COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que no se habia
visto antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad se escogio siguiendo las mejores
practicas establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para asignar nombres

a nuevas enfermedades infecciosas en seres humanos.

Desinfeccion: es la destruccion de microorganismos de una superficie por medio de agentes

quimicos o fisicos.

Desinfectante: es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos
patdgenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana,

ejemplo esporas. Este término se aplica solo a objetos inanimados.

Hipoclorito: Es un desinfectante que se encuentra entre los mas comanmente utilizados.
Estos desinfectantes tienen un efecto rapido sobre una gran variedad de microorganismos.

Son los mas apropiados para la desinfeccion general. Como esté grupo de desinfectantes
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“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN”
FACULTAD DE OBSTETRICIA
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DEL LABORATORIO ECOGRAFIA OBSTETRICA Y
MONITOREO FETAL -SALA DE ESPERA Y ADMISION-TRIAJE

corroe los metales y produce ademés efectos decolorantes, es necesario enjuagar lo a

posible las superficies desinfectadas con dicho producto.

podrian contener microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a la nariz o la boca.

Material Contaminado: Es aquel que ha estado en contacto con microorganismos o es

sospechoso de estar contaminado.

Recoleccién: Consiste en la accion y efecto de retirar los residuos sélidos del lugar de la
presentacion provenientes de: barrido, limpieza, corte de césped, poda de arboles y los

residuos seleccionados en la fuente susceptibles de reutilizacion o reciclaje.

Residuos Biocontaminantes: Son aquellos residuos peligrosos generados en el proceso de
las practicas realizadas que estan contaminados con agentes infecciosos, o que pueden _
contener concentraciones de microorganismos que son de potencial riesgo para la persona - "
gue entre en contacto con dichos residuos. | I/_ s

Residuos sélidos: son aquellos desechos que estan en el mencionado estado. La nocion; g
residuos solidos urbanos se utiliza para nombrar a aquellos que se generan en los nicleos o
urbanos y sus zonas de influencias. Los domicilios particulares (casas, apartamentos, etc.),

las oficinas y las tiendas son algunos de los productores de residuos sélidos urbanos.

SARS-CoV-2: Versién acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2 del
Sindrome Respiratorio Agudo Grave" (identificado por primera vez en Wuhan, China)
asignado por EI Comité Internacional de Taxonomia de Virus, encargado de asignar nombres

a los nuevos virus.

Semipresencial: incluye presencialidad y trabajo en casa, el trabajo virtual, manteniendo el
distanciamiento necesario y la colaboracion colectiva para cumplir los protocolos de
bioseguridad y garantizar el bienestar de estudiantes y personal docente.

Transporte de residuos sélidos: Son las actividades que realiza la persona prestadora del
servicio publico de aseo consistente en recoger y transportar los residuos no aprovechables

hasta el sitio de disposicion final o estacion de transferencia

Laboratorio de ecografia obstétrica y monitoreo fetal -sala de espera y admisién-triaje:
Es una determinada érea para realizar practicas academias y también experimentales que

consiste en la visualizacion del embrion o feto dentro del Utero materno. Se trata de un método
13






“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN”
FACULTAD DE OBSTETRICIA
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DEL LABORATORIO ECOGRAFIA OBSTETRICA Y
MONITOREO FETAL -SALA DE ESPERA Y ADMISION-TRIAJE
de diagnostico imprescindible durante el embarazo, asi mismo se realiza el monitoreo fetal
€so0 se usa para verificar la frecuencia y el ritmo de los latidos. Busca detectar aumentos y

disminuciones de los latidos del corazon del bebé.
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CAPITULO Il: MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA EL INGRESO AL LABORATORIO DE
ECOGRAFIA OBSTETRICA Y MONITOREO FETAL -SALA DE ESPERA Y ADMISION-
TRIAJE

21 MEDIDAS PREVIAS DE BIOSEGURIDAD AL INGRESO DE LAS INSTALACIONES/f3E*""

LA UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

Se aplicaran los lineamientos contenidos en el Plan para la Vigilancia, prevencién
y control de COVID -19 en el Trabajo version 2, aprobado por el Comité de Seguridad y
Salud en el Trabajo. En el cual se debera tener en cuenta procedimiento:

A. Puerta principal:
Para el ingreso de alumnos, personal administrativo, autoridad, y/o docentes, deberan
contar obligatoriamente, con mascarillas y protector facial.

Imagen 1. Uso correcto de la mascarilla

A1. En la puerta encontrarg al vigilante de sequridad quien verificara si se encuentra en
la relacion de alumnos, personal administrativo, autoridad, y/o docentes pidiéndole su
identificacion con DNI (solo pedira que le muestre, sin tener contacto del documento).
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A2, Una vez verificado el alumno, personal administrativo, autoridad, y/o docentes,

realizara la desinfeccion de las suelas de los zapatos mediante el uso del pedilu

(bandeja metalica y felpudo con hipoclorito de sodio), antes de ingresar
universidad.

A3. Una vez desinfectado las suelas de los zapatos, realizara el procedimiento de
lavado de manos, mediante el uso del lava manos portétil, que se encuentra en la
puerta de ingreso, tal como indica la OMS, a continuacion, se muestra el
procedimiento de lavado de manos:

Imagen 3. Pasos para el lavado correcto de manos de acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud.

¢,Como lavarse las manos?

i " Duracién de tado el procedimiento: 40-50 scoundos

Deposito on la pakma de Ia mano una Frotese las palmas do bas manos :',,- 2 ¥ i

cantidad co jabon suficiente para cubrir  entre si: : i(\ .

todas bas superficies de las manos, \ A k]
Frotese la palma de la mano derecha  Frotoso las palmas do las manas Frotose ol dorso de fos dedos de
coritra o dorso de la mano izquierda entre si, con les dedos una mano con la palma de la mano
enirefazando los dedos y vicewersa; entrelazados; opuesta, agarrdndose los dedos;
g B _

[,q?r_l 5 ¥ £} o
-t i g!;g‘ :-'H"\-;
"'\\‘\
/‘ﬁ?
Frétose con un movimiento de Frétese la punta do los dedos de la Enjusguese las manos con agua;
rotacidn el pulgar izquierdo, mano derecha contra |a palma de |a
atrapandolo con la palma de Ia mano izguisrda, haciendo un
mana derecha y viceversa; mevimiento de rotacién y viceversa;
9 10 B e, o
el AN, P
.!I 4 .
=" 4.
1/ ~ s

Séquese con una 1oalla desechable;  Sirvasa de |a toalla pars cerrar @l grifo:  Sus manos son SOgGUIES.
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continuacion, se muestra el procedimiento de desinfeccion de manos segun la
Imagen 4. Pasos requeridos para desinfectar las manos de acuerdo con la

Organizacion Mundial de la Salud.

¢Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiena! Lavese las manos solo cuando estan visiblemente stcias

@ Duracién de todo el procedimiento: 20-30 sequndos

1a

Deposite en la paima de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

4 5]

Frétese la palma de la mane derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de

contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados: una mana con la palma de la mano

entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

/ ( ,
= i
= P
|

Frétese con un imi de rotacid Fré ia punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son

el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha cantra [a palma de la seguras,
palma de la mano derecha y vicoversa: mano izquierda, haciendo un
maovimiento de rotacion y vicevorsa;

Organizacien | Sequric 2ddel Paciente | SAVE LIVES
& Mundia] de ’a Sa]ud |z wAce, ranh s TR kS S Clean Your Hands

AS. El personal de salud debera tomar la temperatura corporal de su cuerpo, el cual

no debe ser posterior a 37.5 °C. Y en caso que la temperatura este por encima de
37.5°C se dara un tiempo de espera de 20 minutos para una segunda toma; si esta
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es normal se permitira el ingreso a la Universidad de lo contrario se debe tener en
cuenta el siguiente procedimiento:
v Derivacion a un establecimiento de salud para su manejo, de acuerdo a la Resolj
Ministerial N°193-2020/MINSA
v" Evaluacion por el responsable de Atencién Primaria de Salud para identific

potenciales contactos.

v' Comunicar a la autoridad de salud de su jurisdiccion para el seguimiento de casos
correspondientes.

v" Brindar material e informacion sobre Ia prevencion del contagio de la COVID-19,
medidas de higiene y cuidado que debe llevar en casa.

v" Se realizara el seguimiento clinico diario a distancia, a los docentes, estudiantes,
personal de limpieza, tecnicos de laboratorio y/o taller, identificado como caso
sospechoso, segln corresponda.

v' Si se confirma el diagnostico de COVID-19, o se constituye contacto de un caso

confirmado, posterior a cumplir los 14 dias calendario de aislamiento y antes del - :

regreso al trabajo, el medico ocupacional realizara la evaluacion clinica, para'”@l

—

retorno a la institucion.
v" Se debera otorgar el descanso medico con la firma del médico tratante o a cargo, por
el tiempo de aislamiento y/o cuarentena para proteger y resguardar la salud, asi como

de la institucion,

El procedimiento debera cumplirse estrictamente del A1 al Ab, para poder ingresar a las
instalaciones de la UNHEVAL, en resumen, se muestra el flujo general de procedimientos que

sequira para el ingreso a la UNHEVAL.

Imagen 5. Instrucciones que se debe seguir el estudiante

@ Seguridad

Estudiante

Personal de salud

B. Entrada vehicular: En la puerta encontrara al vigilante de seguridad, quien deber4

asegurarse que paso los procedimientos del item 2.1., inciso A (A1-A5) de este
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documento. Una vez verificado el alumno, personal administrativo, autoridad, ylo
docentes deberéa parquear su vehiculo.

Imagen 6. instrucciones que debe seguir si tienen vehiculos.

Auto/moto
Estudiante Personal de salud

Para lo cual se tendra en cuenta las rutas de acceso de entrada y salida y los
horarios de ingreso escalonados, garantizando que no exista aglomeracion de personas,
asi mismo, durante el cumplimiento de los procedimientos, se debe respetar el ..o

distanciamiento fisico de 2 m como minimo. | p" S
1) - W = .’I

22.  MEDIDAS PREVIAS DE BIOSEGURIDAD AL INGRESO DEL LABORATORIO DE LA
ECOGRAFIA OBSTETRICA Y MONITOREO FETAL -SALA DE ESPERA Y ADMISION-
TRIAJE

2.21. Previo a la entrada del Laboratorio

Se contara con un equipo de desinfeccién portatil en la entrada de los laboratorios, por
donde el alumno, personal administrativo, autoridad, docentes y Jefes de practica; se
realizaran la desinfeccion completa, previo al uso de los mandilones y/o mamelucos,

protector de cabello y protector de zapatos.

2.2.2. Del Técnico de laboratorio

El técnico de laboratorio, es el encargado de preparar con anticipacion, el laboratorio, los
materiales, entre otros, para ejecutar las practicas experimentales en el laboratorio de

ecografia obstétrica y monitoreo fetal -sala de espera y admision-triaje

Por lo que el técnico, del laboratorio ecografia obstétrica y monitoreo fetal —sala de espera

y admision-trigje, debera realizar las siguientes medidas previas de bioseguridad para el
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2.23.

ingreso al laboratorio ecografia obstétrica y monitoreo fetal —sala de espera y admision-

triaje:

Verificar que toda persona que ingrese al laboratorio de ecografia obstétrica y mo
fetal —sala de espera y admision-triaje, porte obligatoriamente la mascarilla y prot
facial.

Controlar el ingreso de las personas teniendo en cuenta el aforo determinado que es de
19 personas como maximo.

Desinfectar las manos de toda persona que ingrese al laboratorio

Tomar la temperatura corporal, mediante el termémetro infrarojo, el cual debera reportar
en el registro.

Verificar que toda persona que ingrese al laboratorio de ecografia obstétrica y monitoreo

fetal -sala de espera y admision-triaje, se desinfecten las suelas de los zapatos mediante

el uso del pediluvio (bandeja metalica y felpudo con hipoclorito de sodio) y cuente con/el TR
protector de zapatos f}‘x LY

se desinfecte los pies mediante el uso del pediluvio. .
Indicar que sus cosas que traen deben guardarse en loocker o lugar destinado para tal Ié

Del docente

El docente, es el encargado de dirigir la practica en el laboratorio de ecografia obstétrica
y monitoreo fetal — sala de espera y admision - triaje; para lo cual el docente, debera
realizar las siguientes medidas previas de bioseguridad para el ingreso.

Portar obligatoriamente mascarilla, protector facial y otros EPP, recomendado la practica
experimental a desarrollar.

Desinfectarse las manos teniendo en cuenta el procedimiento de desinfeccion de manos
segun imagen N° 03 de este documento.

Pasar por la toma de temperatura corporal, el cual deber4 reportar en el registro por el
técnico.

Usar protector de zapatos al ingresar a los laboratorios. Previo a ello debe desinfectarse
las suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio (bandeja metalica y felpudo con
hipoclorito de sodio).

Guardar sus cosas en el loocker o lugar indicado para tal fin.
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2.24.

2.2.5,

Del Jefe de Practica

docente segun la practica experimental a desarrollar.

Desinfectarse las manos teniendo en cuenta el procedimiento de desinfeccion de manos
segun imagen N° 03 de este documento.

Pasar por la toma de temperatura corporal, el cual debera reportar en el registro por el
técnico.

Usar el protector de zapatos desde el momento del ingreso a los laboratorios; previo a lo
cual debe desinfectarse las suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio (bandeja
metalica y felpudo con hipoclorito de sodio).

Guardar sus cosas en el loocker o lugar indicado para tal fin. .

Del estudiante ,.} j

para ejecutar las practicas el estudiante, debera realizar las siguientes medidas previas

El estudiante, es quien atiende y realiza la practica, mediante la explicacion del docent

de bioseguridad para el ingreso al laboratorio de ecografia obstétrica y monitoreo fetal -

sala de espera y admision-trigje:

Portar obligatoriamente la mascarilla, protector facial y otros EPP, recomendados por el
docente segln practica experimental a realizar.

Desinfectarse las manos teniendo en cuenta el procedimiento de desinfeccion de manos
segun imagen N° 03 de este documento.

Pasar por la toma de temperatura corporal, el cual debera reportar en el registro por el
técnico.

Usar los protectores de zapatos en todo momento que se encuentren en los laboratorios
previo a lo cual debe desinfectarse las suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio
(bandeja metalica y felpudo con hipoclorito de sodio).

Guardar sus cosas en el loocker o lugar indicado para tal fin.

21






2.3.

2.3.1.

v Respetar el aforo determinado de 19 personas como maximo.

23.2.

DURANTE LAS ACTIVIDADES DENTRO DEL LABORATORIO DE ECOGRAFIA
OBSTETRICA Y MONITOREO FETAL -SALA DE ESPERA Y ADMISION-TRIAJE.

Del laboratorio de ecografia obstétrica y monitoreo fetal —sala de espera y admision-
triaje.
El laboratorio de ecografia obstétrica y monitoreo fetal -sala de espera y

admision-triaje es un espacio de desarrollo de practicas en donde los estudiant

carrera profesional de obstetricia confrontan los conocimientos tebricos con

experiencial, por lo que se debe tener en cuenta lo siguiente:

Cualquier ambiente adicional sera modificado para asegurar que se respeten las medidas
de distanciamiento social de entre un (1) a dos (1.5) metros entre persona a persona,
reubicando carpetas, escritorios, mesas, sillas 0 bancas, orientados en la misma direccion
(en lugar de uno frente al otro) para reducir la transmision causada por las gofitas
respiratorias que contienen el virus al momento de hablar, toser o estornudar.

Toda persona que ingrese al laboratorio, debera contar con los equipos de proteccién

personal (mascarilla adecuada, guantes, mandil, careta facial y cabello recogido). El

mandil podra ser desechable o de tela, siendo responsabilidad del estudiante‘qu_e'_é'_lf.ﬂ;
mandil de tela utilizado cumpla con las medidas de desinfeccion y lavado. A Ejﬁ' J
Los ambientes se mantendran limpios y desinfectados antes y después de cualquiery §‘6
mediante el uso de equipos radiadores de UV, y/o agentes quimicos, teniendo e cugﬁ-fé-

el tipo de practica experimental desarrollado. Y también se desinfectaran con frecuencia

los pasamanos de las escaleras, escritorios, zona de recepcion, manijas de las puertas,

entre otros, empleando la solucion adecuada.

Lineamientos de bioseguridad durante las practicas experimentales en el
laboratorio de ecografia obstétrica y monitoreo fetal -sala de espera y admision-
triaje

El ingreso al laboratorio estara limitado segun el aforo de 19 personas como maximo.

El laboratorio debe contar con dispensadores de alcohol; para realizar la desinfeccion
obligatoria de las manos cada 1 hora durante su permanencia en el mismo.

Durante las actividades en el laboratorio, los docentes, jefe de practica, técnico y alumnos
deberan usar obligatoriamente los siguientes EPP: mascarillas quirirgicas (descartables)

o de lo contrario la combinacion de mascarillas comunitarias con caretas o protectores
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faciales, guantes quirGrgicos, mandil y de acuerdo a las practicas a realizarse, asi como
llevar el cabello recogido.

Durante las clases los alumnos deberan guardar el distanciamiento social mi?'
metro (1.5 m) de distancia. /
Esta prohibido el saludo fisico o contacto directo con las manos.
Esta prohibido el ingreso con alimentos y/o bebidas.

Se deberé limpiar y desinfectar los materiales antes de ser usados.
Asegurar el suministro adecuado de materiales de practica, para evitar el intercambio en
la medida de lo posible.

Prohibido el contacto de manos con el rostro, boca, nariz y ojos, salvo que sea necesario
y se haya seguido previamente el procedimiento de limpieza y/o desinfeccion respectiva.
El estudiante no debera compartir sus materiales de clase y no podra dejarlos sobre las
mesas, esto con el fin de facilitar la desinfeccion.

Asegurar que los ambientes estén correctamente ventilados, aumentando la curculac&on

del aire exterior tanto como sea posible, abriendo ventanas y puertas.

Se restringe el uso de aire acondicionado y ventiladores, teniendo en cuenta que EFJ £,

podria favorecer |a expansion de la enfermedad.
Esta prohibido que se utilice joyas, accesorios, barba y bigotes, celulares y laptop/toda
vez que son reservorios del virus y demas microorganismos.

Contar con un programa de capacitacion y difusion de informacion que incluya: habitos
saludables, estilo de vida, familia, apoyo para el control de enfermedades cronico-
degenerativas para evitar complicaciones por COVID19, higiene de manos, higiene
respiratoria, higiene del vestido, sana distancia, no saludar de beso, abrazo o de mano,
etc.

Todo el personal: docente, estudiante o personal administrativo que se encuentre en el
laboratorio, debe identificar y conocer la ubicacion de los elementos de seguridad del
laboratorio, tales como extintor, botiquin, salidas de emergencia, etc.

Culminada la practica, los docentes y alumnos estan obligados por procedimiento en
desechar sus equipos de proteccion personal en los tachos rojos de residuos desechos
biocontaminados que estan rotulados.

Se separara inmediatamente al profesorado, al personal y a los estudiantes con sintomas
de COVID-19 (como fiebre, tos o falta de aire), estos no deberan regresar a clases en las
instalaciones de la universidad, y deberan aislarse en su domicilio hasta que hayan

cumplido con los criterios para descontinuar el aislamiento en el hogar.
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2.3.3.

Se cerraran las areas que recientemente hayan sido utilizadas por la persona enferma y
no se usaran hasta después de limpiarlas y desinfectarlas.

Se notificara de acuerdo con la normativa al ministerio de salud, a los profesores, per:

y estudiantes de inmediato sobre cualquier caso de COVID-19, manteniend'

\..
"ﬂfaqﬂt\"y

confidencialidad respectiva.
Se informara a aquellas personas que hayan tenido contacto cercano con una persona
diagnosticada con COVID-19 para que se queden en sus viviendas, controlen los
sintomas, y sigan los procedimientos respectivos si los sintomas se desarrollan.

Si algan alumno o docente presenta algun sintoma, una prueba positiva, o estuvieron
expuestos a alguien con COVID-19 en los Gltimos 14 dias, debera contactarse con el
departamento atencion primaria de salud de la universidad y segun evaluacién del medico

ocupacional se le derivara al centro de salud segun lo requiera.

Lineamientos de bioseguridad en areas comunes de la UNHEVAL.

Queda restringido el uso de espacios publicos como areas verdes, parﬁﬂ'ﬁs,i y
polideportivos, canchas, cafeterias dentro de la UNHEVAL.
La UNHEVAL tendra instalado en la parte superior de cada punto de lavado y‘lb" =
dispensador de alcohol, carteles que expliquen a la comunidad universitaria el modo y
forma correcta de lavarse y/o desinfectarse las manos y cémo colocarse adecuadamente

la mascarilla y protector facial.

Se dispone de depositos de desechos en puntos estratégicos de la UNHEVAL, para el
acopio de los equipos de proteccion personal usados, material descartable posiblemente
contaminado (guantes, mascarilla y otros.

ASCENSORES

Se restringe el uso de los ascensores para los usuarios.

Para el desplazamiento entre un piso y otro se usara Unicamente las escaleras.

ACCESO A BANOS

En los servicios higienicos, el ingreso sera de acuerdo al aforo que estara consignado en

la puerta de acceso a los mismos, los cuales permiten conservar el criterio de distancia
respectivo,

Los servicios higiénicos contaran con dispensadores de jabon liquido , alcohol en gel y

papel toalla, para manos en lugares visibles.
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2.4. SENALIZACION DE DEMARCACION DE ZONAS.

El laboratorio de ecografia obstétrica y monitoreo fetal -sala de espera y admision-triaje
Debera contar con las siguientes sefalizaciones como minimo:
e Seifial de entrada y salida para el laboratorio, las cuales se recomiendan #2 :
ubicadas en las dos puertas del ambiente, contando asi con un punto pa
acceso y otro punto para la salida.

e Demarcacion en el piso para conservar la distancia de dos metros (1.5m) tanto en
el laboratorio como en los pasillos de circulacion, como en las areas de ingreso y
salida de las instalaciones de la Universidad.

e Seifializacion y demarcacion de puntos de desinfeccion de la Universidad.

e Senfalizacion y demarcacion de puntos de disposicion temporal de residuos
peligrosos y biocontaminado, teniendo en cuenta la capacidad del punto de acopio
temporal determinado en el laboratorio.

e En puntos de disposicién de residuos de riesgo biologico es necesario poner una
sefaletica con la infografia de la Residuos peligros de color rojo.

e Se requiere que, dentro de lo posible, se asignen zonas de trabajo para cada
persona (en la mesa, por ejemplo), lo que facilitara las acciones de Iimpieza;y. "/
desinfeccion por parte de cada usuario. -‘fi,’-\ XLU{

e La sefalizacion y demarcacion zonas facilitara la correcta circulacion %L :

distanciamiento social dentro de la facultad utilizando de manera 6ptima los

espacios como pasillos y laboratorio demas areas que se considere necesario.

2.5. SENALIZACION DE DEMARCACION EN EL LABORATORIO DE ECOGRAFIA
OBSTETRICA Y MONITOREO FETAL -SALA DE ESPERA Y ADMISION-TRIAJE.

» Demarcacién del laboratorio ecografia obstétrica y monitoreo fetal -sala de
espera y admision-triaje:

La sefializacion y demarcacion de zonas facilitara la correcta circulacion y el
distanciamiento social dentro del laboratorio de ecografia obstétrica y monitoreo fetal
-sala de espera y admision-triaje, utilizando de manera dptima los espacios como

pasillos, laboratorio y demas areas que se considere necesario.

Para lo cual, se limita el nimero de participantes en las practicas de laboratorio, de

tal manera que sea posible mantener una distancia minima de dos metros cuadrados
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entre cada uno de los estudiantes y/o instructores presentes en las areas fisicas del

distancia de dos metros entre personas, lo que representa un circulo con un radio de
un metro para el area de cada persona, es decir 3.14 m?. Para un laboratorio de dos

ambientes:

e ler. Ambiente (laboratorio de monitoreo fetal y ecografo) :39.44 m? (6.80m x
5.80m), pero se debe tener en cuenta que el laboratorio cuenta con diferentes
materiales, simuladores y equipos, es por ellos que se resta (12.77 m?) ya
que es espacio ocupado por los diferentes materiales que hay en dicho
laboratorio tenemos un aforo maximo de: (39.44-12.77) / 3.14 =8.49(8 s "

personas). v S
e 2do ambiente (laboratorio de triaje y sala de espera): 38.86 m? (6.?‘(5‘ ¥

5.80m), pero se debe tener en cuenta que el laboratorio cuenta con difere(}@'éiw;/

materiales, simuladores y equipos, es por ellos que se resta (3.08m?) ya que

es espacio ocupado por los diferentes materiales que hay en dicho

laboratorio tenemos un aforo méximo de: (38.86-3.08) / 3.14 = 11.39(11

personas). Teniendo un total de 19 personas en el laboratorio de ecografia

obstétrica y monitoreo fetal —sala de espera y admision-triaje. Por lo que se

debe sefalizar los espacios de distancia, marcando con un X que determinan

la no utilizacién de espacios.
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Imagen 7. Croquis para el célculo de aforo.
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» Numero de personas:

Se considera 19 personas como maximo
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2.6.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL LABORATORIO DE ECOGRAFIA OBSTETRICA Y
MONITOREO FETAL -SALA DE ESPERA Y ADMISION-TRIAJE

Lalimpieza es el proceso por el cual se elimina la suciedad, grasa, polvo y otros elementos =
‘s ik

visibles o no, que cubren las superficies y objetos, causan su deterioro y se convierte
medios de cultivo para gérmenes de todo tipo: bacterias, virus, hongos, parasitos y de

organismos que pueden afectar la salud de las personas.

La desinfeccion, por su parte, es el proceso que tiene por objeto eliminar los organismos
(bacterias, hongos, levaduras y virus entre otros) a través de medios fisicos, quimicos y

por quipos que emiten radiacion como es el caso de los radiadores UV.

Para realizar desinfeccion quimica es indispensable elegir el agente apropiado, como es
el caso del hipoclorito de sodio (lejia), amonio cuatemario de quinta generacion, entre
otros, en la concentracion adecuada tal como indica el MINSA sobre el uso de agentes

quimicos para desinfeccion y esterilizacion hospitalaria. Buscando, asegurar superficies

libres de COVID-19, por lo que el proceso de limpieza y desinfeccion aplica a amblentes
mobiliario, herramientas, equipos, utiles, etc. El responsable del laboratorio ecograffa ﬁ} 1 _
obstétrica y monitoreo fetal —sala de espera y admision-triaje con apoyo del tecmco f’.fe é«/
laboratorio y personal de limpieza, deberan velar por el cumplimiento de ||mp|eza y
desinfeccion al inicio, durante y después de la practica, teniendo en cuenta los cambios

de turno, asimismo se evaluara a frecuencia diaria de la limpieza de las instalaciones,

2.6.1. METODOLOGIA Y PROCEDIMIENTOS

> Antes de realizar la limpieza
® Quitarse anillos, aretes, pulseras y recogerse el cabello.

® Colocarse ropa de trabajo necesario para cada actividad (Overol o de ser

requerido overol de bioseguridad, gorro, gafas, barbijo, botas y guantes).
® Realizar el lavado y desinfeccion de manos correspondiente.

® Elencargado de la limpieza debe conocer las proporciones de los desinfectantes

que se utilizaran

» Actividades de limpieza
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® £l personal de limpieza y conserjeria mediante las indicaciones del técnico de

laboratorio, deben seguir los lineamientos establecidos por las autoridad ;-'i"' o0,

salud.

Cualquier inconveniente o aspecto que limiten la actividad de limpieza
desinfeccion debe comunicarse al responsable directo o autoridad de la facultad

respectiva.

El personal de limpieza mediante las indicaciones del técnico de laboratorio debe
controlar el cambio de los pisos de desinfeccion al ingreso de los ambientes
(control de pediluvios).

Imagen 8. desinfeccion de zapatos en el pediluvio

Previo a efectuar la desinfeccion en el laboratorio se debe ejecutar un proceso

de limpieza de superficies, mediante la remocién de materia organlca e..

morgamca usualmente mediante friccion, con Ia ayuda de detergen'

superficies ya limpias, con la aplicacion de productos desinfectantes a través del

uso de trapeadores, entre otros métodos.

Para las superficies que podrian ser dafiadas por el hipoclorito de sodio, se

puede utilizar alcohol liquido de 70°,

Cuando se utilizan productos quimicos para la limpieza, es importante mantener
la instalacion ventilada (por ejemplo, abrir las ventanas, puertas 0 mamparas)

para proteger la salud del personal de limpieza.
Esta prohibido barrer los pisos en seco para no levantar particulas al aire.

Se procedera a rociar solucion del producto amigable de desinfeccién con

equipo pulverizador manual.
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La limpieza se realizara al inicio y al final de cada jornada de practica, asimismo

se deberé realizar cada vez que ingresa otro grupo de trabajo de acuerdo a la

programacion aprobada por el area de Servicios Generales. §¢“@&'

Todas las bolsas de basura que sean utilizadas deberan ser de un solo

renovadas a diario y/o cada vez que sea necesario su reemplazo.

Se procedera a rociar solucion del producto amigable en las mesas de trabajo y
toda la mobiliaria que haya tenido contacto directo con los estudiantes, docentes,

jefes de practica y técnicos.

Antes del inicio de cada actividad académica y sin perjuicio de las labores de
limpieza y desinfeccion previamente realizados, el personal docente se
encuentra obligado a realizar la limpieza de su escritorio, equipos (teclado,
mouse, impresoras) e implementos, con una solucion de alcohol isopropilico u
otro que resulte adecuado. Igualmente, los estudiantes en el laboratorio
proceder a la misma limpieza de las mesas de trabajo y equipos a utilizar. En

cada ambiente se contara con soluciones de alcohol isopropilico, de cloro y agua

y panos que seran utilizados /

Los equipos que se empleen en las practicas (computadora, mouse, Taf)}é /
entre ofros) pasaran necesariamente por un proceso meticuloso de desinfecoidr.
a cargo de personal adiestrado con esta finalidad, poniendo especial énfasis en
refractometros o alcoholimetros, binoculares, etc. que son utilizados haciendo
contacto con el rostro. Esta tarea se realizara diariamente y cuando sea

necesario,

» Disposicion de residuos

Terminada la jornada el personal de limpieza realiza el recojo de los residuos

generados y disponerlos en los respectivos basureros.

Para retirar las bolsas de basura, el personal de limpieza debera utilizar guantes

impermeables y estar con el respectivo overol.
Evitar introducir las manos en las bolsas de basura.

Hacer doble nudo a las bolsas.
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® Las bolsas de basura con material posiblemente
contaminado (barbijos y guantes desechados,
papeles de los baos, y otros) deben disponerse
en una segunda bolsa, aplicar doble nudo y rociar
con solucion desinfectante a base de de Cloruro

de alquildimetilbencilamonio o hipoclorito al 0,1%.

® Los residuos comunes deben ser dispuestos de la misma forma en bolsas

cerradas y con doble nudo.
26.2. NORMAS DE SEGURIDAD PARA LA PREPARACION DE SOLUCIONES

» Conservar el envase de hipoclorito de sodio concentrado, bien cerrado yen
lugar alejado

e delaluzsolar.

o Conservar el rétulo original de los productos concentrados.

* No preparar soluciones desinfectantes con agua caliente.

» No mezclar productos de limpieza con los de desinfeccion.

e Dosificar el producto concentrado lentamente y evitando salpicaduras de
producto.

* Uso obligatorio de proteccion ocular, guantes de latex (uso doméstico) y

ropa de trabajo.

Imagen 9. EEPs obligatorio
UTILICE

ROPA DE USO OBLIGATGRIO
TRABAJD ‘m LIZANIE

UTILICE
GUANTES DE
SEGURIDAD

UTILICE
PROTECTOR
OCULAR

2.6.3. INSUMOS

 Enelcaso de desinfeccion por productos quimicos, se tienen los siguientes
comunmente utilizados: (Todo ello de acuerdo a R.D N°003-2020-
INACAL/DN)

* Desinfectantes (hipoclorito de sodio): Contenga lejia al 5% a una dilucion
1:50 (1 parte de lejia y 50 partes de agua) preparado el mismo dia que se
va a utilizar, o bien con otro desinfectante. Esto equivale a que por cada
litro de agua se agrega 20 ml de cloro (4 cucharadas).

e Alcohol al 70%

o Perbxido de Hidrogeno o agua oxigenada

e Cloruro de alquildimetilbencilamonio
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2.7

Y para realizar desinfeccién con equipos radiadores de UV, se tendra en cuenta el area

99.8 % de microorganismos vivos (bacterias, hongos, levaduras, virus entre otros).

MANEJO DE RESIDUOS

Se define las medidas generales de clasificacion, recoleccion y disposicion de residuos
generados en las sesiones practicas de las asignaturas que hacen uso del laboratorio de
ecografia obstétrica y monitoreo fetal —sala de espera y admision-triaje, con el fin de evitar
accidentes con sustancias quimicas, biolégicas, biocontaminadas, radioactivas, entre
otros y el posible contagio de agentes infecciosos. Es deber de todos los presentes en la
practica (técnico de laboratorio, docentes, jefe de practica y estudiantes), velar por la

buena disposicion de los residuos en el Laboratorio.

Imagen 10. Forma correcta de clasificar los residuos sélidos.
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO Ill: MANEJO Y PREVENCION.

COCIENTIZACION AL ESTUDIANTE.

contenedor correspondiente para ello.

Se debe generar en el estudiante procedimientos de desinfeccion de instrumentos ylo
equipos utilizados durante la clase practica o la realizacion de un taller, para que otro
estudiante (de otro grupo u horario) pueda utilizar sin riesgo alguno. Debe especificar el

lugar de depdsitos de los envases descartables.

CONDUCCION DEL DOCENTE.

Se debe comprometer a tomar acciones necesarias para el monitoreo de las acciones del
estudiante en cuanto a la eliminacion de residuos generados por realizacion practica de
las clases, debe controlar el ingreso de alimentos a los laboratorios (deshacerse de ello
en antes del ingreso al laboratorio o taller). Debe especificar el lugar de depésitos de los

envases descartables.

Se debe realizar los procedimientos de desinfeccion de instrumentos y/0 equipos utlllzados

durante la clase practica o la realizacion de un taller, para que otro pueda utilizar sm_r' '
alguno. }« = R
RESPONSABLES DEL LABORATORIO. /

Debe de vigilar que el estado de! laboratorio sean las adecuadas, asi mismo debe restringir
el acceso de cualquier ofro que no sea el personal de limpieza con las medidas

debidamente establecidas para la limpieza y desinfeccion del laboratorio.

Debe de controlar el transito de los estudiantes que acuden a los laboratorios, evitando el
contacto dentro de la universidad con cualquier persona y despejando asi las zonas con

mayor aglomeracion,

 Eldocente, jefe de practica y técnico de laboratorio es responsable de Ia verificacion

del cumplimiento del presente protocolo, para el desarrollo de las practicas en

33







34.

3.5.

laboratorios, para cada cambio de horario y la salida, llevando el control periédico

respecto al cumplimiento de las medidas establecidas en el presente pro ._,,:,-f.,j

258

implementar las acciones correctivas cuando corresponda. s

e El estudiante es responsable de cumplir con las medidas de biosaxRs
establecidas en el presente protocolo, para disminuir el riesgo de contagio durante

las clases, y al ingresar y salir de la Universidad.

SITUACIONES DE CONTAGIO.

Para la prevencion del contagio del COVID-19 es necesario conocer y garantizar el estricto
cumplimento de las normas de seguridad, los horarios de trabajo y las practicas
academias, la caracterizacion de los docentes, estudiantes y administrativos estudiantes
que ingresan a la Universidad. Esta informacién permite evidenciar las caracteristicas

proclives a la exposicion al contagio en los lugares de trabajo.

En el marco de Seguridad y Salud en el Trabajo, se deben identificar las condicécing

L)

de riesgo asociados a la susceptibilidad del contagio), asi como las condiciones 'e los#27 “’P,

salud de los docentes y administrativos (estado de salud, habitos y estilos de vida, fa : '

sitios de trabajo a través de visitas de inspecciones periddicas.

DISPOSICIONES GENERALES PARA LA VIGILANCIA DE TODA LA COMUNIDAD
UNIVERSITARIA.

» Asegurar que se cumplan de recomendaciones dictadas por las autoridades y el
gobierno para la prevencion del contagio por Covid-19.

» No se permite el ingreso y/o acompafiamiento a las instalaciones, asi mismo, no
se permite el ingreso de personas con sintomas de gripe, ni cuadros de fiebre
mayor a 37. 5° C.

~ Fomentar el autocuidado, especialmente el monitoreo de temperatura corporal y
de sintomas respiratorios por parte de los que hacemos parte de la comunidad
universitaria.

» Antes de ingresar a las instalaciones o iniciar labores, realizar el protocolo de |
lavado de manos, establecer una periodicidad minima de cada 2 horas y al |
finalizar la jornada.

» Establecer en canal de informacion entre la Universidad, los estudiantes, docentes

y administrativos para que informe cualquier sospecha de sintomas o contacto
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estrecho con personas confirmadas con COVID-19 y manejarlo de manera

confidencial.

El estudiante, docente o administrativo en caso de presentar sintomas o cont
estrecho con personas confirmadas con COVID-19 debe reportar dicha situac
La Unidad de Recursos Humanos reportara cada evento positivo, si se trata de
docente o administrativo, de igual manera verificara que efectivamente se haya
realizado el reporte al Departamento Académico u Oficina. La Direccién de
Bienestar Universitario reportara cada evento positivo de cualquier integrante de
la comunidad universitaria.

Consolidar y mantener actualizada una base de datos completa con estudiantes,
docentes y administrativos (control con el area de Bienestar Universitario) las

cuales en el caso de la alternancia educativa seran las Ultimas personas en

reintegrarse a la Universidad por lo tanto seguiran en trabajo desde casa. _
Se debe desarrollar un proceso diario de monitoreo de estado de sall.uc_i,-'
temperatura del personal realizando la toma al ingreso y salida, con el del;
registro nominal en formato establecido por la Universidad. :
Instruir a los estudiantes, proveedores y colaboradores en la aplicacion de la
etiqueta respiratoria, que incluye cubrirse la nariz al toser o estomudar con el
antebrazo o con un pafuelo de papel desechable y deshacerse de él
Inmediatamente tras usarlo. Obligatorio uso de tapabocas, autocuidado.

Se recomienda en lo posible trabajo en casa para el personal administrativo.

En el caso del personal administrativo y docente de forma presencial, cada uno
debera limpiar su puesto de trabajo al iniciar y terminar labores (teclado, pantalla,
superficie de escritorio, mouse)

Es fundamental evitar tocar cualquier elemento que no sea indispensable de tocar
y desinfectar llaves, maletas, entre otros.

Promover e implementar el uso de herramientas tecnolégicas que reduzcan los
contactos personales dentro de la empresa (por ejemplo: reuniones virtuales).
Todos los integrantes de la comunidad universitaria de la UNHEVAL deben de
abstenerse de desplazarse a cualquiera de sus sedes en caso de presentar
sintomas de gripa 0 un cuadro de fiebre mayor a 37.5°C, para lo cual deben
informar a su jefe inmediato o docente de la condicion, desde cada uno de sus

hogares.
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3.6.

DISPOSICIONES ESPECIFICAS DEL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA
EJECUCION DE LAS PRACTICAS EXPERIMENTALES EN EL LABORATORIO DE
ECOGRAFIA OBSTETRICA Y MONITOREQ FETAL -SALA DE ESPERA Y ADML;
TRIAJE.

Antes de llegar a la Universidad:

~ Al salir de casa coléquese de manera correcta los elementos de proteccion
personal (mascarilla) no se los quite por ningun motivo.

~ Evite el contacto con otras personas, como saludo de mano o beso.
Durante la estancia en la Universidad:

» Al llegar a la Universidad identifiquese y muestre el DNI por los dos lados al
vigilante para que este pueda verificar su nombre el padron de estudiante,
docentes y/o personal administrativo.

» Al entrar proceda a desinfectar los calzados en la bandeja destinada a ese uso y
prosiga a seguir las indicaciones del personal de salud (toma de temperatura,
registro de datos y verificacion de anomalias en su estado de salud).

~ Asegurarse de mantener la mascarilla puesta durante toda la jornada

laboral/clases en el cual use las oficinas, laboratorios y/o talleres de la |nst|tu0|0n

» Aseglrese de desinfectar su superficie de trabajo con alcohol o con summ;stf s W, 1;

de desinfeccion antes de realizar su actividad académica y/o laboral.
~ Evite el contacto con sus comparieros dedicandose tnicamente a desarr 'arﬂsu‘/ -
clase o su actividad de trabajo. Es recomendable solo coordinar aspectos
importantes en tiempos cortos.
» Asegurese de estar minimamente a 1.5 metro de distancia de sus compaieros.
» Asegurese de realizar con frecuencia el lavado de manos (generalmente cada 30
0 45 min) en un tiempo estimado de 1 a 2 minutos.
» Evite aglomeraciones en los servicios higiénicos y respete el orden de llegada y
el espacio para poder usarlo.
» Evite estancias prolongadas en la Universidad dirigiéndose a los puntos de salida
al terminar su jornada laboral y/o académica.
» Asegurese de registrar sus datos y sequir las indicaciones del personal de salud

al momento de salir de la Universidad.
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Al salir de la Universidad:

»  Evite dirigirse a otros puntos de aglomeracion y conserve su salud, sin exp

su familia y a sus compafieros.

lavando inmediatamente la ropa.
» Tome una ducha de 15 a 20 minutos para desinfectar la totalidad de su cuerpo

expuesto.

Imagen 10. Desplazamiento al salir de la universidad

P
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Laboratorio

Otros centros

3.7.  DESPLAZAMIENTO A LA UNIVERSIDAD.

# Silos desplazamientos se realizan en medios de transporte masivo, se dé?le
hacer uso del tapabocas, procurando mantener distancia minima de un met,fo“ ,
m) entre las personas al interior del vehiculo. /

» Mantener en lo posible gel anti-bacterial para aplicacion a la subida y bajada del
transporte y se debe mantener una ventilacion constante durante el recorrido.

~ Se debe evitar el uso de calefaccion/aire acondicionar que circulen aire.

~ Se recomienda guardar una silla de distancia entre persona y persona

» Incentivar el uso de ofros medios de transporte como bicicleta, motocicleta, entre
otros y realizar la limpieza y desinfeccion de los elementos como cascos, guantes,

gafas, etc.
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4.1.

4.2.

CAPITULO IV: RECOMENDACIONES

AL SALIR DE LA UNHEVAL (FACULTAD DE OBSTETRICIA)

~ Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones &
movilidad y acceso a lugares publicos.

» Visitar sola mente aquellos lugares estrictamente necesarios y ev
conglomeraciones de personas.

» Asignar un adulto para hacer las compras, que no pertenezca a ningun grupo de
alto riesgo.

» Restringir las visitas a familiares y amigos si alguno presenta cuadro respiratorio.

» No saludar con besos, ni abrazos, ni dar la mano.

» Utilizar tapabocas en el transporte pablico, supermercados, bancos, y demas
sitios.

» En casa debe usar tapabocas en caso de presentar sintomas respiratorios o si

convive con personas que perteneces al grupo de riesgo de contagio.

AL REGRESAR A LA VIVIENDA.

Si el docente, estudiantes o administrativo convive con personas mayores de 60 afios, o /7.4
flest b ’ 1
con personas con enfermedades preexistentes de alto riesgo para complicaciones en‘\_é?s Y

de contraer COVID-19, como: Diabetes, Enfermedad cardiovascular -ijerteh

Arterial- HTA, Accidente Cerebrovascular — ACV, VIH, Cancer, Uso de corticoides o
inmunosupresores, Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica -EPOC, mal nutricién
(obesidad y/o desnutricion), Fumadores o con personal de servicios de salud, debe

extremar las siguiente precauciones:

» Mantener la distancia al menos de dos metros.

» Utilizar tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo espacio
que la persona a riesgo y al cocinar y servir la comida.

» Aumentar la ventilacién del hogar.

» S es posible, asignar un bafio y habitacion individual para la persona de riesgo.
Sino es posible, aumentar ventilacion y limpieza y desinfeccion de superficies de

todas las areas del hogar.
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Aseglrese que al llegar a casa desinfectar los calzados y desinfectar la ropa

usada en la jornada académica y/o laboral, lavando las suelas de los

lavando inmediatamente la ropa.
Tome una ducha de 15 a 20 minutos para desinfectar la totalidad de s
expuesto.

Lavar y desinfectar en forma regular pisos, paredes, puertas y ventanas, e
incrementar estas actividades en las superficies de los closets, roperos, armarios,
barandas, pasamanos, picaportes, interruptores de luz, puertas, gavetas, topes

de puertas, muebles, juguetes, bicicletas, y todos aquellos elementos con los
cuales las personas de la familia tienen contacto constante y directo.

La limpieza y desinfeccion debe realizarse procurando seguir los pasos: i) retiro

de polvo, ii) lavado con agua y jabon, iii) enjuague con agua limpia y iv)
desinfeccion con productos de uso doméstico.

Limpiar y desinfectar todo aquello que haya estado en el exterior de |a viviendao

que es de manipulacion diaria, como: computadores, mouse, teclados, celu}: ; sf a
teléfonos fijos, control remoto, otros equipos electrénicos de uso frecuemé-\,:_ e
se limpian empleando un pafio limpio impregnado de alcohol al 70% o con ﬁ'gua‘
y jabon, teniendo precaucion para no averiarlos.

Lavar con regularidad fundas, sabanas, toallas, etc.

Utilizar guantes para manipular la ropa, evitar sacudir la ropa y no permitir el

contacto de esa ropa con el cuerpo.
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INTRODUCCION

Los coronavirus son una extensa familia de virus que causan enfermedades tanto en animales con¥
en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan infecciones respiratorias que
pueden ir desde el resfriado comin hasta enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio

de Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS).

El coronavirus que se ha descubierto mas recientemente, causa la enfermedad conocida como
Covid19. La Covid-19 es una pandemia que afecta a muchos paises de todo el mundo. La
Organizacion Mundial de Salud (OMS) informé la ocurrencia de casos de Infeccién Respiratoria Aguda
Grave (IRAG) causada por un nuevo coronavirus (2019-nCoV) en Wuhan (China), y el 15 de marzo

del 2020, se declara la emergencia de salud en el pais.

La evidencia indica que el 2018-nCoV (Covid-19), se transmite de persona a persona y de esta forma,
el virus puede traspasar fronteras geograficas a través de pasajeros infectados. Su sintomatologia
puede ser inespecifica, como fiebre, tos, estornudos, escalofrios y dolor muscular y puede
desencadenar en una neumonia grave e incluso la muerte, Segun afirma la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), es posible contagiarse del Covid-19 aspirando pequefias gotas que sean expulsadas 77>
por un paciente infectado cuando esta tosa o estornude. En la situacion actual en la que l{o

Ly K
encontramos es de vital importancia protegerse al maximo ante la exposicion al virus. \ l“ "

Asi mismo pueden afectar todos los aspectos de la vida diaria y las actividades econdmicas y socialgs,
incluyendo los viajes, el comercio, el turismo, los suministros de alimentos y mercados financieros, y,

por ende, el sector educacion, se ha tenido que adaptar a la educacion no presencial o a distancia.

La Universidad Nacional Hermilio Valdizan, cuenta con carreras profesionales en el area de salud,
como es €l caso de la C.P. Medicina Humana, Odontologia, Enfermeria y Obstetricia, los cuales,
requieren de forma obligatoria, para su formacion profesional, el desarrollo de practicas
experimentales, que se desarrollan de manera presencial en los laboratorios, teniendo en cuenta las
horas practicas asignadas en el plan de estudio. Por lo que, se ha elaborado el presente protocolo de
bioseguridad, en concordancia con la normatividad vigente a nivel nacional, el cual busca asegurar la
salud de los estudiantes, docentes, administrativos, proveedores, visitantes y demas partes
interesadas, que ingresen al laboratorio de ciencias basicas especializada que esta ubicada en las

instalaciones de la ciudad universitaria de Cayhuayna en la Facultad de Obstetricia.
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CAPITULO I: GENERALIDADES.

1.1.ANTECEDENTES.
En enero del 2020 la Organizacion Mundial de la Salud declard como una Emergencia de

Salud Publica de Importancia Internacional a la enfermedad CQOVID-19, abreviatura de
“Enfermedad por Coronavirus 2019", denominado como SARS-CoV-2. En febrero del 2020 la
Organizacion Panamericana de la Salud emiti6 ALERTA EPIDEMIOLOGICA para AMERICA
LATINA sobre el nuevo coronavirus.

La COVID-19, desde el momento de la Emergencia Sanitaria declarada por nuestro pais, ha
originado un cambio trascendental en todas las esferas de nuestra vida, social, politica,
cultural y econémica; se ha interrumpido la educacion en las universidades obligando a
nuevos planteamientos y retos para mantener la continuidad del ano academico con la
suspension de las clases presenciales. Todo lo cual implico la implementacion vy
reglamentacion del uso de plataformas virtuales, con la consiguiente capacitacion de
profesores y alumnos en una nueva modalidad de aprendizaje, y la prescindencia de talleres

y practicas clinicas y de campo.

Mediante Resolucion Rectoral N° 0556-2020-UNHEVAL del 08 de julio del 2020 se aprobge Qi)
PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EI\{ .’;.'-
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN DE HUANUCO; elaborado por el Confité i
de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco,
con el objetivo de Establecer los lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la
salud de los trabajadores de la Universidad Hermilio Valdizan de Huanuco con riesgo de
exposicion a SARSCov-2 (COVID-19); dando inicio al trabajo presencial de los trabajadores

administrativos.

Con lafinalidad de orientar la continuidad del servicio educative superior universitario para el
2021, la UNHEVAL aprueba el Reglamento de educacion virtual para el aprendizaje de los
estudiantes de la UNHEVAL, mediante Resolucion Rectoral N® 0172-2021-UNHEVAL de
fecha 10 de marzo del 2021, el cual representa el instrumento que norma las acciones
relacionadas al desarrollo de |as actividades académicas en el presente afio, en el marco del
Decreto Supremo N° 008-2020-SA, que declara en emergencia sanitaria a nivel nacional por
la existencia del Coronavirus (COVID-19). Es asi que Ia clase se vienen desarrollando en
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forma virtual para garantizar el distanciamiento social implantando como medida de cont
de la COVID - 19;

La Universidad Nacional “Hermilio Valdizan" con sus Facultades de ciencias de la Salud,
cuentan dentro de su plan de estudios con asignaturas que requieren ser desarrollados en
forma semipresencial; por lo cual, ante la situacion actual de propagacion de la Covid-19, se
viene implementando y cumpliendo una serie de procedimientos secuenciales (protocolo) que
aseguren la integridad de todo el personal docente y administrativo que desempefien
funciones en este periodo, y aseguren el ingreso de los estudiantes en los ambientes de

laboratorios con la maxima seguridad de proteccion y control de la COVID — 19.

Para iniciar con este proceso de acceso a los espacios practicos, se deben brindar las
recomendaciones de buenas practicas para evitar el contagio en los entornos de aprendizaje,
para lo cual se requiere contar con protocolos de bioseguridad, que garanticen el uso de
laboratorios de forma segura, y que minimice el riesgo de contagio que perdura en el mundo

entero por la existencia de la Covid-19.

BASE LEGAL.

Salud en el Trabajo.

» Decreto Legislativo N° 1468, de fecha 22 de abril de 2020, que establece
disposiciones de prevencion y proteccion para las personas con discapacidad ante la
emergencia sanitaria ocasionada por el COVID-19.

» Decreto Legislativo N° 1499, de fecha 09 de mayo de 2020, que establece diversas
medidas para garantizar y fiscalizar la proteccion de los derechos socio laborales de
los/as trabajadores/as en el marco de la emergencia sanitaria por el COVID - 19.

» Decreto de Urgencia N° 026-2020, de fecha 15 de marzo de 2020, que establece
diversas medidas excepcionales y temporales para prevenir la propagacion del
coronavirus (COVID-19) en el territorio nacional.

» Decreto Supremo N° 008-2020-SA, de fecha 11 de marzo de 2020, que declara la
Emergencia Sanitaria a nivel nacional por el plazo de 90 dias calendario y dicta

medidas de prevencion y control del COVID-19.
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» Decreto Supremo N°020-2020-SA, de fecha 03 de junio de 2020, que prorro
Emergencia Sanitaria declarada por Decreto Supremo N° 008-2020-SA, a partl -
10 de junio de 2020 hasta por un plazo de noventa (90) dias calendario. N “‘““%&/’

» Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, de fecha 15 de marzo de 2020, que declaré el
Estado de Emergencia Nacional desde el 16 de marzo de 2020 al 30 de marzo de
2020.

» Decreto Supremo N° 051-2020-PCM, de fecha 27 de marzo de 2020, que prorrogd
el Estado de Emergencia Nacional desde el 31 de marzo de 2020 al 12 de abril de
2020.

» Decreto Supremo N° 064-2020-PCM, de fecha 09 de abril de 2020, que prorrog6 el
Estado de Emergencia Nacional desde el 13 de abril de 2020 al 26 de abril de 2020.

» Decreto Supremo N° 075-2020-PCM, de fecha 23 de abril de 2020, que prorrogo el
Estado de Emergencia Nacional desde el 27 de abril de 2020 al 10 de mayo de 2020.

» Decreto Supremo N° 083-2020-PCM, de fecha 09 de mayo de 2020, que prorrogé el
Estado de Emergencia Nacional desde el 11 de mayo de 2020 al 24 de mayo de
2020. =

» Decreto Supremo N° 094-2020-PCM, de fecha 23 de mayo de 2020, que prorroﬁojp"';
Estado de Emergencia Nacional desde el 25 de mayo de 2020 al 30 de junio de 20&0 A5 =

» Decreto Supremo N° 116-2020-PCM, de fecha 26 de junio de 2020, que prorrog' er :
Estado de Emergencia Nacional desde el 01 de julio de 2020 al 31 de julio de 2020,

estableciendo una cuarentena focalizada.

» Decreto Supremo N° 005-2012-TR, de fecha 24 de abril de 2012, que aprueba el
Reglamento de la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

» Resolucion Ministerial N® 773-2012/MINSA, de fecha 24 de setiembre de 2012, que
aprueba la Directiva Sanitaria N° 048-MINSA/DGPS-V.01, “Directiva Sanitaria para
promocionar el Lavado de Manos Social como Practica Saludable en el Per(”.

» Resolucion Ministerial N° 039-2020-MINSA, de fecha 31 de enero de 2020, que
aprueba el Documento Técnico: “Plan Nacional de Preparacion y Respuesta Frente
al Riesgo de Introduccion de Coronavirus 2019-nCoV".

» Resolucion Ministerial N° 040-2020-MINSA, de fecha 31 de enero de 2020, que
aprueba el: Protocolo para la atencién de personas con sospecha o infeccién

confirmada por Coronavirus (2019-nCoV)'".
8
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» Resolucion Ministerial N® 139-2020-MINSA, de fecha 29 de marzo de 2020, que
aprueba el documento técnico: Prevencion y atencion de personas afectadas por _
COVID-19 en el Perd.

» Resolucion Ministerial N°145-2020-MINSA, de fecha 31 de marzo de 2020, gf :

aprueba la Directiva Sanitaria para la vigilancia epidemiolégica de la enfermedad po

coronavirus en el Peru.

» Resolucion Ministerial N° 239-2020-MINSA, de fecha 28 de abril de 2020, que
aprueba el documento tecnico; “Lineamientos para la vigilancia de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19'".

» Resolucion Ministerial N° 265-2020-MINSA, de fecha 07 de mayo de 2020, que
modifica el Documento Técnico: “Lineamientos para la vigilancia de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19",

» Resolucion Ministerial N° 283-2020-MINSA, de fecha 13 de mayo de 2020, que
modifica los numerales 6.1.10, 7.3.4 y 8.6 del Documento Técnico: "“Lineamientos
para la Vigilancia, Prevencion y Control de la Salud de los Trabajadores con Riesgo
de Exposicion a COVID-19", aprobado por Resolucion Ministerial N° 239-2020-
MINSA y modificado mediante Resolucion Ministerial N° 265-2020-MINSA.

» Resolucion Ministerial N° 055-2020-TR, de fecha 06 de marzo de 2020, que aprueba

laboral”. L4 o

> Resolucion Ministerial N° 098-2020-TR, de fecha 26 de mayo de 2020, que apruebay’, - 4y
el documento denominado “Declaracion Jurada” a que se refiere el numeral 8.3 =
articulo 8° del Decreto Supremo N° 083-2020-PCM.

» Resolucion Viceministerial N° 081-2020-MINEDU, de fecha 12 de marzo de 2020,
que aprueba la Norma Técnica denominada ‘Disposiciones para la prevencion,
atencion y monitoreo ante el Coronavirus (COVID-19) en universidades a nivel
nacional’,

» Resolucion Viceministerial N® 085-2020-MINEDU, de fecha 01 de abril de 2020, que
aprueba las "Orientaciones para la continuidad del servicio educativo superior
universitario, en el marco de la emergencia sanitaria, a nivel nacional, dispuesta por
el Decreto Supremo N° 008-2020-SA".
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» Resolucion Viceministerial N 095-2020-MINEDU, de fecha 03 de mayo de 2020, q
establece disposiciones aplicables al servicio educativo correspondiente al
lectivo 2020, brindado por los Centros de Educacién Técnico-Productiva e Institut
y Escuelas de Educacién Superior puablicos y privados; asi como universidades
publicas y privadas y escuelas de posgrado.

» Resolucion del Consejo Directivo N° 039-2020-SUNEDU/CD, de fecha 27 de marzo
de 2020, que aprueba los “Criterios para la supervision de la adaptacion de la
educacion no presencial, con caracter excepcional, de las asignaturas por parte de
universidades y escuelas de posgrado como consecuencia de las medidas para
prevenir y controlar el COVID-19".,

» Resolucién Directoral N° 003-2020-INACAL/DN, de fecha 02 de abril de 2020, que
aprueba la "Guia para la limpieza y desinfeccion de manos y superficies. 1ra.
Edicion”.

~ Resoluciéon Ministerial N° 448-2020-MINSA, de fecha 30 de junio de 2020, el cual
deroga la RM N° 238-2020-MINSA y aprueba el Documento Tecnico “Lineamientos
para la Vigilancia, Prevencion y Control de la salud de los trabajadores con riesgo de
exposicion a COVID -19”, y

> Decreto Supremo N° 117-2020-PCM, de fecha 30 de junio de 2020, que apruebfifh

Fase 3 de la Reanudacion de Actividades Econdmicas dentro del marco de"la/. 1/

declaratoria de emergencia sanitaria nacional por las graves circunstancias
afectan la vida de la Nacion a consecuencia del COVID-19.

» Resolucion Asamblea Universitaria N° 012-2019-UNHEVAL, que aprueba el Estatuto
de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco y su modificatoria la
Resolucion Asamblea Universitaria N° 004-2020-UNHEVAL.

» Resolucion Consejo Universitario N° 2547-2018-UNHEVAL, que aprueba el
Reglamento General de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco.

» Resolucion Rectoral N° 1202-2018-UNHEVAL, que aprueba el Reglamento de
Organizacion y Funciones de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco.

» DECRETO SUPREMO N° 184-2020-PCM.

> RESOLUCION MINISTERIA N° 972-2020/MINSA, de fecha de 27 de noviembre de
2020.

» DECRETO SUPREMO N° 036-2021-PCM, de fecha 27 de febrero de 2021.
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“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN”
FACULTAD DE OBSTETRICIA
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DEL LABORATORIO DE CIENCIAS
BASICAS ESPECIALIZADA

» DECRETO SUPREMO N® 0568-2021-PCM.

1.3. OBJETIVO
Establecer y definir medidas de bioseguridad, para que las actividades desarrolladas en el

limpieza), quienes con responsabilidad y en el cumplimiento de las reglas basicas, evitaran
el riesgo de accidentes, dafios fisicos y la exposicion a enfermedades, en especial al contagio

de Covid-19.

1.4. ALCANCE.
Este protocolo es aplicable para docentes, jefes de practica, estudiantes, personal técnico,

personal de limpieza y ofros usuarios que realicen actividades en el Laboratorio.

15.  PLAN DE COMUNICACION Y RESPONSABLES
El presente protocolo sera compartido a todos y cada uno de los actores de la comunidad
académica a través de las siguientes estrategias:

a. Correo electrénico
b. Aula virtual de cada asignatura
c. Pagina de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan

Por otro lado, en la Cuadro 1, se presentan los responsables junto con la informacjén:

los canales de comunicacion que se pueden emplear en caso de cualquier inquietud. l,__il&__

Cuadro 1. Datos de las Personas responsables del protocolo de bioseguridad de
laboratorio de ciencias basicas especializada la Facultad de obstetricia, de
la Escuela Profesional de ohstetricia de la Universidad Nacional Hermilio

Valdizan.

N° Apellidos y Nombres ‘ Cargo Correo Electronico

1 | Dra. Figueroa Sanchez. | DECANA DE LA FACULTAD DE obstetricia@unheval.edu.pe
Ibeth Catherine | OBSTETRICIA

2 | Mg. Espinoza Tarazona | DIRECTORA DEL DEPARTAMENTO | daobstetricia@unheval.edu.pe
Yola ACADEMICO DE LA FACULTAD DE

OBSTETRICIA

3 Meg. De la Mata E:::EUCI:FORA DE ESCUELA DE LA epobstetricia@unheval.edu.pe

Huapaya, Rosario TAD DE OBSTETRICIA
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“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN”
FACULTAD DE OBSTETRICIA
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DEL LABORATORIO DE CIENCIAS
BASICAS ESPECIALIZADA

1.6. DEFINICIONES.

Aislamiento: Separacion de una persona o grupo de personas que se sabe 0 se cri
estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de aque
que no estan infectados, para prevenir la propagacion de COVID-19. El aislamiento para fines

de salud publica puede ser voluntario u obligado por orden de |a autoridad sanitaria.

Asepsia: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto
incluye la preparacion del equipo, la instrumentacion y el cambio de operaciones mediante

los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o minimizar
el factor de riesgo biolégico que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la vida
de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no

atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.

Contacto estrecho: Es el contacto entre personas en un espacio de 2 metros 0 menos de
distancia, en una habitacion o en el area de atencion de un caso de COVID-2019 confirmado

o probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto directo con secreciones de un: 4,

caso probable o confirmado mientras el paciente es considerado infeccioso. ,/ f

COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que no se féabia & ¥
visto antes en seres humanos. El nombre de |a enfermedad se escogio siguiendo las mejores
practicas establecidas por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para asignar nombres

a nuevas enfermedades infecciosas en seres humanos.

Desinfeccion: es la destruccién de microorganismos de una superficie por medio de agentes

quimicos o fisicos.

Desinfectante: es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos
patdgenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana,

ejemplo esporas. Este término se aplica solo a objetos inanimados.

EO-RS: Empresa Operadora de Residuos Solidos en Lima - Pert, autorizada por el Ministerio
del Ambiente (MINAM). Se encuentra en la lista de empresas autorizadas para el manejo de

residuos peligrosos, no peligrosos y especiales.
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Gestion documentaria de residuos peligrosos: Es el proceso de recuperar el valor

Estos desinfectantes tienen un efecto rapido sobre una gran variedad de microorganismos.on
los mas apropiados para la desinfeccion general. Como esté grupo de desinfectantes corroe
los metales y produce ademas efectos decolorantes, es necesario enjuagar lo antes posible

las superficies desinfectadas con dicho producto.

Mascarilla Quirdrgica: Elemento de proteccién personal para la via respiratoria que ayuda
a bloquear las gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles o salpicaduras, que

podrian contener microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a la nariz o la boca.

Material Contaminado: Es aquel que ha estado en contacto con microorganismos o es

sospechoso de estar contaminado.

Recoleccion: Consiste en la accion y efecto de retirar los residuos solidos del lugar de la
presentacion provenientes de: barrido, limpieza, corte de césped, poda de arboles y los

residuos seleccionados en la fuente susceptibles de reutilizacion o reciclaje

Residuos solidos: son aquellos desechos que estan en el mencionado estado. La nocion d} ()
residuos solidos urbanos se utiliza para nombrar a aquellos que se generan en los nucfeq&- o Mg
urbanos y sus zonas de influencias. Los domicilios particulares (casas, apartamentos, etc, 27

las oficinas y las tiendas son algunos de los productores de residuos sélidos urbanos.

SARS-CoV-2: Version acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2 del
Sindrome Respiratorio Agudo Grave” (identificado por primera vez en Wuhan, China)
asignado por EI Comité Internacional de Taxonomia de Virus, encargado de asignar nombres

a los nuevos virus.

Semipresencial: incluye presencialidad y trabajo en casa, el trabajo virtual, manteniendo el
distanciamiento necesario y la colaboracion colectiva para cumplir los protocolos de

bioseguridad y garantizar el bienestar de estudiantes y personal docente.
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Transporte de residuos sélidos: Son las actividades que realiza la persona prestadora

servicio publico de aseo consistente en recoger y transportar los residuos no aprovechabl

hasta el sitio de disposicion final o estacion de transferencia.

Transporte de residuos peligrosos: El transporte comienza por lo basico la recoleccion del
material peligroso. La empresa que ofrece el servicio se dirige hacia el lugar donde se ubican
los residuos peligrosos. Para esto, la prestadora del servicio debe contar con todas las

autorizaciones correspondientes. Los recogen y son llevados a una disposicién.

Laboratorio de Ciencias basicas especializada: Es una determinada area en donde se
llevan a cabo las practicas academias y tambien experimentales de ciencias de la salud que
se encarga del embarazo, el parto y el puerperio (incluyendo la atencién del recién nacido),

ademas de la salud sexual y reproductiva de la mujer ao largo de toda su vida.
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CAPITULO Il: MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA EL INGRESO AL LABORATORIO DE

2%

CIENCIAS BASICAS ESPECIALIZADA

MEDIDAS PREVIAS DE BIOSEGURIDAD AL INGRESO DE LAS INSTALACIONES DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

Salud en el Trabajo. En el cual se debera tener en cuenta procedimiento:

A. Puerta principal:
Para el ingreso de alumnos, personal administrativo, autoridad, docentes y jefes de

practica, deberan contar obligatoriamente, con mascarillas y protector facial.

Imagen 1. Uso correcto de la mascarilla

A1. En la puerta encontrara al vigilante de seguridad quien verificara si se encuentra
en la relacion de alumnos, personal administrativo, autoridad, y/o docentes pidiendole
su identificacion con DNI (solo pedira que le muestre, sin tener contacto del

documento).
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A2. Una vez verificado el alumno, personal administrativo, autoridad, docentes y jefes

de practica, realizara la desinfeccion de las suelas de los zapatos mediante el uso de

pediluvio (bandeja metalica y felpudo con hipoclorito de sodio), antes de ingresar a !a

universidad.

A3. Una vez desinfectado las suelas de los zapatos, realizara el procedimiento de

lavado de manos, mediante el uso del lava manos portatil, que se encuentra en la

puerta de ingreso, tal como indica la OMS, a continuacion, se muestra el

procedimiento de lavado de manos:

Imagen 3. Pasos para el lavado correcto de manos de acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud.

¢ Como lavarse las manos?

Duracién de todo ef procedimiento: 10-50 sonundos

® 2 %

Méjose las manos con agus; Deposite on la pakma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si:
todas Las superficies de les manos,;
Frotege la palma de la mano derecha  Frotese las palmas do las manos Frotene ol dorso de los dedos de
carnitra of dorso de la mane izquierda  entre si, con los dedos mammnmhp&ud&hm
entrelazando los dedas y vi trelazados; r !

£ _ _

Fratese con un mavimiento de Frétese la punta de los dedos dels Enjuiguese las manos con agua,

rotacién el pulgar irquierdo, mano derecha contra |2 palma de la
atrapindolo con la palma de ka mang izquierda, haciendo un
mano derecha y vicoversa: movimiento de rotacién y vicoversa;

Séquose con una toalla desechable; Sirvase de |2 tealls para cerrar ¢l grife;  Sus manos son seguras.

| Sequidaddel Paciama  SAVELIVES

Sﬂwd | st s ior s | Clean Your Hands
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Ad4. El personal de salud, proporciona la cantidad necesaria de gel antibacterial de
70°, para que la persona que ingrese a las instalaciones de la UNHEVAL, realice la
desinfeccion de sus manos siguiendo el procedimiento de desinfeccion de manos. A
continuacién, se muestra el procedimiento de desinfeccion de manos segun la OMS:;

Imagen .4 Pasos requeridos para desinfectar las manos de acuerdo con la

Organizacion Mundial de la Salud.

¢ Gomo desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando esten visiblemente sucias

Duracion de todo el procedimiento: 20-20 segundos

1a

1b 2]
g

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para ; las de las

cubrir todas las superficies; entre si;

Frotese la paima de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Fratese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano lzquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos,
Frotese con un movimiento de rolacicn Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son

el pulgar izquierde, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
paima de la mano derecha y viceversa: mano izquierda, haciendo un
gl de i6n y vi %a:

% Organizacion | Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
2 Mundial de la Salud | = cmsmmnnavmonmin | Clean Your Hands

A5. El personal de salud debera tomar la temperatura corporal de su cuerpo, el cual
no debe ser superior a 37.5 °C. Y en caso que la temperatura este por encima de
37.5°C se dara un tiempo de espera de 20 minutos para una segunda toma; si esta
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es normal se permitira el ingreso a la Universidad de lo contrario se debe tener en
cuenta el siguiente procedimiento:

v" Derivacion a un establecimiento de salud para su manejo, de acuerdo a la Resolucién
Ministerial N°193-2020/MINSA

v" Evaluacién por el responsable de Atencion Primaria de Salud para identifica

potenciales contactos,

v" Comunicar a la autoridad de salud de su jurisdiccion para el seguimiento de casos
correspondientes.

v" Brindar material e informacion sobre la prevencion del contagio de la COVID-19,
medidas de higiene y cuidado que debe llevar en casa.

v" Se realizara el seguimiento clinico diario a distancia, a los docentes, jefes de practica,
estudiantes, personal de limpieza, tecnicos de laboratorio y/o taller, identificado como
caso sospechoso, segun corresponda.

v" §Si se confirma el diagnostico de COVID-19, o se constituye contacto de un caso
confirmado, posterior a cumplir los 14 dias calendario de aislamiento y antes del
regreso al trabajo, el medico ocupacional realizara la evaluacion clinica, para el
retorno a la institucion,

v" Se deberé otorgar el descanso medico con la firma del médico tratante o a cargo, por

el tiempo de aislamiento y/o cuarentena para proteger y resguardar la salud, asi como

de la institucion.

El procedimiento debera cumplirse estrictamente del A1 al A5, para poder ingresar a IaS,-,-I_‘

instalaciones de la UNHEVAL, en resumen, se muestra el flujo general de procedimientos qué‘ﬂ e

sequira para el ingreso a la UNHEVAL.

Imagen 5. Instrucciones que se debe sequir el estudiante

-3

Seguridad

Estudiante @

Personal de salud

B. Entrada vehicular: En la puerta encontrara al vigilante de seguridad, quien debera

asegurarse que paso los procedimientos del item 2.1., inciso A (A1-A5) de este
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2.2,

2.2.2.

documento. Una vez verificado el alumno, personal administrativo, autoridad,

docentes y jefes de practica deberan parquear su vehiculo.

Imagen 6. instrucciones que debe seguir si tienen vehiculos.

Auto/moto
Estudiante Personal de salud

Para lo cual se tendra en cuenta las rutas de acceso de entrada y salida y los
horarios de ingreso escalonados, garantizando que no exista aglomeracion de personas,
asi mismo, durante el cumplimiento de los procedimientos, se debe respetar el

distanciamiento fisico de 2 m como minimo.

MEDIDAS PREVIAS DE BIOSEGURIDAD AL INGRESO DEL LABORATORIO DE
CIENCIAS BASICAS ESPECIALIZADA

Previo a la entrada del Laboratorio

Se contara con un equipo de desinfeccion portatil en la entrada de los iaboratoﬁobl_"_“-_'___-‘
donde el alumno, personal administrativo, autoridad, docentes y jefes de pracli a; se
realizaran la desinfeccion completa, previo al uso de los mandilones y/o mamelucos,

protector de cabello y protector de zapatos.

Del Técnico de laboratorio

El técnico de laboratorio, es el encargado de preparar con anticipacion, el laboratorio, los
materiales, entre otros, para ejecutar las practicas experimentales en el laboratoric de

ciencias basicas especializada

Por lo que el técnico, del laboratorio de ciencias basicas especializada, debera realizar las

siguientes medidas previas de bioseguridad para el ingreso al laboratorio:

Verificar que toda persona que ingrese al laboratorio de ciencias basicas especializada

porte obligatoriamente la mascarilla y protector facial.
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2.24.

Controlar el ingreso de las personas teniendo en cuenta el aforo determinado que es de

11 personas

Desinfectar las manos de toda persona que ingrese al laboratorio
Tomar la temperatura corporal, mediante el termdmetro infrarojo, el cual debera reportar
en el registro.

Verificar que toda persona que ingrese al laboratorio de ciencias basicas especializada de
la Facultad de Obstetricia, cuente con el protector de zapatos y se desinfecten las suelas
de los zapatos mediante el uso del pediluvio (bandeja metélica y felpudo con hipoclorito
de sodio).

Indicar que sus cosas que traen deben guardarse en loocker o lugar destinado para tal fin.

Del docente

El docente, es el encargado de dirigir la practica en el laboratorio de ciencias basicas
especializada; para lo cual el docente, debera realizar las siguientes medidas previas de

bioseguridad para el ingreso al laboratorio de ciencias basicas especializada:

Portar obligatoriamente mascarilla, protector facial y otros EPP, recomendado la practica

experimental a desarrollar, -
Desinfectarse las manos teniendo en cuenta el procedimiento de desinfeccion de manos - <
segln imagen N° 03 de este documento. A
Pasar por la toma de temperatura corporal, el cual debera reportar en el registro por ei-‘
tecnico.
Usar protector de zapatos al ingresar a los laboratorios. Previo a ello debe desinfectarse
las suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio (bandeja metalica y felpudo con
hipoclorito de sodio).

Guardar sus cosas en el loocker o lugar indicado para tal fin.

Del Jefe de Practica

El jefe de practica, es el encargado de apoyar a la practica que dirige el docente; quien
debera realizar las siguientes medidas previas de bioseguridad para el ingreso al

laboratorio de ciencias basicas especializada:

Portar obligatoriamente la mascarilla, protector facial y otros EPP, recomendado por el

docente segun la practica a desarrollar.
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v" Desinfectarse las manos teniendo en cuenta el procedimiento de desinfeccion de manos
segun imagen N° 03 de este documento.
v Pasar por la toma de temperatura corporal, el cual debera reportar en el registro por elf(z

técnico.

v Usar el protector de zapatos desde el momento del ingreso a los laboratorios; previo a lo
cual debe desinfectarse las suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio (bandeja
metalica y felpudo con hipoclorito de sodio).

v Guardar sus cosas en el loocker o lugar indicado para tal fin.

2.2.5. Del estudiante

El estudiante, es quien atiende y realiza la practica, mediante la explicacion del docente y
para ejecutar las practicas el estudiante, debera realizar las siguientes medidas previas

de bioseguridad para el ingreso al laboratorio de ciencias basicas especializada:

v Portar obligatoriamente la mascarilla, protector facial y otros EPP, recomendados por el

docente segun practica experimental a realizar.
v" Desinfectarse las manos teniendo en cuenta el procedimiento de desinfeccién de manos

segun imagen N° 03 de este documento.

tecnico. _
v Usar los protectores de zapatos en todo momento que se encuentren en los laboratorios‘\' ;

previo a lo cual debe desinfectarse las suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio

(bandeja metalica y felpudo con hipoclorito de sodio).

v' Guardar sus cosas en el loocker o lugar indicado para tal fin.

2.3. DURANTE LAS ACTIVIDADES DENTRO DEL LABORATORIO DE CIENCIAS
BASICAS ESPECIALIZADA

2.3.1. Del laboratorio de ciencias basicas especializada

El laboratorio de ciencias basicas especializada es un espacio de desarrollo de
practicas pedagogicas en donde los estudiantes de la carrera profesional de obstetricia
confrontan los conocimientos teoricos con el trabajo experimental y practico, por lo que se
debe tener en cuenta lo siguiente:

v" Respetar el aforo determinado de 11 personas como maximo.
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2.3.2.

LN "

Cualquier ambiente adicional sera modificado para asegurar que se respeten las medidas

de distanciamiento social de entre un (1) a dos (1.5) metros entre persona a persona,

reubicando carpetas, escritorios, mesas, sillas o bancas, orientados en la misma direccion /&
(en lugar de uno frente al otro) para reducir la transmision causada por las gotitas
respiratorias que contienen el virus al momento de hablar, toser o estornudar.

Toda persona que ingrese al laboratorio, debera contar con los equipos de proteccién
personal (mascarilla adecuada, guantes, mandil, careta facial y cabello recogido). El
mandil podra ser desechable o de tela, siendo responsabilidad del estudiante que el
mandil de tela utilizado cumpla con las medidas de desinfeccion y lavado.

Los ambientes se mantendran limpios y desinfectados antes y después de cualquier uso;
mediante el uso de equipos radiadores de UV, y/o agentes quimicos, teniendo en cuenta
el tipo de practica experimental desarrollado. Y también se desinfectaran con frecuencia
los pasamanos de las escaleras, escritorios, zona de recepcion, manijas de las puertas,

entre otros, empleando la solucién adecuada.

Lineamientos de bioseguridad durante las practicas experimentales en el

laboratorio de ciencias basicas especializada

El ingreso al laboratorio estara limitado segun el aforo de 11 personas como maximo.

El laboratorio debe contar con dispensadores de alcohol; para realizar la desinfeccion /
obligatoria de las manos cada 1 hora durante su permanencia en el mismo. LK
Durante las actividades en el laboratorio, los docentes, jefe de practica, técnico y alumnos
deberan usar obligatoriamente los siguientes EPP: 02 mascarillas quirdrgicas
(descartables) o de lo contrario la combinacion de mascarillas con caretas o protectores
faciales, guantes quirGrgicos, mandil, protector de cabello y protector de zapatos; de
acuerdo a las practicas a realizarse, asi como llevar el cabello recogido.

Durante las clases los alumnos deberan guardar el distanciamiento social minimo un
metro (1.5 m) de distancia.

Esta prohibido el saludo fisico o contacto directo con las manos.

Esta prohibido el ingreso con alimentos y/o bebidas.

Se debera limpiar y desinfectar los materiales antes de ser usados.

Asegurar el suministro adecuado de materiales de préactica, para evitar el intercambio en
la medida de lo posible.

Prohibido el contacto de manos con el rostro, boca, nariz y ojos, salvo que sea necesario

y se haya seguido previamente el procedimiento de limpieza y/o desinfeccion respectiva.
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El estudiante no debera compartir sus materiales de clase y no podra dejarlos sobre las

mesas, esto con el fin de facilitar la desinfeccion. D,
Asegurar que los ambientes estén correctamente ventilados, aumentando la circulacion S ¢ DEJ@J
del aire exterior tanto como sea posible, abriendo ventanas y puertas. D0g pare 4
Se restringe el uso de aire acondicionado y ventiladores, teniendo en cuenta que este
podria favorecer la expansion de la enfermedad.

Esta prohibido que se utilice joyas, accesorios, barba y bigotes, celulares y laptop toda
vez que son reservorios del virus y demas microorganismas.

Contar con un programa de capacitacién y difusién de informacion que incluya: habitos
saludables, estilo de vida, familia, apoyo para el control de enfermedades cronico-
degenerativas para evitar complicaciones por COVID19, higiene de manos, higiene
respiratoria, higiene del vestido, sana distancia, saludar sin contacto fisico (beso, abrazo
0 de mano, etc.)

Todo el personal: docente, jefe de préctica, estudiante o personal administrativo que se
encuentre en el laboratorio, debe identificar y conocer la ubicacién de los elementos de
sequridad del laboratorio, tales como extintor, botiquin, salidas de emergencia, etc.
Culminada la practica, los docentes, jefes de practica y alumnos estan obligados por
procedimiento en desechar sus equipos de proteccion personal en los tachos rojos de ,
residuos desechos biocontaminados que estan rotulados. (

\' .\. (o
Se separara inmediatamente al profesorado, al personal y a los estudiantes con sintomas ™

de COVID-19 (como fiebre, tos o falta de aire), estos no deberén regresar a clases en las
instalaciones de la universidad, y deberan aislarse en su domicilio hasta que hayan
cumplido con los criterios para descontinuar el aislamiento en el hogar.

Se cerraran las areas que recientemente hayan sido utilizadas por la persona enferma y
no se usaran hasta después de limpiarlas y desinfectarlas.

Se notificara de acuerdo con la normativa al ministerio de salud, a los profesores, personal
y estudiantes de inmediato sobre cualquier caso de COVID-19, manteniendo la
confidencialidad respectiva.

Se informara a aquellas personas que hayan tenido contacto cercano con una persona
diagnosticada con COVID-19 para que se queden en sus viviendas, controlen los
sintomas, y sigan los procedimientos respectivos si los sintomas se desarrolian.

Si algin alumno, docente o jefe de practica presenta algun sintoma, una prueba positiva,
o estuvieron expuestos a alguien con COVID-19 en los ultimos 14 dias, debera
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24.

contactarse con el departamento atencion primaria de salud de la universidad y segun

evaluacion del médico ocupacional se le derivara al centro de salud segun lo requiera.

Lineamientos de bioseguridad en areas comunes de la UNHEVAL.

Queda restringido el uso de espacios publicos como areas verdes, parques,

polideportivos, canchas, cafeterias dentro de la UNHEVAL.

La UNHEVAL tendra instalado en la parte superior de cada punto de lavado o.g'
dispensador de alcohol, carteles que expliquen a la comunidad universitaria el modo '
forma correcta de lavarse y/o desinfectarse las manas y como colocarse adecuadamente
la mascarilla y protector facial.

Se dispone de depoésitos de desechos en puntos estratégicos de la UNHEVAL, para el
acopio de los equipos de proteccion personal usados, material descartable posiblemente
contaminado (guantes, mascarilla y otros).

ASCENSORES

Se restringe el uso de los ascensores para los usuarios.

Para el desplazamiento entre un piso y otro se usaréa unicamente las escaleras.
ACCESO A BANOS

En los servicios higiénicos, el ingreso seré de acuerdo al aforo que estara consignado en
la puerta de acceso a los mismos, los cuales permiten conservar el criterio de distancia
respectivo.

Los servicios higiénicos contaran con dispensadores de jabon liquido, alcohol en gel y

papel toalla, para manos en lugares visibles.

SENALIZACION DE DEMARCACION DE ZONAS.

sefalizaciones como minimo:

e Sefial de entrada y salida para el laboratorio, las cuales se recomiendan sean
ubicadas en las dos puertas del ambiente, contando asi con un punto para el
acceso y otro punto para la salida.

e Demarcacion en el piso para conservar la distancia de dos metros (1.5m) tanto en
el laboratorio como en los pasillos de circulacion, como en las areas de ingreso y
salida de las instalaciones de la Universidad.

e Senalizacion y demarcacion de puntos de desinfeccion de la Universidad.
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¢ Senalizacion y demarcacion de puntos de disposicion temporal de residuos peligrosos
y biocontaminado, teniendo en cuenta la capacidad del punto de acopio temporal
determinado en el laboratorio.
e En puntos de disposicion de residuos de riesgo bioldgico es necesario poner una

senalética con la infografia de la Residuos peligros de color rojo.

e Se requiere que, dentro de lo posible, se asignen zonas de trabajo para cada
persona (en la mesa, por ejemplo), lo que facilitaré las acciones de limpieza y
desinfeccion por parte de cada usuario.

e La sefalizacion y demarcacion zonas facilitara la correcta circulacion y el
distanciamiento social dentro de la facultad utilizande de manera optima los

espacios como pasillos y laboratorio demas areas que se considere necesario.

2.5. SENALIZACION DE DEMARCACION EN EL LABORATORIO DE CIENCIAS BASICAS
ESPECIALIZADA

» Demarcacion del laboratorio de ciencias basicas especializada

La sefalizacion y demarcacion de zonas facilitara la correcta circulacion y el
distanciamiento social dentro del laboratorio de ciencias basicas especializada,
utilizando de manera dptima los espacios como pasillos, laboratorio y demas areas

que se considere necesario.

tal manera que sea posible mantener una distancia minima de dos metros cuadrados

entre cada uno de los estudiantes y/o instructores presentes en las areas fisicas del

laboratorio de ciencias basicas especializada.

La manera de calcular el aforo maximo del laboratorio, para poder mantener una
distancia segura es estimar el area que ocupa cada persona, se considera una
distancia de dos metros entre personas, lo que representa un circulo con un radio de
un metro para el area de cada persona, es decir 3.14 m? Para un laboratorio de 53.24
m? (8.28m x 6.43m), pero se debe tener en cuenta que el laboratorio cuenta con
diferentes materiales, y equipos, es por ellos que se resta (16.87) ya que es espacio
ocupado por los diferentes materiales que hay en dicho laboratorio, tenemos un aforo
maximo de: (53.24 -16.87)/ 3.14 = 11.58 (11 personas). Por lo que se debe sefalizar
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2.6.

espacios.

Imagen 7. Croquis para el calculo de aforo.
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» Nuamero de personas:

Se considera 11 personas como maximo

LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL LABORATORIO CIENCIAS BAS!CA&‘{:_-_
ESPECIALIZADA :

La limpieza es el proceso por el cual se elimina la suciedad, grasa, polvo y otros elementos
visibles 0 no, que cubren las superficies y objetos, causan su deterioro y se convierten en
medios de cultivo para gérmenes de todo tipo: bacterias, virus, hongos, parasitos y demas

organismos que pueden afectar la salud de las personas.

La desinfeccion, por su parte, es el proceso que tiene por objeto eliminar los organismos
(bacterias, hongos, levaduras y virus entre otros) a través de medios fisicos, quimicos y

por quipos que emiten radiacion como es el caso de los radiadores UV.
26

X
1
, S
o
y L ‘\ . o
” 3 \
e i
i E 1
) o~ v
X S
1 i S




Para realizar desinfeccion quimica es indispensable elegir el agente apropiado, como es

el caso del hipoclorito de sodio (lejia), amonio cuaternario de quinta generacion, entre

mobiliario, herramientas, equipos, Utiles, etc. El responsable del laboratorio de ciencias
basicas especializada con apoyo del técnico de laboratorio y personal de limpieza,
deberan velar por el cumplimiento de limpieza y desinfeccion al inicio, durante y después
de la practica, teniendo en cuenta los cambios de turno, asimismo se evaluara la

frecuencia diaria de la limpieza de las instalaciones.

2.6.1. METODOLOGIA Y PROCEDIMIENTOS

» Antes de realizar la limpieza

e Quitarse anillos, aretes, pulseras y recogerse el cabello. (se recomienda que no

porten ningln de estos articulos y usar protector de cabello)

® (Colocarse ropa de trabajo necesario para cada actividad (Overol o de ser

requerido overol de bioseguridad, gorro, gafas, barbijo, botas y guantes).

® Realizar el lavado y desinfeccion de manos correspondiente.

® Elencargado de la limpieza debe conocer las proporciones de los desinfectante
que se utilizaran
» Actividades de limpieza
® El personal de limpieza y conserjeria mediante las indicaciones del técnico de
laboratorio, deben seguir los lineamientos establecidos por las autoridades de
salud.

e Cualquier inconveniente o aspecto que limiten la actividad de limpieza y
desinfeccion debe comunicarse al responsable directo o autoridad de la facultad
respectiva.

e FElpersonal de limpieza mediante las indicaciones del tecnico de laboratorio debe
controlar el cambio de los pisos de desinfeccion al ingreso de los ambientes

(control de pediluvios).

27



Imagen 7. desinfeccién de los zapatos

Previo a efectuar la desinfeccion en el laboratorio se debe ejecutar un proceso
de limpieza de superficies, mediante la remocion de materia organica e
inorganica, usualmente mediante friccion, con la ayuda de detergentes,

enjuagando posteriormente con agua para eliminar la suciedad por arrastre.

Una vez efectuado el proceso de limpieza, se debe realizar la desinfeccion de
superficies ya limpias, con la aplicacion de productos desinfectantes a través del

uso de trapeadores, entre otros métodos.

Para las superficies que podrian ser dafiadas por €l hipoclorito de sodio, se
puede utilizar alcohol liquido de 70°. Se recomienda usar productos en base a
Cloruro de alquildimetilbencilamonio que posee prevencion Bio Ambiental

(PBA), cuya accién es desinfectante, bactericida, fungicida, algicida y virucida.

Cuando se utilizan productos quimicos para la limpieza, es importante mantener
la instalacion ventilada (por ejemplo, abrir las ventanas, puertas 0 mamparas)

para proteger la salud del personal de limpieza.

Esta prohibido barrer los pisos en seco para no levantar particulas al aire. e’

Se proceder4 a roclar solucion del producto amigable de desinfeccion con'. /v

equipo pulverizador manual.

La limpieza se realizara al inicio y al final de cada jornada de practica, asimismo
se debera realizar cada vez que ingresa ofro grupo de trabajo de acuerdo a la

programacion aprobada por el area de Servicios Generales.

Todas las bolsas de basura que sean utilizadas deberan ser de un solo uso y

renovadas a diario y/o cada vez que sea necesario su reemplazo.

Se procedera a rociar solucion del producto amigable en las mesas de trabajo y
toda la mobiliaria que haya tenido contacto directo con los estudiantes, docentes,

jefes de practica y técnicos.
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® Antes del inicio de cada actividad academica y sin perjuicio de las labores de

limpieza y desinfeccion previamente realizados, el personal docente se

proceder a la misma limpieza de las mesas de trabajo y equipos a utilizar. En
cada ambiente se contara con soluciones de alcohol isopropilico, de cloro y

agua y pafos que seran utilizados

® |os equipos que se empleen en las practicas (computadera, mouse, Tablet,
entre otros) pasaran necesariamente por un proceso meticuloso de desinfeccion
a cargo de personal adiestrado con esta finalidad, poniendo especial énfasis en
refractometros o alcoholimetros, binoculares, etc. que son utilizados haciendo
contacto con el rostro. Esta tarea se realizaré diariamente y cuando sea

necesario.
» Disposicion de residuos

e Terminada la jornada el personal de limpieza realiza el recojo de los residuos

generados y disponerlos en los respectivos basureros.

impermeables y estar con el respectivo overol.
® Evitar introducir las manos en las bolsas de basura.

@ Hacer doble nudo a las bolsas.

® |as bolsas de basura con material
posiblemente contaminado (barbijos y
guantes desechados, papeles de los
bafios, y otros) deben disponerse en una
segunda bolsa, aplicar doble nudo y
rociar con solucion desinfectante a base
de Cloruro de alquildimetilbencilamonio o

hipoclorito al 0,1%.

® |[o0s residuos comunes deben ser

dispuestos de la misma forma en bolsas cerradas y con doble nudo.
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2.6.2. NORMAS DE SEGURIDAD PARA LA PREPARACION DE SOLUCIONES

Conservar el envase de hipoclorito de sodio concentrado, bien cerrado y en
lugar alejado

e delaluzsolar.

e Conservar el rétulo original de los productos concentrados.
e No preparar soluciones desinfectantes con agua caliente.
e No mezclar productos de limpieza con los de desinfeccion.
o Dosificar el producto concentrado lentamente y evitando salpicaduras de
producto.

Uso obligatorio de proteccion ocular, guantes de latex {uso domestico) y
ropa de trabajo.

Imagen 8. EPPS obligatorios

gl

UTILICE I UTILICE UTILICE
GUANTES DE PROTECTOR ROPA DE D CALAL.
SEGURIDAD OCULAR TRABAJO ANTIDESLIZANTE

2.6.3. INSUMOS _
o Enelcaso de desinfeccion por productos quimicos, se tienen los siguientes . | |
cominmente utilizados: (Todo ello de acuerdo a R.D N°003-2[}2__’(3:;_f:“‘”l,_jll..?;,ﬂ'
INACAL/DN) R &Y,

e Desinfectantes (hipoclorito de sodio): Contenga lejia al 5% a una dilﬁ"cfi__,__ ¢ s 4

va a utilizar, o bien con otro desinfectante. Esto equivale a que por
litro de agua se agrega 20 ml de cloro (4 cucharadas).

e Alcohol al 70%

e Peroxido de Hidrogeno o agua oxigenada

e Cloruro de alquildimetilbencilamonio

Y para realizar desinfeccion con equipos radiadores de UV, se tendra en cuenta el area
cuadrada total para considerar el tiempo de exposicion con radiacion por UV de los
ambientes. Por lo que esta totalmente prohibido ingresar al ambiente mientras se tiene

encendido el equipo de radiacion UV.

Los agentes quimicos como el uso de quipos de radiacion uv, garantizan la eliminacion al

99.9 % de microorganismos vivos (bacterias, hongos, levaduras, virus entre otros).
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MANEJO DE RESIDUOS

Se define las medidas generales de clasificacion, recoleccion y disposicion de residuos

generados en las sesiones préacticas de las asignaturas que hacen uso del Iaboratori

ciencias basicas especializada, con el fin de evitar accidentes con sustancias quigigasif
bioldgicas, biocontaminadas, radicactivas, entre otros y el posible contagio de a= '
infecciosos. Es deber de todos los presentes en la practica (técnico de labora

docentes, jefe de practica y estudiantes), velar por la buena disposicion de los residuos en

el Laboratorio.

Imagen 9. Forma correcta de clasificar los residuos sélidos.

Recomendaciones generales:
Para poder llevar a cabo las actividades de este protocolo, habiendo terminado la prfac"l"'

b
el ¥
el ]
o

experimental, todo residuo biocontaminado generado deben ser almac§
temporalmente en un punto determinado del laboratorio, teniendo en cueﬁt

senalizacion de almacenamiento de residuos biocontaminados.

Imagen 10. Tacho de residuos biocontaminados

IDENTIFICACION ‘
PEDAL »

Seguidamente el tecnico con el conocimiento adquirido por la unidad debera tener en

cuenta el siguiente procedimiento:



Segun la capacidad del punto determinado, para el acopio temporal de los

residuos peligrosos y biocontaminados, debera tener en cuenta el traslado de

identificacion de seguridad, para ser pesados.
El peso obtenido de los residuos biocontaminados con sus respectivas fichas de
seguridad de identificacion deberan ser registradas en el formato de residuos
peligrosos generados por los laboratorios de la UNHEVAL.

Teniendo el registro, recién se podra almacenar los residuos biocontaminades en

el punto de acopio temporal de la UNHEVAL.

Los residuos biocontaminados generados son almacenados en el punto de acopio

temporal de la Unheval por un plazo méximo de 03 meses.

Y para la recoleccion, transporte y disposicion final, de los residuos
biocontaminados, almacenados en el punto de acopio temporal de la UNHEVAL,

nuestra institucion universitaria cuenta con una EPS (empresa proveedora de

servicios SOMA HUALLAGA SAC), el cual realiza este servicio.

Y como parte de la fuente de verificacion de la disposicion final que se da a los

residuos biocontaminados, la EPS SOMA HUALLAGA SAC, entrega a la ’
UNHEVAL, un manifiesto visado por la empresa autorizada INNOVA /7
AMBIENTAL. . Py

El manifiesto es la fuente de verificacion que se declara anualmente anté”-_;__""'-'-'-'r ¢

SUNEDU, como parte del cumplimiento de una gestion integral de residyds =2 -
biocontaminados que son generados por laboratorios de la UNHEVAL.
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3.1

3.2

3.3,

CAPITULO Ill: MANEJO Y PREVENCION.

COCIENTIZACION AL ESTUDIANTE.

contenedor correspondiente para ello.

Se debe generar en el estudiante procedimientos de desinfeccion de instrumentos y/o
equipos utilizados durante la clase practica o la realizacion de un taller, para que otro
estudiante (de otro grupo u horario) pueda utilizar sin riesgo alguno. Debe especificar el

lugar de depositos de los envases descartables.

CONDUCCION DEL DOCENTE.

Se debe comprometer a tomar acciones necesarias para el monitoreo de las acciones del
estudiante en cuanto a la eliminacion de residuos generados por realizacion practica de
las clases, debe controlar el ingreso de alimentos a los laboratorios (deshacerse de ello
en antes del ingreso al laboratorio o taller). Debe especificar el lugar de depositos de los

envases descartables.

Se debe realizar los procedimientos de desinfeccion de instrumentos y/o equipos utilizados

durante |a clase practica o la realizacion de un taller, para que otro pueda utilizar sin riesﬂgo_""."-‘: A
alguno. /}{ £V g
\\\. ‘ \" thrE !

RESPONSABLES DEL LABORATORIO.

Debe de vigilar que el estado del laboratorio sean |las adecuadas, asi mismo debe restringir
el acceso de cualquier otro que no sea el personal de limpieza con las medidas

debidamente establecidas para la limpieza y desinfeccion del laboratorio.

Debe de controlar el transito de los estudiantes que acuden a los laboratorios, evitando el
contacto dentro de la universidad con cualquier persona y despejando asi las zonas con

mayor aglomeracion.

e Eldocente, jefe de practica y técnico de |laboratorio es responsable de la verificacion

del cumplimiento del presente protocolo, para el desarrollo de las practicas en
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3.5.

laboratorios, para cada cambio de horario y la salida, llevando el control periodico
respecto al cumplimiento de las medidas establecidas en el presente protocolo e
implementar las acciones correctivas cuando corresponda.

e El estudiante es responsable de cumplir con las medidas de bioseguridady/s

establecidas en el presente protocolo, para disminuir el riesgo de contagio durante

las clases, y al ingresar y salir de la Universidad.

SITUACIONES DE CONTAGIO.

Para la prevencion del contagio del COVID-19 es necesario conocer y garantizar el estricto
cumplimento de las normas de seguridad, los horarios de trabajo y las practicas
académicas, la caracterizacion de los docentes, jefes de practica, estudiantes y
administrativos que ingresan a la Universidad. Esta informacion permite evidenciar las

caracteristicas proclives a la exposicion al contagio en los lugares de trabajo.

En el marco de Seguridad y Salud en el Trabajo, se deben identificar las condiciones de
salud de los docentes, jefes de practica y administrativos (estado de salud, habitos y
estilos de vida, factores de riesgo asociados a la susceptibilidad del contagio), asi como

las condiciones de los sitios de trabajo a traves de visitas de inspecciones periodicas.

DISPOSICIONES GENERALES PARA LA VIGILANCIA DE TODA LA COMUNIDAD . -
UNIVERSITARIA. /

» Asegurar que se cumplan de recomendaciones dictadas por las autoridades y eL]& whre /&
gobierno para la prevencion del contagio por Covid-19. £

» No se permite el ingreso y/o acompafiamiento a las instalaciones, asi mismo, no
se permite el ingreso de personas con sintomas de gripe, ni cuadros de fiebre
mayor a 37. 5° C.

» Fomentar el autocuidado, especialmente el monitoreo de temperatura corporal y
de sintomas respiratorios por parte de los que hacemos parte de la comunidad
universitaria.

» Antes de ingresar a las instalaciones o iniciar labores, realizar el protocolo de
lavado de manos, establecer una periodicidad minima de cada 2 horas y al
finalizar la jornada.

» Establecer en canal de informacién entre la Universidad, los estudiantes,

docentes, jefes de practica y administrativos para que informe cualquier sospecha
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de sintomas o contacto estrecho con personas confirmadas con COVID-19 y
manejarlo de manera confidencial.

El estudiante, docente, jefe de practica o administrativo en caso de presentar
sintomas o contacto estrecho con personas confirmadas con COVID-19 debe
reportar dicha situacion.

La Unidad de Recursos Humanos reportara cada evento positivo, si se trata de un
docente, jefe de practica o administrativo, de igual manera verificara que
efectivamente se haya realizado el reporte al Departamento Académico u Oficina.

La Direccion de Bienestar Universitario reportara cada evento positivo de
cualquier integrante de la comunidad universitaria.

Consolidar y mantener actualizada una base de datos completa con estudiantes,
docentes, jefes de practica y administrativos (control con el area de Bienestar
Universitario) las cuales en el caso de la alternancia educativa seran las ultimas
personas en reintegrarse a la Universidad por [o tanto seguiran en trabajo desde
casa.

Se debe desarrollar un proceso diario de monitoreo de estado de salud y
temperatura del personal realizando la toma al ingreso y salida, con el debido
registro nominal en formato establecido por la Universidad.

Instruir a los estudiantes, proveedores y colaboradores en la aplicacion de la
etiqueta respiratoria, que incluye cubrirse la nariz al toser o estornudar con el

antebrazo o con un panuelo de papel desechable y deshacerse de él

inmediatamente tras usarlo. Obligatorio uso de tapabocas, autocuidado. ‘
En el caso del personal administrativo y docente de forma presencial, cada un'o':""""'
debera limpiar su puesto de trabajo al iniciar y terminar labores (teclado, pantalla}g..__:
superficie de escritorio, mouse)
Es fundamental evitar tocar cualquier elemento que no sea indispensable de tocar
y desinfectar llaves, maletas, entre otros,

Promover e implementar el uso de herramientas tecnologicas que reduzcan los
contactos personales dentro de la empresa (por ejemplo: reuniones virtuales).
Todos los integrantes de la comunidad universitaria de la UNHEVAL deben de
abstenerse de desplazarse a cualquiera de sus sedes en caso de presentar
sintomas de gripa 0 un cuadro de fiebre mayor a 37.5°C, para lo cual deben
informar a su jefe inmediato o docente de la condicion, desde cada uno de sus

hogares.
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DISPOSICIONES ESPECIFICAS DEL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA
EJECUCION DE LAS PRACTICAS EXPERIMENTALES EN EL LABORATORIO DE
CIENCIAS BASICAS ESPECIALIZADA

Antes de llegar a la Universidad:

» Al salir de casa coléquese de manera correcta los elementos de proteccion
personal (mascarilla) no se los quite por ningin motivo.

» Evite el contacto con otras personas, como saludo de mano o beso.

Durante la estancia en la Universidad:

~ Al llegar a la Universidad identifiquese y muestre el DNI por los dos lados al
vigilante para que este pueda verificar su nombre el padron de estudiante,
docentes y/o personal administrativo.

» Al entrar proceda a desinfectar los calzados en |la bandeja destinada a ese uso y
prosiga a sequir las indicaciones del personal de salud (toma de temperatura,
registro de datos y verificacion de anomalias en su estado de salud).

» Asegurarse de mantener la mascarilla puesta durante toda la jornada
laboral/clases en el cual use las oficinas, laboratorios y/o talleres de la institucion.

» Asegurese de desinfectar su superficie de trabajo con alcohol o con suministros
de desinfeccion antes de realizar su actividad académica y/o laboral.

» Evite el contacto con sus comparieros dedicandose Unicamente a desarrollar su
clase o su actividad de trabajo. Es recomendable solo coordinar aspectos

importantes en tiempos cortos.

0 45 min) en un tiempo estimado de 1 a 2 minutos.

» Evite aglomeraciones en los servicios higiénicos y respete el orden de [Iegada y
el espacio para poder usarlo.

» Evite estancias prolongadas en la Universidad dirigiéndose a los puntos de salida
al terminar su jornada laboral y/o académica.

» Asegurese de registrar sus datos y seguir las indicaciones del personal de salud

al momento de salir de la Universidad.
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Al salir de la Universidad:

'r-

Evite dirigirse a otros puntos de aglomeracion y conserve su salud, sin exponer a

su familia y a sus compafieros.

Asegurese que al llegar a casa desinfectar los calzados y desinfectar la r

g
usada en la jornada académica y/o laboral, lavando las suelas de los zapat 3
S

G

0 oas eSS

lavando inmediatamente Ia ropa.
Tome una ducha de 15 a 20 minutos para desinfectar la totalidad de su cuerpo

expuesto.

Imagen 11. Desplazamiento al Salir de la universidad

=

Transporte convencional

Registro y control

Direccion prohibia

3.7. DESPLAZAMIENTO A LA UNIVERSIDAD.

Y

UNHEVAL

Ingreso

— ih

Lavade de mancos

Diracdon prohibds

Otros centros

Si los desplazamientos se realizan en medios de transporte masivo, se de
hacer uso del tapabocas, procurando mantener distancia minima de un metro (1
m) entre las personas al interior del vehiculo.

Mantener en lo posible gel anti-bacterial para aplicacion a la subida y bajada del
transporte y se debe mantener una ventilacion constante durante el recorrido.

Se debe evitar el uso de calefaccion/aire acondicionar que circulen aire.

Se recomienda guardar una silla de distancia entre persona y persona

Incentivar el uso de otros medios de transporte como bicicleta, motocicleta, entre
ofros y realizar lalimpieza y desinfeccién de los elementos como cascos, guantes,

gafas, etc.
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4.2.

CAPITULO IV: RECOMENDACIONES

AL SALIR DE LA UNHEVAL (FACULTAD DE OBSTETRICIA)

» Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la
movilidad y acceso a lugares publicos.

» Visitar solamente aquellos Ilugares estrictamente necesarios vy

conglomeraciones de personas.
» Asignar un adulto para hacer las compras, que no pertenezca a ningun grupo de
alto riesgo.
» Restringir las visitas a familiares y amigos si alguno presenta cuadro respiratorio.
» No saludar con besos, ni abrazos, ni dar la mano.
» Utilizar tapabocas en el transporte publico, supermercados, bancos, y demas
sitios.
» En casa debe usar tapabocas en caso de presentar sintomas respiratorios o si

convive con personas que perteneces al grupo de riesgo de contagio.

AL REGRESAR A LA VIVIENDA.

Si el docente, estudiantes o administrativo convive con personas mayores de 60 afios, o
con personas con enfermedades preexistentes de alto riesgo para complicaciones en caso
de contraer COVID-19, como: Diabetes, Enfermedad cardiovascular -Hipertension

Arterial- HTA, Accidente Cerebrovascular — ACV, VIH, Cancer, Uso de corticoides"b'-‘f*

(obesidad y/o desnutrlcson) Fumadores o con personal de servicios de salud“ .

extremar las mguneme precaucmnes:

» Mantener la distancia al menos de dos metros.

» Utilizar tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo espacio
que la persona a riesgo y al cocinar y servir la comida.

» Aumentar la ventilacién del hogar.

» Sies posible, asignar un bafio y habitacion individual para la persona de riesgo.
Sino es posible, aumentar ventilacion y limpieza y desinfeccion de superficies de

todas las areas del hogar.
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Asegurese que al llegar a casa desinfectar los calzados y desinfectar la ropa

lavando inmediatamente la ropa.
Tome una ducha de 15 a 20 minutos para desinfectar la totalidad de s %55
expuesto.

Lavar y desinfectar en forma regular pisos, paredes, puertas y ventanas, e
incrementar estas actividades en las superficies de los closets, roperos, armarios,
barandas, pasamanos, picaportes, interruptores de luz, puertas, gavetas, topes
de puertas, muebles, juguetes, bicicletas, y todos aguellos elementos con los
cuales las personas de la familia tienen contacto constante y directo.

La limpieza y desinfeccion debe realizarse procurando seguir los pasos: i) retiro
de polvo, ii) lavado con agua y jabén, iii) enjuague con agua limpia y iv)
desinfeccion con productos de uso doméstico.

Limpiar y desinfectar todo aquello que haya estado en el exterior de la vivienda o
que es de manipulacion diaria, como: computadores, mouse, teclados, celulares,
telefonos fijos, control remoto, otros equipos electronicos de uso frecuente, que
se limpian empleando un pafio limpio impregnado de alcohol al 70% o con agua
y jabon, teniendo precaucion para no averiarlos.
Lavar con regularidad fundas, sabanas, toallas, etc.

contacto de esa ropa con el cuerpo.
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“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN”
FACULTAD DE OBSTETRICIA
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DEL LABORATORIO DE CIRUGIA OBSTETRICA

INTRODUCCION

como en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan infecciones
respiratorias que pueden ir desde el resfriado comin hasta enfermedades mas graves como el
sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SARS).
El coronavirus que se ha descubierto mas recientemente, causa la enfermedad conocida como
Covid19. La Covid-19 es una pandemia que afecta a muchos paises de todo el mundo.

Organizacion Mundial de Salud (OMS) informé la ocurrencia de casos de Infeccion Respiratori\G48

Aguda Grave (IRAG) causada por un nuevo coronavirus (201 9-nCoV) en Wuhan (China), y el 15 ;
de marzo del 2020, se declara la emergencia de salud en el pais.

La evidencia indica que el 2019-nCoV (Covid-19), se transmite de persona a persona y de esta
forma, el virus puede traspasar fronteras geograficas a traves de pasajeros infectados. Su
sintomatologia puede ser inespecifica, como fiebre, tos, estornudos, escalofrios y dolor muscular
y puede desencadenar en una neumonia grave e incluso la muerte. Segun afirma la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), es posible contagiarse del Covid-19 aspirando pequefias gotas que
sean expulsadas por un paciente infectado cuando esta tosa o estornude. En la situacion actual
en la que nos encontramos es de vital importancia protegerse al maximo ante la exposicion al
virus.

Asi mismo pueden afectar todos los aspectos de la vida diaria y las actividades econdmicas y
sociales, incluyendo los viajes, el comercio, el turismo, los suministros de alimentos y mercados
financieros, y, por ende, el sector educacion, se ha tenido que adaptar a la educacion no presencial
0 a distancia.

La Universidad Nacional Hermilio Valdizan, cuenta con carreras profesionales en el area de salud,
como es el caso de la C.P. Medicina Humana, Odontologia, Enfermeria y Obstetricia, los cuales,
requieren de forma obligatoria, para su formacion profesional, el desarrollo de practicas
experimentales, que se desarrollan de manera presencial en los laboratorios, teniendo en cuenta
las horas practicas asignadas en el plan de estudio. Por lo que, se ha elaborado el presente
protocolo de bioseguridad, en concordancia con la normatividad vigente a nivel nacional, el cual
busca asegurar la salud de los estudiantes, docentes, administrativos, proveedores, visitantes y
demas partes interesadas, que ingresen al ambiente del laboratorio Basico de Cirugia Obstétrica
que esta ubicada en las instalaciones de la ciudad universitaria de Cayhuayna, en la Facultad de
Obstetricia.
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“YUNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN”
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PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DEL LABORATORIO DE CIRUGIA OBSTETRICA

CAPITULO I: GENERALIDADES.

ANTECEDENTES.

En enero del 2020 la Organizacion Mundial de la Salud declart como una Emergencia de
Salud Publica de Importancia Internacional a la enfermedad COVID-19, abreviatura de
“Enfermedad por Coronavirus 2019", denominado como SARS-CoV-2. En febrero del 2020
la Organizacion Panamericana de la Salud emitié ALERTA EPIDEMIOLOGICA para
AMERICA LATINA sobre el nuevo coronavirus.

La COVID-19, desde el momento de la Emergencia Sanitaria declarada por nuestro pais,
ha originado un cambio trascendental en todas las esferas de nuestra vida, social, politica,
cultural y econdmica; se ha interrumpido la educacion en las universidades obligando a
nuevos planteamientos y retos para mantener la continuidad del afio academico con la
suspension de las clases presenciales. Todo lo cual implico la implementacion y
reglamentacion del uso de plataformas virtuales, con la consiguiente capacitacion de
profesores y alumnos en una nueva modalidad de aprendizaje, y la prescindencia de
talleres y practicas clinicas y de campo.

Mediante Resolucion Rectoral N° 0556-2020-UNHEVAL del 08 de julio del 2020 se aprobo
ol PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN LA
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN DE HUANUCO; elaborado por el
Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan
de Huanuco, con el objetivo de Establecer los lineamientos para la vigilancia, prevencion
y control de la salud de los trabajadores de la Universidad Hermilio Valdizan de Huanuco
con riesgo de exposicion a SARSCov-2 (COVID-19); dando inicio al frabajo presencial de
los trabajadores administrativos.

Con la finalidad de orientar la continuidad del servicio educativo superior universitario para
el 2021, la UNHEVAL aprueba el Reglamento de educacion virtual para el aprendizaje de
los estudiantes de la UNHEVAL, mediante Resolucion Rectoral N° 0172-2021-UNHEVAL
de fecha 10 de marzo del 2021, el cual representa el instrumento que norma las acciones
relacionadas al desarrollo de las actividades académicas en el presente afio, en el marco
del Decreto Supremo N° 008-2020-SA, que declara en emergencia sanitaria a nivel
nacional por la existencia del Coronavirus (COVID-19). Es asi que la clase se vienen
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desarrollando en forma virtual para garantizar el distanciamiento social implantando ¢
medida de control de la COVID - 19;

La Universidad Nacional “Hermilio Valdizan” con sus Facultades de ciencias de la Salud,
cuentan dentro de su plan de estudios con asignaturas que requieren ser desarrollados en
forma semipresencial; por lo cual, ante la situacion actual de propagacion de la Covid-19,
se viene implementando y cumpliendo una serie de procedimientos secuenciales
(protocolo) que aseguren la integridad de todo el personal docente y administrativo que
desempeiien funciones en este periodo, y aseguren el ingreso de los estudiantes en los
ambientes de laboratorios con la maxima seguridad de proteccion y control de la COVID
-19.

Para iniciar con este proceso de acceso a los espacios practicos, se deben brindar las
recomendaciones de buenas practicas para evitar el contagio en los entornos de
aprendizaje, para lo cual se requiere contar con protocolos de bioseguridad, que
garanticen el uso de laboratorios de forma segura, y que minimice el riesgo de contagio
que perdura en el mundo entero por la existencia de la Covid-19.

BASE LEGAL.

» Ley N° 29783, de fecha 19 de agosto de 2011, que aprueba la Ley de Seguridad
y Salud en el Trabajo.

» Decreto Legislativo N® 1468, de fecha 22 de abril de 2020, que establece
disposiciones de prevencion y proteccion para las personas con discapacidad
ante la emergencia sanitaria ocasionada por el COVID-19.

» Decreto Legislativo N° 1499, de fecha 09 de mayo de 2020, que establece
diversas medidas para garantizar y fiscalizar la proteccion de los derechos socio
laborales de los/as trabajadores/as en el marco de la emergencia sanitaria por el
COvVID-19.

» Decreto de Urgencia N° 026-2020, de fecha 15 de marzo de 2020, que establece
diversas medidas excepcionales y temporales para prevenir la propagacion del
coronavirus (COVID-19) en el territorio nacional.
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Decreto Supremo N° 008-2020-SA, de fecha 11 de marzo de 2020, que declara
la Emergencia Sanitaria a nivel nacional por el plazo de 90 dias calendario y dicta
medidas de prevencion y control del COVID-19.

Decreto Supremo N°020-2020-SA, de fecha 03 de junio de 2020, que prorroga la
Emergencia Sanitaria declarada por Decreto Supremo N° 008-2020-SA, a partir
del 10 de junio de 2020 hasta por un plazo de noventa (90) dias calendario.
Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, de fecha 15 de marzo de 2020, que declard
el Estado de Emergencia Nacional desde el 16 de marzo de 2020 al 30 de marzo
de 2020.

Decreto Supremo N° 051-2020-PCM, de fecha 27 de marzo de 2020, que
prorrogd el Estado de Emergencia Nacional desde el 31 de marzo de 2020 al 12
de abril de 2020.

Decreto Supremo N° 064-2020-PCM, de fecha 09 de abril de 2020, que prorrogo
el Estado de Emergencia Nacional desde el 13 de abril de 2020 al 26 de abril de
2020.

Decreto Supremo N° 075-2020-PCM, de fecha 23 de abril de 2020, que prorrogo
el Estado de Emergencia Nacional desde el 27 de abril de 2020 al 10 de mayo de
2020.

Decreto Supremo N° 083-2020-PCM, de fecha 09 de mayo de 2020, que prorrogd
el Estado de Emergencia Nacional desde el 11 de mayo de 2020 al 24 de mayo
de 2020.

Decreto Supremo N° 094-2020-PCM, de fecha 23 de mayo de 2020, que prorrogo
el Estado de Emergencia Nacional desde el 25 de mayo de 2020 al 30 de junio de
2020.

Decreto Supremo N° 116-2020-PCM, de fecha 26 de junio de 2020, que prorrogo
el Estado de Emergencia Nacional desde el 01 de julio de 2020 al 31 de julio de
2020, estableciendo una cuarentena focalizada.

Decreto Supremo N° 005-2012-TR, de fecha 24 de abril de 2012, que aprueba el
Reglamento de la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Resolucion Ministerial N° 773-2012/MINSA, de fecha 24 de setiembre de 2012,
que aprueba la Directiva Sanitaria N° 048-MINSA/DGPS-V.01, “Directiva Sanitaria
para promocionar el Lavado de Manos Social como Préctica Saludable en el

. n

Peru”
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Resolucion Ministerial N® 039-2020-MINSA, de fecha 31 de enero de 2020,
aprueba el Documento Técnico: “Plan Nacional de Preparacion y Respue
Frente al Riesgo de Introduccion de Coronavirus 2019-nCoV*,
Resolucion Ministerial N* 040-2020-MINSA, de fecha 31 de enero de 2020, que
aprueba el Protocolo para la atencion de personas con sospecha o infeccion
confirmada por Coronavirus (2019-nCoV)".

Resolucion Ministerial N® 139-2020-MINSA, de fecha 29 de marzo de 2020, que

aprueba el documento técnico: Prevencion y atencion de personas afectadas por
COVID-19 en el Peru.

Resolucion Ministerial N°145-2020-MINSA, de fecha 31 de marzo de 2020, que
aprueba la Directiva Sanitaria para la vigilancia epidemiologica de la enfermedad
por coronavirus en el Perl,

Resolucion Ministerial N° 239-2020-MINSA, de fecha 28 de abril de 2020, que
aprueba el documento técnico: “Lineamientos para la vigilancia de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19",

Resolucion Ministerial N° 265-2020-MINSA, de fecha 07 de mayo de 2020, que
modifica el Documento Técnico: “Lineamientos para la vigilancia de la salud de
los trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19",

Resolucion Ministerial N° 283-2020-MINSA, de fecha 13 de mayo de 2020, que
modifica los numerales 6.1.10, 7.3.4 y 8.6 del Documento Técnico: “Lineamientos
para la Vigilancia, Prevencion y Control de la Salud de los Trabajadores con
Riesgo de Exposicion a COVID-19", aprobado por Resolucion Ministerial N° 239-
2020- MINSA y modificado mediante Resolucion Ministerial N° 265-2020-MINSA.
Resolucion Ministerial N° 055-2020-TR, de fecha 06 de marzo de 2020, que
aprueba el Documento denominado “Guia para la prevencion del Coronavirus en
el &mbito laboral”,

Resolucion Ministerial N°® 099-2020-TR, de fecha 26 de mayo de 2020, que
aprueba el documento denominado “Declaracion Jurada® a que se refiere el
numeral 8.3 del articulo 8° del Decreto Supremo N° 083-2020-PCM.

Resolucion Viceministerial N° 081-2020-MINEDU, de fecha 12 de marzo de 2020,
que aprueba la Norma Tecnica denominada “Disposiciones para la prevencion,
atencion y monitoreo ante el Coronavirus (COVID-19) en universidades a nivel

nacional”,
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5 Resolucion Viceministerial N° 085-2020-MINEDU, de fecha 01 de abril de 2020,
que aprueba las "Orientaciones para la continuidad del servicio educativo superior
universitario, en el marco de la emergencia sanitaria, a nivel nacional, dispuesta
por el Decreto Supremo N° 008-2020-SA".

% Resolucion Viceministerial N° 095-2020-MINEDU, de fecha 03 de mayo de 2020,
que establece disposiciones aplicables al servicio educativo correspondiente al
afio lectivo 2020, brindado por los Centros de Educacion Técnico-Productiva e
Institutos y Escuelas de Educacion Superior publicos y privados; asi como
universidades pablicas y privadas y escuelas de posgrado.

> Resolucion del Consejo Directivo N° 039-2020-SUNEDU/CD, de fecha 27 de
marzo de 2020, que aprueba los “Criterios para la supervision de la adaptacion de
la educacion no presencial, con caracter excepcional, de las asignaturas por parte
de universidades y escuelas de posgrado como consecuencia de las medidas
para prevenir y controlar el COVID-19".

> Resolucion Directoral N° 003-2020-INACAL/DN, de fecha 02 de abril de 2020, que
aprueba la “Guia para la limpieza y desinfeccion de manos y superficies. 1ra.
Edicion”.

» Resolucion Ministerial N° 448-2020-MINSA, de fecha 30 de junio de 2020, el cual
deroga la RM N° 239-2020-MINSA y aprueba el Documento Técnico
“Lineamientos para la Vigilancia, Prevencion y Control de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicion a COVID 19,

» Decreto Supremo N° 117-2020-PCM, de fecha 30 de junio de 2020, que aprueba
la Fase 3 de la Reanudacion de Actividades Economicas dentro del marco de la
declaratoria de emergencia sanitaria nacional por las graves circunstancias que
afectan la vida de la Nacion a consecuencia del COVID-19.

» Resolucion Asamblea Universitaria N° 012-2019-UNHEVAL, que aprueba el
Estatuto de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco y su
modificatoria la Resolucion Asamblea Universitaria N° 004-2020-UNHEVAL.

> Resolucion Consejo Universitario N° 2547-2018-UNHEVAL, que aprueba el
Reglamento General de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco.

» Resolucion Rectoral N° 1202-2018-UNHEVAL, que aprueba el Reglamento de
Organizacion y Funciones de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de
Huénuco.
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» DECRETO SUPREMO N° 184-2020-PCM.

» RESOLUCION MINISTERIAL N° 972-2020/MINSA, de fecha de 27 de noviem
de 2020.

» DECRETO SUPREMO N° 036-2021-PCM, de fecha 27 de febrero de 2021.

» DECRETO SUPREMO N° 059-2021-PCM.

OBJETIVO

Establecer y definir medidas de bioseguridad, para que las actividades dentro del
laboratorio Basico de Cirugia Obstétrica de la facultad de Obstetricia de la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan, se realicen de forma segura, eficaz, eficiente y funcional. Este
debe darse a conocer a los usuarios (docentes, estudiantes, personal técnico y personal
de limpieza), quienes con responsabilidad y en el cumplimiento de las reglas bésicas,
evitaran el riesgo de accidentes, dafos fisicos y la exposicion a enfermedades, en especial

al contagio de Covid-19.

ALCANCE.

Este protocolo es aplicable para docentes, jefes de practica, estudiantes, personal técnico,
personal de limpieza y otros usuarios que realicen actividades en el Laboratorio basico de

cirugia obstétrica.

Plan de comunicacion y responsables

El presente protocolo sera compartido a todos y cada uno de los actores de la comunidad
academica a traveés de las siguientes estrategias:

a. Correo electronico

b. Aula virtual de cada asignatura

¢. Pagina de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan

Por otro lado, en la Cuadro 1, se presentan los responsables junto con la informacion
y los canales de comunicacion que se pueden emplear en caso de cualquier inquietud.
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Cuadro 1. Datos de las Personas responsables del protocolo de bioseguridad del
laboratorio Basico de Cirugia Obstétrica de la Facultad de Obstetricia,
de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan.

Apellidos y Nombres Cargo Correo Electronico

| Dra. Figueroa Sanchez. | DECANA DE LA FACULTAD DE obstetricia@unheval.edu.pe -
Ibeth Catherine OBSTETRICIA
Mg. Espinoza Tarazona | DIRECTORA DEL DEPARTAMENTO daobstetricia@unheval.edu.pe
Yola ACADEMICO DE LA FACULTAD DE

OBSTETRICIA 1 _ _

Mg. De la Mata DIRECTORA DE ESCUEL;BI.CIZ])E LA epobstetricia@unheval.edu.pe
Huapaya, Rosario FACULTAD DE OBSTETR

DEFINICIONES.

Aislamiento: Separacion de una persona o grupo de personas que se sabe 0 se cree que
estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de
aquellos que no estan infectados, para prevenir la propagacion de COVID-19. El
aislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario u obligado por orden de la

autoridad sanitaria.

Asepsia: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto
incluye la preparacién del equipo, la instrumentacion y el cambio de operaciones mediante

los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto gliminar o
minimizar el factor de riesgo bioldgico que pueda liegar a afectar la salud, el medio
ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos
procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.

Contacto estrecho: Es el contacto entre personas en un espacio de 1.5 metros o menos
de distancia, en una habitacion o en el area de atencion de un caso de COVID-2019
confirmado o probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto directo con
secreciones de un caso probable o confirmado mientras el paciente es considerado

infeccioso.

COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que no se habia
visto antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad se escogio siguiendo las

12
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agentes quimicos o fisicos.

Desinfectante: es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos
patdgenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana,
ejemplo esporas o priones etc. Este término se aplica solo a objetos inanimados.

Disposicion Final: La disposicién final de residuos peligrosos, no peligrosos,
biomédicos, hospitalarios y/o biocontaminados tiene como objetivo el
confinamiento de los mismos, minimizando las liberaciones de
contaminantes. En el caso de residuos peligrosos lo mas comun es el
confinamiento en rellenos de seguridad. Esta tecnologia consiste en la
disposicion en el suelo utilizando obras civiles especialmente disefiadas.

E.O.R.S. Empresa Operadora de Residuos Solidos y peligrosos,

Gestion documentaria: Es el conjunto de normas técnicas y practicas usadas para
administrar los documentos de todo tipo, recibidos y creados en una organizacion,
facilitar la recuperacion de informacién desde ellos, determinar el tiempo que los
documentos deben guardarse, eliminar los que ya no sirven y asegurar la
conservacion a largo plazo de los documentos mas valiosos, aplicando principios de
racionalizacion y economia, siempre al servicio auxiliar de la disciplina de

archivamiento.

Hipoclorito: Es un desinfectante que se encuentra entre los mas cominmente utilizados.
Estos desinfectantes tienen un efecto rapido sobre una gran variedad de microorganismos.
Son los més apropiados para la desinfeccion general. Como esté grupo de desinfectantes
corroe los metales y produce ademés efectos decolorantes, es necesario enjuagar lo antes
posible las superficies desinfectadas con dicho producto.

Mascarilla Quirdrgica: Elemento de proteccién personal para la via respiratoria que
ayuda a bloquear las gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles o
salpicaduras, que podrian contener microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a la
nariz o la boca.
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Material Contaminado: Es aquel que ha estado en contacto con las personas o es pasible

de estar contaminado con microorganismos 0 €s sospechoso de estar contaminado.

SARS-CoV-2: Version acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2 del
Sindrome Respiratorio Agudo Grave” (identificado por primera vez en Wuhan, China)

Recoleccion: Procedimiento que consiste en el acopio de materiales o elementos, en el
caso que nos compete la recoleccion de residuos determinando su tipo, s6lidos, liquidos,
semisolidos efc.

Residuos solidos peligrosos: se refiere a un residuo no reciclable o considerado
peligroso por tener propiedades intrinsecas que presentan riesgos para la salud y
para el medio ambiente. Segun la legislacién espafiola establecida en base a la
normativa europea y convenios internacionales, se considera residuo peligroso el

residuo en si y ademas también los recipientes y envases que los hayan contenido

La decisién de si unos residuos (0 una corriente de residuos determinada) son
peligrosos o no es propia de legisladores y autoridades publicas. Hay un concepto
comun que se utiliza para definir las propiedades que convierten a un residuo en

peligroso como el ser inflamable, téxico, cancerigeno, infeccioso, eco-toxico, etc.

Residuos sélidos no peligrosos: Por residuo NO peligroso o inerte debemos
entender aquel residuo que no experimenta transformaciones fisicas, quimicas o
biolégicas significativas; los residuos NO peligrosos o inertes no son combustibles,
ni reaccionan fisica ni quimicamente de ninguna otra manera, ni son biodegradables,
ni afectan negativamente a otras materias con las cuales entran en contacto de
forma que puedan dar lugar a contaminacion del medio ambiente o perjudicar a la
salud humana

Transporte: Es un conjunto de procesos que tienen como finalidad el desplazamiento
y movilizacién de productos o personas. Para poder llevar a cabo dichos procesos se
emplean diferentes modos de transporte (automovil, camion, avion, etc.) que circulan

por determinados medios (carreteras, vias férreas, etc.).

SARS-CoV-2: Version acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2 del
Sindrome Respiratorio Agudo Grave” (identificado por primera vez en Wuhan, China)
asignado por El Comité Internacional de Taxonomia de Virus, encargado de asignar

nombres a los nuevos virus.
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Semipresencial: incluye prespecialidad y trabajo en casa, el trabajo virtual, manteni
el distanciamiento necesario y la colaboracion colectiva para cumplir los protocolos
bioseguridad y garantizar el bienestar de estudiantes y personal docente.

Laboratorio Basico de Cirugia Obstétrica

Es el ambiente destinado al aprendizaje basico en lo que compete a cirugia menor en el
campo de la especialidad de Obstetricia, en el cual se impartiran pautas, técnicas,
protocolos y acciones a seguir ante la presencia de determinados casos que se puedan
presentar durante el proceso del trabajo de parto.
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CAPITULO Il: MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA EL INGRESO AL LABORATORIO
BASICO DE CIRUGIA OBSTETRICA

21. MEDIDAS PREVIAS DE BIOSEGURIDAD AL INGRESO DE LAS INSTALACIONES DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

Se aplicaran los lineamientos contenidos en el Plan para la Vigilancia, prevencion
y control de COVID -19 en el Trabajo version 2, aprobado por el Comité de Seguridad y
Salud en el Trabajo. En el cual se debera tener en cuenta procedimiento:

A. Puerta principal:
Para el ingreso de alumnos, personal administrativo, autoridad, y/o docentes, deberan
contar obligatoriamente, con mascarillas y protector facial.

imagen 1 Uso correcto de la mascarilia

COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA

 _MEDICA DE FORMA SEGURA _ whoinvepiwin
QUE DEBEMOS -y -
: ‘..‘ "lluﬁ

5

Lévese las manos antes Comprusbe que no esté
de tocar lamascarilla rasgada ni con agujeros
== ‘ S =
’ Q< |
Localice la parre superior, Asegurese gue ol lado Celogue la pleza metiica Cubrase la boca, Ajistala para que
donde esta la pieza metalica die color quedce o borde rigido lanarzyla barbilla no queden aberturas
o bordé rigida hac‘a fuera sobre la nariz o mentdn por tos lados
—t
) ‘-*
i UU
S
Evile tocarla asse la guita, Desechela Inmediatamenie Liavese las inanos
du:h dm; d- manténgala alejada de usted después de usarla, después de desecharla

{as orejas o la cabeza y de cualquier superficie preferiblemente en un
E reciplente con lape

N utihice mascarillas No se cubra solo la boca,

rasgadas o humedas cabrase también fa nariz

-

Y W i g S
No use la mascarilla Mo togue la parte frontal Na se la quite para hablar Mo deje su mascarnila ™o reutilice
poco ajustada dela mascarilla nl para reallzar otra acelén usada al alcance la mascariila

que requiera tocarla de otras personas

Recuerde gque las mascarillas por si selas no lo protegen
de la COVID-19. Aunque lleve puesta una mascarilla,
mantenga al menos 1 metro de distancia de otras
personas y lavese bien las manos frecuentemente.
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Imagen 2 Uso correcto del protector facial

Consejos para usar el

protector facia

EL PROTECTOR FACIAL NO
SUSTITUYE LA MASCARILLA

B~ NO USES LOS PROTECTORES
(&= FACIALES EN RECIEN
NACIDOS NI LACTANTES

= NO OLVIDES LIMPIAR Y DESINFECTAR
¥ EL PROTECTOR FACIAL DESPUES DE
5 CADA USO SIES REUSABLE

@S £ PROTECTOR FACIAL DEBE CUBRIR
S AMBOS LADOS DE LA CARA Y HASTA
B POR DEBAJO DEL MENTON.

F
' EL Peru Primero

§58 u e

A1. En la puerta encontrara al vigilante de seguridad quien verificara si se encuentra

en la relacion de alumnos, personal administrativo, autoridad, y/o docentes pidiéndole
su identificacion con DNI (solo pedira que le muestre, sin tener contacto de
documento).

A2. Una vez verificado el alumno, personal administrativo, autoridad, y/o docentes,
realizara la desinfeccion de las suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio
(bandeja metalica y felpudo con hipociorito de sodio), antes de ingresar a la
universidad.

A3. Una vez desinfectado las suelas de los zapatos, realizara el procedimiento de
lavado de manos, mediante el uso del lava manos portétil, que se encuentra en la
puerta de ingreso, tal como indica la OMS, a continuacion, se muestra el
procedimiento de lavado de manos:

17




“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN”
FACULTAD DE OBSTETRICIA

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DEL LABORATORIO DE CIRUGIA OBSTETRICA

imagen 3. Pasos para el lavado correcto de manos de acuerdo con la Organizacion

Mundial de la Salud.

¢ Como lavarse las manos?

Duracién de todo el procedimiento:

Mojese las manos con aguld,

Qg

-

Frotese la palma de la mano derecha
conira el dorso do Ja mano izquierda
enirelazando los dedos y viceversa:

B

Frotese con un movimignto de
rolacion el pulgar izquierdo,
atrapindolo con la palma de la
mana derecha y viceversa;

AT

i .‘*:""

R

Séquese con una toalla desechable,

ul
A

Deposite on la palma do Ia mano una
cantidad do jabén suficiente pars cubrir
todas Las superficies de las manos,

Frotese las palmas de las manos
entre 8i, con los dedos
entrelazados.;

Frétese la punta da los dedos do la
mano derecha conira la palma de |2
mano izqulerda, haciendo un
mevimiano de rofacion y viceversa;

Sirvase de |a toalla para corrar el grifo,

A

Frétose las palmas de las manos
entre si;

294 g

Frétese ol dorso de los dedos de
una mano con la palima de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

e,

S

i &
A

Sus manos son seguras.

Ad4. El personal de salud, proporciona la cantidad necesaria de gel antibacterial de

70°, para que la persona que ingrese a las instalaciones de la UNHEVAL, realice la

desinfeccion de sus manos siguiendo el procedimiento de desinfeccion de manos. A

continuacion, se muestra el procedimiento de desinfeccion de manos segun la OMS:
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Imagen 4. Pasos requeridos para desinfectar las manos de acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud.

¢Como desinfectarse las manos?

e las manos por higiene!' Lavese las manos solo cuando esten vistblemenle sucias

@ Duracién de todo el procedimiento: 2010 <cqundos

Deposite en la paima de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las paimas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frotese Ia palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frotese con un movimiento de rotacidn Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierda, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
paima de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacidn y viceversa:

Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

T T ——p—— Clean Your Hands

AS. El personal de salud debera tomar la temperatura corporal de su cuerpo, el cual
no debe ser posterior a 37.5 °C. Y en caso que la temperatura este por encima de
37.5°C se dara un tiempo de espera de 20 minutos para una segunda toma; si esta
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es normal se permitira el ingreso a la Universidad de lo contrario se debe tener en
cuenta el siguiente procedimiento:

v Derivacion a un establecimiento de salud para su manejo, de acuerdo a la Resolucion
Ministerial N°193-2020/MINSA

v Evaluacion por el responsable de Atencion Primaria de Salud para identificar
potenciales contactos.

v Comunicar a la autoridad de salud de su jurisdiccion para el seguimiento de casos
correspondientes.

v Brindar material e informacion sobre la prevencion del contagio de la COVID-18,
medidas de higiene y cuidado que debe llevar en casa.

v Se realizar4 el seguimiento clinico diario a distancia, a los docentes, estudiantes,
personal de limpieza, técnicos de laboratorio ylo taller, identificado como caso
sospechoso, seglin corresponda.

v Si se confirma el diagnostico de COVID-19, o se constituye contacto de un caso
confirmado, posterior a cumplir los 14 dias calendario de aislamiento y antes del
regreso al trabajo, el medico ocupacional realizara la evaluacion clinica, para el
retorno a la institucion.

v Se debera otorgar el descanso medico con la firma del medico tratante o a cargo, por
el tiempo de aislamiento y/o cuarentena para proteger y resguardar la salud, asi como

de la institucion.

El procedimiento debera cumplirse estrictamente del A1 al A5, para poder ingresar a las
instalaciones de la UNHEVAL, en resumen, se muestra el flujo general de procedimientos que
sequira para el ingreso a la UNHEVAL.

Imagen 5 Esquema de ingreso de estudiantes a la universidad

Estudiante

Personal de salud
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B. Entrada vehicular: En la puerta encontrara al vigilante de seguridad, quien deb
asegurarse que paso los procedimientos del item 2.1., inciso A (A1-A5) de estd
documento. Una vez verificado el alumno, personal administrativo, autoridad, y/o
docentes debera parquear su vehiculo.

Imagen 6 Esquema del ingreso de vehiculos y personas a la universidad.

Auto/ moto
Istudiante ’ersonal de salud

Para lo cual se tendra en cuenta las rutas de acceso de entrada y salida y los
horarios de ingreso escalonados, garantizando que no exista aglomeracion de personas,
asi mismo, durante el cumplimiento de los procedimientos, se debe respetar el
distanciamiento fisico de 2 m como minimo.

2.2.  MEDIDAS PREVIAS DE BIOSEGURIDAD AL INGRESO DEL LABORATORIO BASICO
DE CIRUGIA OBSTETRICA

2.2.1. Previo a la entrada del Laboratorio

Se contara con un equipo de desinfeccion portatil en la entrada de los laboratorios, por
donde el alumno, personal administrativo, autoridad, docentes y jefes de practica; se
realizaran la desinfeccion completa, previo al uso de los mandilones y/0 mamelucos, ;
protector de cabello y protector de zapatos. |

2.2.2. Del Técnico de laboratorio

El técnico de laboratorio, es el encargado de preparar con anticipacion, el laboratorio, los
materiales, entre otros, para ejecutar las practicas experimentales en el laboratorio Basico
de Cirugia Obstétrica. Por lo que el técnico, del laboratorio Basico de Cirugia Obstétrica,
debera realizar las siguientes medidas previas de bioseguridad para el ingreso al
laboratorio en mencion.:
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Verificar que toda persona que ingrese al laboratorio Bésico de Cirugia Obstétrica, porte
obligatoriamente la mascarilla y protector facial tal como se muestra en la imagen 3.
Controlar el ingreso de las personas teniendo en cuenta el aforo determinado que es de
13 personas incluyendo al docente.

Desinfectar las manos de toda persona que ingrese al laboratorio

Tomar la temperatura corporal, mediante el termometro infrarrojo (cuyo valor es relativo
teniendo en cuenta que el individuo sea asintomatico o el dispositivo no esté debidamente
calibrado), el cual debera reportar en el registro.

Verificar que toda persona que ingrese al laboratorio Basico de Cirugia Obstétrica de la
Facultad de Obstetricia, cuente con el protector de zapatos y se desinfecten las suelas de
los zapatos mediante el uso del pediluvio (bandeja metalica y felpudo con hipoclorito de
sodio).

Indicar que las pertenencias que traen deben guardarse en un loocker o lugar destinado
para tal fin.

Prohibir terminantemente el ingreso de cualquier tipo de alimentos,

Del docente

El docente, es el encargado de dirigir la practica en el laboratorio de labaratorio Basico de
Cirugia Obstétrica; para lo cual el docente, debera realizar las siguientes medidas previas
de bioseguridad para el ingreso al laboratorio Basico de Cirugia Obstetrica..

Portar obligatoriamente mascarilla, protector facial y otros EPP, recomendado la practica
experimental a desarrollar.

Desinfectarse las manos teniendo en cuenta el procedimiento de desinfeccion de manos
seglin imagen N° 02 de este documento.

Pasar por la toma de temperatura corporal, el cual debera reportar en el registro por el
tecnico.

Usar protector de zapatos al ingresar a los laboratorios. Previo a ello debe desinfectarse
las suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio (bandeja metélica y felpudo con
hipoclorito de sodio).

Guardar sus cosas en el loocker o lugar indicado para tal fin.

22



224,

225,

“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN”
FACULTAD DE OBSTETRICIA
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DEL LABORATORIO DE CIRUGIA OBSTETRICA

Del Jefe de Practica

debera realizar las siguientes medidas previas de bioseguridad para el ingreso al
laboratorio Basico de Cirugia Obstétrica.:

Portar obligatoriamente la mascarilla, protector facial y otros EPP, recomendado por el
docente segun la practica experimental a desarrollar.

Desinfectarse las manos teniendo en cuenta el procedimiento de desinfeccion de manos

segun imagen N° 02 de este documento.

Pasar por la toma de temperatura corporal, el cual debera reportar en el registro por el
técnico.

Usar el protector de zapatos desde el momento del ingreso a los laboratorios: previo a lo
cual debe desinfectarse las suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio (bandeja
metalica y felpudo con hipoclorito de sodio).

Guardar sus cosas en el loocker o lugar indicado para tal fin.

Del estudiante

El estudiante, es quien atiende y realiza la practica, mediante la explicacion del docente y
para ejecutar las practicas el estudiante, debera realizar las siguientes medidas previas
de bioseguridad para el ingreso al laboratorio Basico de Cirugia Obstétrica:

Portar obligatoriamente la mascarilla, protector facial y otros EPP, recomendados por el
docente segun practica experimental a realizar.

Desinfectarse las manos teniendo en cuenta el procedimiento de desinfeccion de manos
segun imagen N° 02 de este documento.

Pasar por la toma de temperatura corporal, el cual debera reportar en el registro por el
técnico.

Usar los protectores de zapatos en todo momento que se encuentren en los laboratorios
previo a lo cual debe desinfectarse las suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio
(bandeja metalica y felpudo con hipoclorito de sodio).

Guardar sus cosas en el loocker o lugar indicado para tal fin.
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DURANTE LAS ACTIVIDADES DENTRO DEL LABORATORIO BASICO DE CIRUGIA
OBSTETRICA
Del laboratorio Basico de Cirugia Obstétrica.

El laboratorio Basico de Cirugia Obstétrica esta designado para el aprendizaje
practico en cuanto a procedimientos de cirugia menor y procedimientos tales como
inyectables, sutura o episiorrafia entre otros, por lo que se debe tener en cuenta lo
siguiente:

Respetar el aforo determinado de 13 personas como maximo.

Cualquier ambiente adicional sera modificado para asegurar que se respeten las medidas
de distanciamiento social de entre un (1) a dos (2) metros entre persona a persona,
reubicando carpetas, escritorios, mesas, sillas o bancas, orientados en la misma direccion
(en lugar de uno frente al otro) para reducir la transmision causada por las gotitas
respiratorias que contienen el virus al momento de hablar, toser o estomudar.

Toda persona que ingrese al laboratorio, debera contar con los equipos de proteccion
personal (mascarilla adecuada, guantes, mandil, careta facial y cabello recogido). El
mandil podra ser desechable o de tela, siendo responsabilidad del estudiante que el
mandil de tela utilizado cumpla con las medidas de desinfeccion y lavado.

Los ambientes se mantendran limpios y desinfectados antes y después de cualguier uso;
mediante el uso de equipos radiadores de UV, y/o agentes quimicos, teniendo en cuenta
las gotitas que puedan quedar suspendidas en el aire luego de la practica experimental
desarrollada, en la medida en que estos sean implementados por la institucion
oportunamente. Y también se desinfectaran con frecuencia los pasamanos de las
escaleras, escritorios, zona de recepcion, manijas de las puertas, entre otros, empleando

la solucion adecuada.

Lineamientos de bioseguridad durante las practicas experimentales en el
laboratorio de Basico de Cirugia Obstétrica.

El ingreso al laboratorio estar4 limitado segun el aforo de 13 personas como maximo.

El laboratorio debe contar con dispensadores de alcohol; para realizar la desinfeccion
obligatoria de las manos cada 1 hora durante su permanencia en el mismo.

Durante las actividades en el laboratorio, los docentes, jefe de préctica, tecnico y alumnos
deberan usar obligatoriamente los siguientes EPP: mascarillas quirdrgicas (descartables)

o de lo contrario la combinacion de mascarillas comunitarias con caretas o protectores
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metro (1.5 m) de distancia.

Esta prohibido el saludo fisico o contacto directo con las manos.

Esta prohibido el ingreso con alimentos y/o bebidas.

Se debera limpiar y desinfectar los materiales antes de ser usados.

Asegurar el suministro adecuado de materiales de practica, para evitar el intercambio en
la medida de lo posible.

Prohibido el contacto de manos con el rostro, boca, nariz y 0jos, salvo que sea necesario
y se haya seguido previamente el procedimiento de limpieza y/o desinfeccion respectiva.
El estudiante no debera compartir sus materiales de clase y no podra dejarlos sobre las
mesas, esto con el fin de facilitar la desinfeccion.

Asegurar que los ambientes estén correctamente ventilados, aumentando la circulacion
del aire exterior tanto como sea posible, abriendo ventanas y puertas.

Se restringe el uso de aire acondicionado y ventiladores, teniendo en cuenta que este
podria favorecer la expansion de la enfermedad.

Esta prohibido que se utilice joyas, accesorios, barba y bigotes, celulares y laptop toda
Vez que son reservorios del virus y demas microorganismos.

Contar con un programa de capacitacion y difusion de informacion que incluya: habitos
saludables, estilo de vida, familia, apoyo para el control de enfermedades cronico-
degenerativas para evitar complicaciones por COVID19, higiene de manos, higiene
respiratoria, higiene del vestido, sana distancia, no saludar de beso, abrazo o de mano,
etc.

Todo el personal: docente, jefes de practica, estudiante o personal administrativo que se
encuentre en el laboratorio, debe identificar y conocer la ubicacion de los elementos de
seguridad del laboratorio, tales como extintor, botiquin, salidas de emergencia, lava
manos, (en el laboratorio y en todo el pabellén de Obstetricia de momento no se cuenta
con el suministro de agua).

Culminada la practica, los docentes y alumnos estan obligados por procedimiento en
desechar sus equipos de proteccion personal en los tachos rojos de residuos desechos
biocontaminados que estan rotulados.

25




233.

ayNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN”
FACULTAD DE OBSTETRICIA
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DEL LABORATORIO DE CIRUGIA OBSTETRICA

Se separara inmediatamente al profesorado, al person al y alos estudiantes con sintomas
de COVID-19 (como fiebre, tos o falta de aire), estos no deberan regresar a clases en las
instalaciones de la universidad, y deberan aislarse en su domicilio hasta que hayan
cumplido con los criterios para cumplir con el aislamiento en el hogar.

Se cerraran las areas que recientemente hayan sido utilizadas por la persona enferma y
no se usaran hasta después de limpiarlas y desinfectarlas.

Se notificara de acuerdo con la normativa al ministerio de salud, a los profesores, personal
y estudiantes de inmediato sobre cualquier caso de COVID-19, manteniendo la
confidencialidad respectiva.

Se informara a aquellas personas que hayan tenido contacto cercano con una persona
diagnosticada con COVID-19 para que se queden en sus viviendas, controlen los
sintomas, v sigan los procedimientos respectivos si los sinfomas se desarrollan.

Si algun alumno, jefe de practica o docente presenta algln sintoma, una prueba positiva,
o estuvieron expuestos a alguien con COVID-19 en los Gltimos 14 dias, debera
contactarse con el departamento atencion primaria de salud de la Universidad y segun
evaluacion del médico ocupacional se le derivaré al centro de salud segun lo requiera.

Lineamientos de bioseguridad en areas comunes de la UNHEVAL.

Queda restringido el uso de espacios publicos como dreas verdes, parques,
polideportivos, canchas, cafeterias dentro de la UNHEVAL.

La UNHEVAL tendra instalado en la parte superior de cada punto de lavado y/o
dispensador de alcohol, carteles que expliquen a la comunidad universitaria el modo y
forma correcta de lavarse y/o desinfectarse las manos y cémo colocarse adecuadamente
la mascarilla y protector facial.

Se dispone de depositos de desechos en puntos estrategicos de la UNHEVAL, para el
acopio de los equipos de proteccion personal usados, material descartable posiblemente
contaminado (guantes, mascarilla y otros.

ASCENSORES

Se restringe el uso de los ascensores para los usuarios.

Para el desplazamiento entre un piso y otro se usara Unicamente las escaleras.
ACCESO A BANOS

En los servicios higiénicos, el ingreso sera de acuerdo al aforo que estara consignado en

la puerta de acceso a los mismos, los cuales permiten conservar el criterio de distancia
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respectivo. (de momento en la facultad de Obstetricia se encuentra restringido el ser ¢io
de agua potable).
Los servicios higiénicos contaran con dispensadores de jabon liquido, alcohol en gel y

papel toalla, para manos en lugares visibles.

SENALIZACION DE DEMARCACION DE ZONAS.

El laboratorio Bésico de Cirugia Obstétrica Debera contar con las siguientes
sefializaciones como minimo:

Seiial de entrada y salida para el laboratorio, las cuales se recomiendan sean ubicadas
en las dos puertas del ambiente, contando asi con un punto para el acceso y otro punto
para la salida.

Demarcacion en el piso para conservar la distancia de dos metros (1.5m) tanto en el
laboratorio como en los pasillos de circulacion, como en las areas de ingreso y salida de
las instalaciones de la Universidad.

Sefalizacion y demarcacion de puntos de desinfeccion de la Universidad.

Sefializacion y demarcacion de puntos de disposicion temporal de residuos peligrosos y
biocontaminado, teniendo en cuenta la capacidad del punto de acopio temporal
determinado en el labaratorio.

En puntos de disposicion de residuos de riesgo biologico es necesario poner una
sefialetica con la infografia de la Residuos peligros de color rojo.

Se requiere que, dentro de lo posible, se asignen zonas de trabajo para cada persona (en
la mesa, por ejemplo), lo que facilitara las acciones de limpieza y desinfeccion por parte
de cada usuario.

La sefalizacion y demarcacion zonas facilitara la correcta circulacion y el distanciamiento
social dentro de la facultad de Obstetricia utilizando de manera 6ptima los espacios como
pasillos y laboratorio demas areas que se considere necesario.

En el laboratorio Basico de Cirugia Obstétrica es necesario la implementacion de las
sefializaciones que incluyan también protocolos en caso de sismos, incendio y otros que
sean pertinentes.
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SENALIZACION DE DEMARCACION EN EL LABORATORIO BASICO DE CIRUGIA
OBSTETRICA

Demarcacion del laboratorio béasico de cirugia obstétrica:

la sefializacion y demarcacion de zonas facilitara la correcta circulacion y el
distanciamiento social dentro del area de dicho laboratorio, utilizando de manera optima
los espacios como pasillos, y demés areas que se considere necesario.

Para lo cual, se limita el nimero de participantes en las précticas de laboratorio, de tal
manera que sea posible mantener una distancia minima de dos metros cuadrados entre
cada uno de los estudiantes y/o instructores presentes en las éreas fisicas del laboratorio
Basico de Cirugia Obstétrica.

La manera de calcular el aforo maximo del laboratorio, para poder mantener una distancia
sequra es estimar el area que ocupa cada persona, se considera una distancia de dos
metros entre personas, lo que representa un circulo con un radio de un metro para el area
de cada persona, es decir 3.14 m2, Para un laboratorio de 48 m?* (6.00 m x 8.00m), pero
se debe tener en cuenta que el laboratorio cuenta con diferentes materiales, y equipos, es
por ellos que se resta (6.62) ya que es espacio ocupado por los diferentes materiales que
hay en dicho laboratorio, tenemos un aforo maximo de: (48.00 -6.62)/ 3.14=13.17 (13
personas. Por lo que se debe sefializar los espacios de distancia, marcando con un X que
determinan la no utilizacion de espacios.

Niamero de personas:

Imagen N° 7 Croquis del laboratorio de cirugia obstétrica

Se considera 13 personas como maximo

—  8.29 m. de largo

vitrina Locker
camilla
camilla
v
6.43 m de ancho
Vitrina de
Puerta de
: ; metal
ingreso y salida Ventanas en la parte alta del muro
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Limpieza y desinfeccién del laboratorio bésico de cirugia obstétrica

’;"?’0&%}
Lalimpieza es el proceso por el cual se elimina la suciedad, grasa, polvo y otros elementd
visibles 0 no, que cubren las superficies y objetos, causan su deterioro y Se convierten en
medios de cultivo para gérmenes de todo tipo: bacterias, virus, hongos, parasitos y demas

organismos que pueden afectar la salud de las personas.

La desinfeccion, por su parte, es el proceso que tiene por objeto eliminar los organismos /-
(bacterias, hongos, levaduras y virus entre otros) a través de medios fisicos, quimicos y
por quipos que emiten radiacion como es el caso de los radiadores UV.

Para realizar desinfeccion quimica es indispensable elegir el agente apropiado, como es
el caso del hipoclorito de sodio (lejia), amonio cuaternario de quinta generacion, entre
otros, en la concentracion adecuada tal como indica el MINSA sobre el uso de agentes
quimicos para desinfeccion y esterilizacion hospitalaria. Buscando, asegurar superficies
libres de COVID-19, por lo que el proceso de limpieza y desinfeccion aplica a ambientes,
mobiliario, herramientas, equipos, dtiles, etc. El responsable del laboratorio Basico de
Cirugia Obstétrica con apoyo del técnico de laboratorio y personal de limpieza, deberan
velar por el cumplimiento de limpieza y desinfeccion al inicio, durante y después de la
practica, teniendo en cuenta los cambios de turno, asimismo se evaluara la frecuencia

diaria de la limpieza de las instalaciones.

26.1. METODOLOGIA Y PROCEDIMIENTOS

> Antes de realizar la limpieza
® Quitarse anillos, aretes, pulseras y recogerse el cabello.

® Colocarse ropa de trabajo necesario para cada actividad (Overol o de ser
requerido overol de bioseguridad, gorro, gafas, barbijo, botas y guantes).

® Realizar el lavado y desinfeccion de manos correspondiente.

® Elencargado de la limpieza debe conocer las proporciones de los desinfectantes
que se utilizaran

> Actividades de limpieza

® £l personal de limpieza y conserjeria mediante las indicaciones del técnico de

laboratorio, deben seguir los lineamientos establecidos por las autoridades de

salud.
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Cualquier inconveniente o aspecto que limiten la actividad de limpieza y
desinfeccion debe comunicarse al responsable directo o autoridad de la facultad
respectiva.

El personal de limpieza mediante las indicaciones del técnico de laboratorio debe
controlar el cambio de los pisos de desinfeccion al ingreso de los ambientes
(control de pediluvios).

Previo a efectuar la desinfeccion en el laboratorio se debe ejecutar un proceso
de limpieza de superficies, mediante la remocion de materia organica e
inorganica, usualmente mediante friccion, con la ayuda de detergentes,

enjuagando posteriormente con agua para eliminar la suciedad por arrastre.

Una vez efectuado el proceso de limpieza, se debe realizar la desinfeccion de
superficies ya limpias, con la aplicacion de productos desinfectantes a través del
uso de trapeadores, entre otros metodos.

Para las superficies que podrian ser dafiadas por el hipoclorito de sodio, se
puede utilizar alcohol liquido de 70°.

Cuando se utilizan productos quimicos para la limpieza, es importante mantener
la instalacion ventilada (por ejemplo, abrir las ventanas, puertas 0 mamparas)

para proteger la salud del personal de limpieza.
Esta prohibido barrer los pisos en seco para no levantar particulas al aire.

Se procedera a rociar solucion del producto amigable de desinfeccion con
equipo pulverizador manual.

La limpieza se realizara al inicio y al final de cada jornada de practica, asimismo
se debera realizar cada vez que ingresa otro grupo de trabajo de acuerdo a la
programacion aprobada por el area de Servicios Generales.

30



“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN”
FACULTAD DE OBSTETRICIA
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DEL LABORATORIO DE CIRUGIA OBSTETRICA

€

. ; S pecANO | B
® Todas las bolsas de basura que sean utilizadas deberan ser de un sol HS0 @g{m/ S
- . S
renovadas a diario y/o cada vez que sea necesario su reemplazo. Shope o8

® Se procedera a rociar solucion del producto amigable en las mesas de trabajo y

toda la mobiliaria que haya tenido contacto directo con los estudiantes, docentes,
jefes de préctica y técnicos.

® Antes del inicio de cada actividad académica y sin perjuicio de las labores de
limpieza y desinfeccion previamente realizados, el personal docente se
encuentra obligado a realizar la limpieza de su escritorio, equipos (teclado,

mouse, impresoras) e implementos, con una solucion de alcohol isopropilico u
ofro que resulte adecuado. Igualmente, los estudiantes en el laboratorio
proceder a la misma limpieza de las mesas de trabajo y equipos a utilizar. En
cada ambiente se contara con soluciones de alcohol isopropilico, de cloro y agua
y pafos que seran utilizados

® Los equipos que se empleen en las practicas (computadora, mouse, Tablet,
entre otros) pasaran necesariamente por un proceso meticuloso de desinfeccion
a cargo de personal adiestrado con esta finalidad, poniendo especial énfasis en
refractémetros o alcoholimetros, binoculares, etc. que son utilizados haciendo
contacto con el rostro. Esta tarea se realizara diariamente y cuando sea
necesario.

» Disposicion de residuos

® Terminada la jomada el personal de limpieza realiza el recojo de los residuos

generados y disponerios en los respectivos basureros.

® Para retirar las bolsas de basura, el personal de limpieza debera utilizar guantes
impermeables y estar con el respectivo overol.

@ [vitar introducir las manos en las bolsas de basura.

® Hacer doble nudo a las bolsas.
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e |las bolsas de basura con material
posiblemente contaminado (barbijos y
guantes desechados, papeles de los
bafos, y otros) deben disponerse en una
segunda bolsa, aplicar doble nudo y
rociar con solucion desinfectante a base
de Cloruro de alquildimetilbencilamonio o

hipoclorito al 0,1%.

e |os residuos comunes deben ser

dispuestos de la misma forma en bolsas cerradas y con doble nudo.

926.2. NORMAS DE SEGURIDAD PARA LA PREPARACION DE SOLUCIONES

o Conservar el envase de hipoclorito de sodio concentrado, bien cerrado y en
lugar alejado

e delaluz solar.

o Conservar el rotulo original de los productos concentrados.

o No preparar soluciones desinfectantes con agua caliente.

o No mezclar productos de limpieza con los de desinfeccion.

« Dosificar el producto concentrado lentamente y evitando salpicaduras de
producto.

o Uso obligatorio de proteccion ocular, guantes de latex (uso doméstico) y
ropa de trabajo.

UTILICE UTILICE UTILIEE
GUANTES DE PROTECTOR HUPH DE

usg OBLIGATORIO
SEGURIDAD OCULAR TRABAJO

£ CALZADO
ANTIDESLIZANTE

2.6.3. INSUMOS
e Enelcaso de desinfeccion por productos quimicos, se tienen los siguientes
comunmente utilizados: (Todo ello de acuerdo a R.D N°003-2020-
INACAL/DN)

e Desinfectantes (hipoclorito de sodio): Contenga lejia al 5% a una dilucion
1:50 (1 parte de lejia y 50 partes de agua) preparado el mismo dia que se
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va a utilizar, o bien con otro desinfectante. Esto equivale a que por cad§
litro de agua se agrega 20 ml de cloro (4 cucharadas).
e Alcohol al 70%
e Peroxido de Hidrogeno o agua oxigenada
e Cloruro de alquildimetilbencilamonio

Y para realizar desinfeccion con equipos radiadores de UV, se tendra en cuenta el area
cuadrada total para considerar el tiempo de exposicion con radiacion por UV de los
ambientes. Por lo que esté totalmente prohibido ingresar al ambiente mientras se tiene
encendido el equipo de radiacion UV.

Los agentes quimicos como el uso de quipos de radiacion v, garantizan la eliminacion al

99.9 % de microorganismos vivos (bacterias, hongos, levaduras, virus entre otros).

MANEJO DE RESIDUOS

Se define las medidas generales de clasificacion, recoleccion y disposicion de residuos
generados en las sesiones practicas de las asignaturas que hacen uso del laboratorio
Basico de cirugia obstétrica con el fin de evitar accidentes con elementos punzo cortantes
0 punzo penetrantes, o biologicas, biocontaminadas, entre otros y el posible contagio de
agentes infecciosos. Es deber de todos los presentes en la practica (técnico de laboratorio,
docentes, jefe de practica y estudiantes), velar por la buena disposicion de los residuos en

el Laboratorio.
Recomendaciones generales:

Para poder llevar a cabo las actividades de este protocolo, habiendo terminado Ia practica
experimental, todo residuo peligroso y biocontaminado generado deben ser almacenados
temporaimente en un punto determinado del laboratorio, teniendo en cuenta Ia
sefializacion de almacenamiento de residuos peligrosos.

Imagen 8 Deposito para residuos biocontaminados

mennncncudn“
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Seguidamente el técnico con el conocimiento adquirido por la unidad debera tener en

cuenta el siguiente procedimiento:

v

Segun la capacidad del punto determinado, para el acopio temporal de los
residuos peligrosos y biocontaminados, debera tener en cuenta el traslado de
estos residuos peligros y biocontaminados, al punto de acopio temporal de la
UNHEVAL.

Antes del traslado de los residuos peligrosos y biocontaminados, deberan estar
con fichas de identificacion de seguridad, para ser pesados.

El peso obtenido de los residuos peligrosos y biocontaminados con sus
respectivas fichas de seguridad de identificacion deberan ser registradas en el
formato de residuos peligrosos generados por los laboratorios de la UNHEVAL.

biocontaminados en el punto de acopio temporal de la UNHEVAL.

Los residuos peligrosos y biocontaminados generados son almacenados en el
punto de acopio temporal de la Unheval por un plazo maximo de 03 meses.

Y para la recoleccion, fransporte y disposicion final, de los residuos peligrosos y
biocontaminados, almacenados en el punto de acopio temporal de la UNHEVAL,
nuestra institucion universitaria cuenta con una EPS (empresa proveedora de
servicios SOMA HUALLAGA SAC), el cual realiza este servicio.

Y como parte de la fuente de verificacion de la disposicion final que se da a los
residuos peligrosos y biocontaminados, la EPS SOMA HUALLAGA SAC, entrega
a la UNHEVAL, un manifiesto visado por la empresa autorizada INNOVA
AMBIENTAL.

El manifiesto es la fuente de verificacion que se declara anualmente ante la
SUNEDU, como parte del cumplimiento de una gestion integral de residuos
peligros que son generados por laboratorios de la UNHEVAL.
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CAPITULO Ill: MANEJO Y PREVENCION.

CONCIENTIZACION AL ESTUDIANTE.

Se debe comprometer al estudiante a tomar acciones de generacion, tratamiento y
disposicion para eliminar los residuos generados por la aplicacion practica de las clases,
se debe evitar llevar cualquier tipo de productos comestibles a los laboratorios, y evitar
arrojar envases descartables dentro o fuera de los laboratorios debiendo identificar el
contenedor correspondiente para ello.

Se debe generar en el estudiante procedimientos de desinfeccion de instrumentos y/o
equipos utilizados durante la clase practica o la realizacién de un taller, para que otro
estudiante (de otro grupo u horario) pueda utilizar sin riesgo alguno. Debe especificar el
lugar de depdsitos de los envases descartables.

CONDUCCION DEL DOCENTE.

Se debe comprometer a tomar acciones necesarias para el monitoreo de las acciones del
estudiante en cuanto a la eliminacion de residuos generados por realizacion practica de
las clases, debe controlar el ingreso de alimentos a los laboratorios (deshacerse de ello
en antes del ingreso al laboratorio o taller). Debe especificar el lugar de depositos de los
envases descartables.

Se debe realizar los procedimientos de desinfeccion de instrumentos y/o equipos utilizados
durante la clase practica o la realizacion de un taller, para que otro pueda utilizar sin riesgo

alguno.

RESPONSABLES DEL LABORATORIO.

Debe de vigilar que el estado del laboratorio sean las adecuadas, asi mismo debe restringir
el acceso de cualquier ofro que no sea el personal de limpieza con las medidas
debidamente establecidas para la limpieza y desinfeccion del laboratorio.

Debe de controlar el transito de los estudiantes que acuden a los laboratorios, evitando el
contacto dentro de la universidad con cualquier persona y despejando asi las zonas con
mayor aglomeracion.
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o FEI docente, jefe de practica y técnico de laboratorio son responsables de la
verificacion del cumplimiento del presente protocolo, para el desarrollo de las
practicas en laboratorios, para cada cambio de horario y la salida, llevando el control
periddico respecto al cumplimiento de las medidas establecidas en el presente
protocolo e implementar las acciones correctivas cuando corresponda.

e El estudiante es responsable de cumplir con las medidas de bioseguridad
establecidas en el presente protocolo, para disminuir el riesgo de contagio durante

las clases, y al ingresar y salir de la Universidad.

SITUACIONES DE CONTAGIO.

Para la prevencion del contagio del COVID-19es necesario conocer y garantizar el estricto
cumplimento de las normas de seguridad, los horarios de trabajo y las practicas
academias, la caracterizacion de los docentes, estudiantes y administrativos estudiantes
que ingresan a la Universidad. Esta informacion permite evidenciar las caracteristicas
proclives a la exposicion al contagio en los lugares de trabajo.

En el marco de Seguridad y Salud en el Trabajo, se deben identificar las condiciones de
salud de los docentes y administrativos (estado de salud, habitos y estilos de vida, factores
de riesgo asociados a la susceptibilidad del contagio), asi como las condiciones de 0s
sitios de trabajo a través de visitas de inspecciones periodicas.

DISPOSICIONES GENERALES PARA LA VIGILANCIA DE TODA LA COMUNIDAD
UNIVERSITARIA.

> Asegurar que se cumplan de recomendaciones dictadas por las autoridades y el
gobierno para la prevencion del contagio por Covid-19.

» No se permite el ingreso y/o acompaiamiento a las instalaciones, asi mismo, no
se permite el ingreso de personas con sintomas de gripe, ni cuadros de fiebre
mayor a 37. 5° C.

» Fomentar el autocuidado, especialmente el monitoreo de temperatura corporal y
de sintomas respiratorios por parte de los que hacemos parte de la comunidad
universitaria.

» Antes de ingresar a las instalaciones o iniciar labores, realizar el protocolo de
lavado de manos, establecer una periodicidad minima de cada 2 horas y al
finalizar la jormada.
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\4

estrecho con personas confirmadas con COVID-19 y manejarlo de man

confidencial.
El estudiante, docente o administrativo en caso de presentar sintomas o contacto
estrecho con personas confirmadas con COVID-19 debe reportar dicha situacion.
La Unidad de Recursos Humanos reportara cada evento positivo, si se trata de un
docente o administrativo, de igual manera verificara que efectivamente se haya
realizado el reporte al Departamento Académico u Oficina. La Direccién dell%)
Bienestar Universitario reportara cada evento positivo de cualquier integrante de
la comunidad universitaria.

Consolidar y mantener actualizada una base de datos completa con estudiantes,
docentes y administrativos (control con el area de Bienestar Universitario) las
cuales en el caso de la alternancia educativa seran las (ltimas personas en
reintegrarse a la Universidad por lo tanto seguiran en trabajo desde casa.

Se debe desarrollar un proceso diario de monitoreo de estado de salud y
temperatura del personal realizando la toma al ingreso y salida, con el debido
registro nominal en formato establecido por la Universidad.

Instruir a los estudiantes, proveedores y colaboradores en la aplicacion de Ia
etiqueta respiratoria, que incluye cubrirse la nariz al toser o estornudar con el
antebrazo o con un pafiuelo de papel desechable y deshacerse de él
inmediatamente tras usarlo. Obligatorio uso de tapabocas, autocuidado. '
Se recomienda en lo posible trabajo en casa para el personal administrativo.

En el caso del personal administrativo y docente de forma presencial, cada uno
debera limpiar su puesto de trabajo al iniciar y terminar labores (teclado, pantalla,
superficie de escritorio, mouse)

Es fundamental evitar tocar cualquier elemento que no sea indispensable de tocar
y desinfectar llaves, maletas, entre otros.

Promover e implementar el uso de herramientas tecnologicas que reduzcan los
contactos personales dentro de la empresa (por ejemplo: reuniones virtuales).
Todos los integrantes de la comunidad universitaria de |a UNHEVAL deben de
abstenerse de desplazarse a cualquiera de sus sedes en caso de presentar
sintomas de gripa 0 un cuadro de fiebre mayor a 37.5°C, para lo cual deben
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informar a su jefe inmediato o docente de la condicion, desde cada uno de sus

hogares.

DISPOSICIONES ESPECIFICAS DEL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA
EJECUCION DE LAS PRACTICAS EXPERIMENTALES EN EL LABORATORIO
BASICO DE CIRUGIA OBSTETRICA.

Antes de llegar a la Universidad:

5 Al salir de casa coloquese de manera correcta 108 elementos de proteccion
personal (mascarilla) no se los quite por ningun motivo.

% Evite el contacto con otras personas, COmo saludo de mano 0 beso.
Durante la estancia en la Universidad:

» Al llegar a la Universidad identifiquese y muestre el DNI por los dos lados al
vigilante para que este pueda verificar su nombre el padron de estudiante,
docentes y/o personal administrativo.

» Al entrar proceda a desinfectar los calzados en la bandeja destinada a ese uso y
prosiga a seguir las indicaciones del personal de salud (toma de temperatura,
registro de datos y verificacion de anomalias en su estado de salud).

» Asegurarse de mantener la mascarila puesta durante toda la jornada
laboral/clases en el cual use las oficinas, laboratorios ylo talleres de la institucion.

» Aseglrese de desinfectar su superficie de trabajo con alcohol 0 con suministros
de desinfeccion antes de realizar su actividad académica y/o laboral.

> Evite el contacto con sus compafieros dedicandose unicamente a desarrollar su
clase o su actividad de trabajo. Es recomendable solo coordinar aspectos
importantes en tiempos cortos.

> Aseglrese de estar minimamente a 1.5 metro de distancia de sus compaferos.

» Asegurese de realizar con frecuencia el lavado de manos (generalmente cada 30
0 45 min) en un tiempo estimado de 1 a 2 minutos.

» Evite aglomeraciones en los servicios higiénicos y respete el orden de llegada y
el espacio para poder usarlo.

» Evite estancias prolongadas en la Universidad dirigiéndose a los puntos de salida
al terminar su jornada laboral y/o académica.
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» Asegurese de registrar sus datos y seguir las indicaciones del personal de

al momento de salir de la Universidad.

Al salir de la Universidad:

~  Evite dirigirse a otros puntos de aglomeracion y conserve su salud, sin exponer a
su familia y a sus compafieros.

» Asegurese que al llegar a casa desinfectar los calzados y desinfectar la ropa
usada en la jomada académica y/o laboral, lavando las suelas de los zapatos y
lavando inmediatamente Ia ropa.

» Tome una ducha de 15 a 20 minutos para desinfectar la totalidad de su cuerpo

expuesto.

Imagen 9 Esquema de desplazamiento del hogar a la universidad e ingreso
al laboratorio

[ : ]
aﬁj Registro y control

Transporte convencional % B j"

Direcaidn prohibida r Direcodn prchibida
- =
BN

Otros centros

UNHEVAL

Lavade demancs

Laboratorio

3.7.  DESPLAZAMIENTO A LA UNIVERSIDAD.

» Silos desplazamientos se realizan en medios de transporte masivo, se debera
hacer uso del tapabocas, procurando mantener distancia minima de un metro (1
m) entre las personas al interior del vehiculo.

» Mantener en lo posible gel anti-bacterial para aplicacion a la subida y bajada del
transporte y se debe mantener una ventilacién constante durante el recorrido.

» Se debe evitar el uso de calefaccion/aire acondicionar que circulen aire.

»  Se recomienda guardar una silla de distancia entre persona y persona
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e como bicicleta, motocicleta, entre

% Incentivar el uso de otros medios de transpo
ascos, guantes,

S
otros y realizar la limpieza y desinfeccion de los elementos cOmMO C

gafas, efc.
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CAPITULO IV: RECOMENDACIONES

» Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la
movilidad y acceso a lugares publicos.

» Visitar sola mente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar
conglomeraciones de personas. |

» Asignar un adulto para hacer las compras, que no pertenezca a ningln grupo de | '
alto riesgo.

# Restringir las visitas a familiares y amigos si alguno presenta cuadro respiratorio.

» No saludar con besos, ni abrazos, ni dar la mano.

» Utilizar tapabocas en el fransporte publico, supermercados, bancos, y demas
sitios.

» En casa debe usar tapabocas en caso de presentar sintomas respiratorios o si
convive con personas que perteneces al grupo de riesgo de contagio.

AL REGRESAR A LA VIVIENDA.

Si el docente, estudiantes o administrativo convive con personas mayores de 60 anos, o
Con personas con enfermedades preexistentes de alto riesgo para complicaciones en caso
de contraer COVID-19, como: Diabetes, Enfermedad cardiovascular -Hipertension
Arterial- HTA, Accidente Cerebrovascular — ACV, VIH, Cancer, Uso de corticoides o
inmunosupresores, Enfermedad Pulmonar QObstructiva Cronica -EPOC, mal nutricion
(obesidad y/o desnutricion), Fumadores o con personal de servicios de salud, debe
extremar las siguiente precauciones:

» Mantener la distancia al menos de dos metros.

» Utilizar tapabocas en casa, especialmente al eéncontrarse en un mismo espacio
que la persona a riesgo y al cocinar y servir la comida.

» Aumentar la ventilacion del hogar.

» Sies posible, asignar un bafio y habitacion individual para la persona de riesgo.
Sino es posible, aumentar ventilacion y limpieza y desinfeccion de superficies de
todas las areas del hogar.
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b 4

Y

Asegurese que al llegar a casa desinfectar los calzados y desinfectar la ropa
usada en la jomada académica ylo laboral, lavando las suelas de los zapatos y
lavando inmediatamente la ropa.

Tome una ducha de 15 a 20 minutos para desinfectar |a totalidad de su cuerpo
expuesto.

Lavar y desinfectar en forma regular pisos, paredes, puertas Y ventanas, €
incrementar estas actividades en las superficies de los closets, roperos, am arios,
barandas, pasamanos, picaportes, interruptores de luz, puertas, gavetas, topes
de puertas, muebles, juguetes, bicicletas, y todos aquellos elementos con 108
cuales las personas de |a familia tienen contacto constante y directo.

La limpieza y desinfeccion debe realizarse procurando sequir los pasos: i) retiro
de polvo, i) lavado con agua Y jabdn, i) eniuague con agua limpia y iv)
desinfeccion con productos de uso domeéstico.

Limpiary desinfectar todo aquello que haya estado en el exterior de la vivienda 0
que es de manipulacion diaria, como: computadores, MOUse, teclados, celulares,
teléfonos fijos, control remoto, otros equipos electronicos de uso frecuente, que
se limpian empleando un pafio limpio impregnado de alcohol al 70% o con agua
y jabon, teniendo precaucion para no averiarlos.

Lavar con regularidad fundas, sabanas, toallas, etc.

Utilizar guantes para manipular la ropa, evitar sacudir la ropa 'y no permitir €l

contacto de esa ropa con el cuerpo.
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INTRODUCCION
Los coronavirus son una extensa familia de virus que causan enfermedades tanto en animales
como en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan infecciones
respiratorias que pueden ir desde el resfriado comln hasta enfermedades mas graves como el
sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS).

El coronavirus que se ha descubierto mas recientemente, causa la enfermedad conocida como

Covid19. La Covid-19 es una pandemia que afecta a muchos paises de todo el mundo. La
Organizacion Mundial de Salud (OMS) informé la ocurrencia de casos de Infeccion Respiratoria
Aguda Grave (IRAG) causada por un nuevo coronavirus (2019-nCoV) en Wuhan (China), y el 15
de marzo del 2020, se declara la emergencia de salud en el pais.

La evidencia indica que el 2013-nCaV (Covid-19), se transmite de persona a persona y de esta
forma, el virus puede traspasar fronteras geograficas a través de pasajeros infectados. Su
sintomatologia puede ser inespecifica, como fiebre, tos, estornudos, escalofrios y dolor muscular
y puede desencadenar en una neumonia grave e incluso la muerte. Segun afirma la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), es posible contagiarse del Covid-19 aspirando pequefias gotas que
sean expulsadas por un paciente infectado cuando esta tosa o estornude. En la situacion actual
en la que nos encontramos es de vital importancia protegerse al maximo ante la exposicion al
virus.

Asi mismo pueden afectar todos los aspectos de la vida diaria y las actividades econdmicas y
sociales, incluyendo los vigjes, el comercio, el turismo, los suministros de alimentos y mercados
financieros, y, por ende, el sector educacion, se ha tenido que adaptar a la educacion no presencial
0 a distancia.

La Universidad Nacional Hermilio Valdizan, cuenta con carreras profesionales en el area de salud,
como es el caso de la C.P. Medicina Humana, Odontologia, Enfermeria y Obstetricia, los cuales,
requieren de forma obligatoria, para su formacion profesional, el desarrollo de préacticas
experimentales, que se desarrollan de manera presencial en los laboratorios, teniendo en cuenta
las horas practicas asignadas en el plan de estudio. Por lo que, se ha elaborado el presente
protocolo de bioseguridad, en concordancia con la normatividad vigente a nivel nacional, el cual
busca asegurar la salud de los estudiantes, docentes, administrativos, proveedores, visitantes y
demas partes interesadas, que ingresen al laboratorio de Preparacion Integral para el Parto que
estd ubicada en las instalaciones de la ciudad universitaria de Cayhuayna en la Facultad de |
Obstetricia. ;
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CAPITULO |: GENERALIDADES.

ANTECEDENTES.

En enero del 2020 la Organizacion Mundial de la Salud declard como una Emergencia de
Salud Publica de Importancia Intemacional a la enfermedad COVID-19, abreviatura de
“Enfermedad por Coronavirus 2019", denominado como SARS-CoV-2. En febrero del 2020
la Organizacion Panamericana de la Salud emiti6 ALERTA EPIDEMIOLOGICA para
AMERICA LATINA sobre el nuevo coronavirus.

La COVID-19, desde el momento de la Emergencia Sanitaria declarada por nuestro pais,
ha originado un cambio trascendental en todas las esferas de nuestra vida, social, politica,
cultural y economica; se ha interrumpido la educacion en las universidades obligando a
nuevos planteamientos y retos para mantener la continuidad del afio académico con la
suspension de las clases presenciales. Todo lo cual implico la implementacion y
reglamentacion del uso de plataformas virtuales, con la consiguiente capacitacion de
profesores y alumnos en una nueva modalidad de aprendizaje, y la prescindencia de
talleres y préacticas clinicas y de campo.

Mediante Resolucion Rectoral N° 0556-2020-UNHEVAL del 08 de julio del 2020 se aprobd
el PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN LA
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN DE HUANUCO; elaborado por el
Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan
de Huanuco, con el objetivo de Establecer los lineamientos para la vigilancia, prevencion
y control de la salud de los trabajadores de la Universidad Hermilio Valdizan de Huanuco
con riesgo de exposicion a SARSCov-2 (COVID-19); dando inicio al trabajo presencial de
los trabajadores administrativos.

Con la finalidad de orientar la continuidad del servicio educativo superior universitario para
el 2021, la UNHEVAL aprueba el Reglamento de educacion virtual para el aprendizaje de
los estudiantes de la UNHEVAL, mediante Resolucion Rectoral N° 0172-2021-UNHEVAL
de fecha 10 de marzo del 2021, el cual representa el instrumento que norma las acciones
relacionadas al desarrollo de las actividades académicas en el presente afio, en el marco
del Decreto Supremo N° 008-2020-SA, que declara en emergencia sanitaria a nivel
nacional por la existencia del Coronavirus (COVID-19). Es asi que la clase se vienen
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medida de control de la COVID - 19;

La Universidad Nacional “Hermilio Valdizan” con sus Facultades de ciencias de la Salud,

cuentan dentro de su plan de estudios con asignaturas que requieren ser desarrollados en
forma semipresencial; por lo cual, ante Ia situacion actual de propagacion de la Covid-19,
se viene implementando y cumpliendo una serie de procedimientos secuenciales
(protocolo) que aseguren la integridad de todo el personal docente y administrativo que
desemperien funciones en este periodo, y aseguren el ingreso de los estudiantes en los
ambientes de laboratorios con la maxima seguridad de proteccion y control de la COVID
-19.

Para iniciar con este proceso de acceso a los espacios practicos, se deben brindar las
recomendaciones de buenas practicas para evitar el contagio en los entornos de
aprendizaje, para lo cual se requiere contar con protocolos de bioseguridad, que
garanticen el uso de laboratorios de forma segura, y que minimice el riesgo de contagio
que perdura en el mundo entero por la existencia de la Covid-19.

BASE LEGAL.

» Ley N° 29783, de fecha 19 de agosto de 2011, que aprueba la Ley de Seguridad
y Salud en el Trabajo.

» Decreto Legislativo N° 1468, de fecha 22 de abril de 2020, que establece
disposiciones de prevencion y proteccion para las personas con discapacidad
ante la emergencia sanitaria ocasionada por el COVID-19.

» Decreto Legislativo N° 1499, de fecha 09 de mayo de 2020, que establece
diversas medidas para garantizar y fiscalizar la proteccién de los derechos socio
laborales de los/as trabajadores/as en el marco de la emergencia sanitaria por el
COvID-19.

» Decreto de Urgencia N° 026-2020, de fecha 15 de marzo de 2020, que establece
diversas medidas excepcionales y temporales para prevenir la propagacion del
coronavirus (COVID-19) en el territorio nacional.
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Decreto Supremo N° 008-2020-SA, de fecha 11 de marzo de 2020, que declara
la Emergencia Sanitaria a nivel nacional por el plazo de 90 dias calendario y dicta
medidas de prevencion y control del COVID-19.

Decreto Supremo N°020-2020-SA, de fecha 03 de junio de 2020, que prorroga la
Emergencia Sanitaria declarada por Decreto Supremo N° 008-2020-SA, a partir
del 10 de junio de 2020 hasta por un plazo de noventa (90) dias calendario.
Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, de fecha 15 de marzo de 2020, que declard
el Estado de Emergencia Nacional desde el 16 de marzo de 2020 al 30 de marzo
de 2020.

Decreto Supremo N° 051-2020-PCM, de fecha 27 de marzo de 2020, que
prorrogod el Estado de Emergencia Nacional desde el 31 de marzo de 2020 al 12
de abril de 2020.

Decreto Supremo N° 064-2020-PCM, de fecha 09 de abril de 2020, que prorrogo
el Estado de Emergencia Nacional desde el 13 de abril de 2020 al 26 de abril de
2020.

Decreto Supremo N° 075-2020-PCM, de fecha 23 de abril de 2020, que prorrogo
el Estado de Emergencia Nacional desde el 27 de abril de 2020 al 10 de mayo de
2020.

Decreto Supremo N° 083-2020-PCM, de fecha 09 de mayo de 2020, que prorrogo
el Estado de Emergencia Nacional desde el 11 de mayo de 2020 al 24 de mayo
de 2020.

Decreto Supremo N° 094-2020-PCM, de fecha 23 de mayo de 2020, que prorrogo
el Estado de Emergencia Nacional desde el 25 de mayo de 2020 al 30 de junio de
2020.

Decreto Supremo N° 116-2020-PCM, de fecha 26 de junio de 2020, que prorrogo
el Estado de Emergencia Nacional desde el 01 de julio de 2020 al 31 de julio de
2020, estableciendo una cuarentena focalizada.

Decreto Supremo N° 005-2012-TR, de fecha 24 de abril de 2012, que aprueba el
Reglamento de la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Resolucion Ministerial N° 773-2012/MINSA, de fecha 24 de setiembre de 2012,
que aprueba la Directiva Sanitaria N° 048-MINSA/DGPS-V.01, “Directiva Sanitaria
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para promocionar el Lavado de Manos Social como Préactica Saludable en el
Peru”.

» Resolucion Ministerial N° 039-2020-MINSA, de fecha 31 de enero de 2020, que
aprueba el Documento Técnico: “Plan Nacional de Preparacion y Respuesta GO

Frente al Riesgo de Introduccion de Coronavirus 2019-nCoV”,
» Resolucion Ministerial N° 040-2020-MINSA, de fecha 31 de enero de 2020,

confirmada por Coronavirus (2019-nCoV)".

» Resolucion Ministerial N°® 139-2020-MINSA, de fecha 29 de marzo de 2020, que
aprueba el documento técnico: Prevencion y atencion de personas afectadas por
CQVID-19 en el Peru.

» Resolucion Ministerial N°145-2020-MINSA, de fecha 31 de marzo de 2020, que
aprueba la Directiva Sanitaria para la vigilancia epidemiologica de |a enfermedad
por coronavirus en el Peru.

» Resoluciéon Ministerial N° 239-2020-MINSA, de fecha 28 de abril de 2020, que
aprueba el documento técnico: “Lineamientos para la vigilancia de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19".

» Resolucion Ministerial N° 265-2020-MINSA, de fecha 07 de mayo de 2020, que
madifica el Documento Técnico: “Lineamientos para la vigilancia de la salud de
los trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19",

» Resolucion Ministerial N° 283-2020-MINSA, de fecha 13 de mayo de 2020, que
modifica los numerales 6.1.10, 7.3.4 y 8.6 del Documento Tecnico: “Lineamientos
para la Vigilancia, Prevencién y Control de la Salud de los Trabajadores con
Riesgo de Exposicion a COVID-19", aprobado por Resolucion Ministerial N° 239-
2020- MINSA y modificado mediante Resolucion Ministerial N° 265-2020-MINSA.

» Resolucion Ministerial N° 055-2020-TR, de fecha 06 de marzo de 2020, que
aprueba el Documento denominado “Guia para la prevencion del Coronavirus en
el ambito laboral’.

» Resolucion Ministerial N°® 099-2020-TR, de fecha 26 de mayo de 2020, que
aprueba el documento denominado “Declaracion Jurada® a que se refiere el
numeral 8.3 del articulo 8° del Decreto Supremo N° 083-2020-PCM.
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» Resolucion Viceministerial N° 081-2020-MINEDU, de fecha 12 de marzo de 2020,
que aprueba la Norma Técnica denominada “Disposiciones para la prevencion,
atencion y monitoreo ante el Coronavirus (COVID-19) en universidades a nivel
nacional’.

» Resolucion Viceministerial N® 085-2020-MINEDU, de fecha 01 de abril de 2020,
que aprueba las "Orientaciones para la continuidad del servicio educativo superior
universitario, en el marco de la emergencia sanitaria, a nivel nacional, dispuesta
por el Decreto Supremo N°® 008-2020-SA".

» Resolucion Viceministerial N° 095-2020-MINEDU, de fecha 03 de mayo de 2020,
que establece disposiciones aplicables al servicio educativo correspondiente al
ano lectivo 2020, brindado por los Centros de Educacion Técnico-Productiva e
Institutos y Escuelas de Educacion Superior publicos y privados; asi como
universidades publicas y privadas y escuelas de posgrado.

» Resolucion del Consejo Directivo N° 039-2020-SUNEDU/CD, de fecha 27 de
marzo de 2020, que aprueba los “Criterios para la supervision de la adaptacion de
la educacion no presencial, con caracter excepcional, de las asignaturas por parte
de universidades y escuelas de posgrado como consecuencia de las medidas
para prevenir y controlar el COVID-19".

» Resolucion Directoral N° 003-2020-INACAL/DN, de fecha 02 de abril de 2020, que
aprueba la “Guia para la limpieza y desinfeccion de manos y superficies. 1ra.
Edicion”.

» Resolucion Ministerial N° 448-2020-MINSA, de fecha 30 de junio de 2020, el cual
deroga la RM N° 239-2020-MINSA y aprueba el Documento Técnico
‘Lineamientos para la Vigilancia, Prevencion y Control de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicion a COVID -19".

# Decreto Suprema N° 117-2020-PCM, de fecha 30 de junio de 2020, que aprueba
la Fase 3 de la Reanudacién de Actividades Economicas dentro del marco de la
declaratoria de emergencia sanitaria nacional por las graves circunstancias que
afectan la vida de la Nacion a consecuencia del COVID-19.

» Resolucién Asamblea Universitaria N° 012-2019-UNHEVAL, que aprueba el
Estatuto de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco y su

modificatoria la Resolucion Asamblea Universitaria N® 004-2020-UNHEVAL.
10
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» Resolucion Consejo Universitario N° 2547-2018-UNHEVAL, que aprueba e
Reglamento General de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco.

» Resolucion Rectoral N° 1202-2018-UNHEVAL, que aprueba el Reglamento de
Organizacion y Funciones de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de
Huanuco.

» DECRETO SUPREMO N° 184-2020-PCM.

> RESOLUCION MINISTERIA N° 972-2020/MINSA. de fecha de 27 de noviembraGA ™ e,

de 2020.
» DECRETO SUPREMO N° 036-2021-PCM, de fecha 27 de febrero de 2021.
» DECRETO SUPREMO N° 059-2021-PCM.

OBJETIVO

Establecer y definir medidas de bioseguridad, para que las actividades dentro del
laboratorio de Preparacion Integral para el Parto de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan, se realicen de forma segura, eficaz, eficiente y funcional. Este debe darse a
conocer a los usuarios (docentes, estudiantes, personal técnico y personal de limpieza),
quienes con responsabilidad y en el cumplimiento de las reglas basicas, evitaran el riesgo
de accidentes, dafios fisicos y la exposicion a enfermedades, en especial al contagio de
Covid-19.

ALCANCE.

Este protocolo es aplicable para docentes, estudiantes, personal técnico, personal de
limpieza y otros usuarios que realicen actividades en el Laboratorio.

PLAN DE COMUNICACION Y RESPONSABLES

El presente protocolo sera compartido a todos y cada uno de los actores de la comunidad

académica a través de las siguientes estrategias:

a. Correo electronico
b. Aula virtual de cada asignatura
c. Péagina de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan

33
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Por otro lado, en la Cuadro 1, se presentan los responsables junto con la informacion

y los canales de comunicacion que se pueden emplear en caso de cualquier inquietud.

Cuadro 1.

Datos de las Personas responsables del protocolo de bioseguridad del

laboratorio de Preparacion Integral para el parto. de la Facultad de
Obstetricia, de la Escuela Profesional de Ciencias de la Salud. de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

N°® Apellidos y Nombres Cargo Correo Electronico

1 | Dra. Figueroa Sanchez, | DECANA DE LA FACULTAD DE obstetricia@unheval.edu.pe R
Ibeth Catherine | OBSTETRICIA ]

2 | Mg. Espinoza DIRECTORA DEL DEPARTAMENTO | daobstetricia@unheval.edu.pe
Tarazona, Yola ACADEMICO DE LA FACULTAD DE

) OBSTETRICIA

3 Mg. De la Mata DIRECTORA DE ESCUIELA DE LA enohstetricia@unheval edu ne

Huapaya, Rosario FACULTAD DE OBSTETRICIA
1.6.  DEFINICIONES.

Aislamiento: Separacion de una persona o grupo de personas que se sabe 0 se cree que
estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de
aquellos que no estan infectados, para prevenir la propagacion de COVID-19. El
aislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario u obligado por orden de la
autoridad sanitaria.

Asepsia: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto
incluye la preparacién del equipo, la instrumentacion y el cambio de operaciones mediante

los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo biologico que pueda llegar a afectar la salud, el medio
ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrolio o producto final de dichos
procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.

Contacto estrecho: Es el contacto entre personas en un espacio de 1.5 metros 0 menos
de distancia, en una habitacion o en el area de atencion de un caso de COVID-2019
confirmado o probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto directo con

12
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secreciones de un caso probable o confirmado mientras el paciente es considerado

infeccioso.

COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que no se habia
visto antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad se escogio siguiendo las

agentes quimicos o fisicos.

Desinfectante: es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos
patégenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana,
ejemplo esporas 0 priones etc. Este término se aplica solo a objetos inanimados.

Disposicion Final: La disposicion final de residuos peligrosos, no peligrosos,
biomédicos, hospitalarios y/o biocontaminados tiene como objetivo el
confinamiento de los mismos, minimizando las liberaciones de
contaminantes. En el caso de residuos peligrosos lo mas comun es el
confinamiento en rellenos de seguridad. Esta tecnologia consiste en la
disposicion en el suelo utilizando obras civiles especialmente disefiadas.

E.O.R.S. Empresa Operadora de Residuos Solidos y peligrosos,

Gestion documentaria: Es el conjunto de normas técnicas y practicas usadas para
administrar los documentos de todo tipo, recibidos y creados en una organizacion,
facilitar la recuperacion de informacion desde ellos, determinar el tiempo que los
documentos deben guardarse, eliminar los que ya no sirven y asegurar la
conservacion a largo plazo de los documentos mas valiosos, aplicando principios de
racionalizacion y economia, siempre al servicio auxiliar de la disciplina de

archivamiento.

Hipoclorito: Es un desinfectante que se encuentra entre los mas comunmente utilizados.
Estos desinfectantes tienen un efecto rapido sobre una gran variedad de microorganismos.
Son los mas apropiados para la desinfeccion gensral. Como esté grupe de desinfectantes
corroe los metales y produce ademés efectos decolorantes, es necesario enjuagar lo antes
posible las superficies desinfectadas con dicho producto.

13
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Mascarilla QuirGrgica: Elemento de proteccion personal para la via respiratoria que
ayuda a bloquear las gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles o
salpicaduras, que podrian contener microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a la
nariz o la boca.

Material Contaminado: Es aquel que ha estado en contacto con las personas o es pasible

de estar contaminado con microorganismos 0 es sospechoso de estar contaminado.

SARS-CoV-2: Version acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2 del
Sindrome Respiratorio Agudo Grave” (identificado por primera vez en Wuhan, China)

Recoleccion: Procedimiento que consiste en el acopio de materiales o elementos, en el
caso que nos compete la recoleccion de residuos determinando su tipo, sélidos, liquidos,

semisolidos etc.

Residuos sélidos peligrosos: se refiere a un residuo no reciclable o considerado
peligroso por tener propiedades intrinsecas que presentan riesgos para la salud y
para el medio ambiente. Segun la legislacion espariola establecida en base a la
normativa europea y convenios internacionales, se considera residuo peligroso el
residuo en si y ademas también los recipientes y envases que los hayan contenido

La decision de si unos residuos (o una corriente de residuos determinada) son
peligrosos o no es propia de legisladores y autoridades publicas. Hay un concepto
comun que se utiliza para definir las propiedades que convierten a un residuo en
peligroso como el ser inflamable, téxico, cancerigeno, infeccioso, eco-toxico, etc.

Residuos solidos no peligrosos: Por residuo NO peligroso o inerte debemos
entender aquel residuo que no experimenta transformaciones fisicas, quimicas o
biologicas significativas; los residuos NO peligrosos o inertes no son combustibles,
ni reaccionan fisica ni quimicamente de ninguna otra manera, ni son biodegradables,
ni afectan negativamente a otras materias con las cuales entran en contacto de
forma que puedan dar lugar a contaminacion del medio ambiente o perjudicar a la
salud humana

Transporte: Es un conjunto de procesos que tienen como finalidad el desplazamiento
y movilizacion de productos o personas. Para poder llevar a cabo dichos procesos
se emplean diferentes modos de transporte (automovil, camion, avion, etc.) que
circulan por determinados medios (carreteras, vias férreas, etc.).

14
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SARS-CoV-2: Version acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus
Sindrome Respiratorio Agudo Grave” (identificado por primera vez en Wuhan, China)
asignado por EI Comité Internacional de Taxonomia de Virus, encargado de asignar

nombres a los nuevos virus.

Semipresencial: incluye prespecialidad y trabajo en casa, el trabajo virtual, manteniendo
el distanciamiento necesario y la colaboracion colectiva para cumplir los protocolos de
bioseguridad y garantizar el bienestar de estudiantes y personal docente.

Laboratorio de Preparacion Integral para el Parto

Es el ambiente en el cual se brinda a los estudiantes un alcance del proceso
educativo para la preparacién integral de la mujer gestante que le permita
desarrollar habitos y comportamientos saludables, asi como una actitud positiva
frente al embarazo, parto, puerperio, producto de la concepcidn y recién nacido
convirtiendo este proceso en una experiencia feliz y saludable, tanto para ella
como para su bebé y su entorno familiar. Contribuye a la disminucion de
complicaciones obstétricas pre y pos natales al preparar fisica vy
psicolégicamente a la gestante para un parto sin temor y con conductas y
acciones preestablecidas que la gestante puede asumir para llevar a cabo de
manera adecuada el proceso del trabajo de parto. Contribuye a la disminucion
de complicaciones perinatales al acortar el tiempo del trabajo de parto y mejorar

la oxigenacién de la madre y el feto.
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CAPITULO Il: MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA EL INGRESO AL LABORATORIO DE
PREPARACION INTEGRAL PARA EL PARTO

21. MEDIDAS PREVIAS DE BIOSEGURIDAD AL INGRESO DE LAS INSTALACIONES DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

Se aplicaran los lineamientos contenidos en el Plan para la Vigilancia, prevencion
y control de COVID -19 en el Trabajo version 2, aprobado por el Comité de Seguridad y
Salud en el Trabajo. En el cual se debera tener en cuenta procedimiento:

A. Puerta principal:
Para el ingreso de alumnos, personal administrativo, autoridad, y/o docentes, deberan
contar obligatoriamente, con mascarillas y protector facial como se puede apreciar en
el siquiente grafico.

Imagen 1 Uso correcto de la mascarilla

USO
CORRECTO DE LA

MASCARILLA

Lavate las manos Sujeta la magcarilla La mascarilla debe
antes Y desf:ués sde lascintas. cubrir la boca, nariz
de manipular la y barbilla.
mascarilla.

Evita tocar la mascarilla Para quitarte la Desecha la mascarilla
mientras la llevas mascarilla, hazlo cuando esté ha
; sujetandola por las
cintas,
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Imagen 2 Uso correcto del protector facial
Consejos para usar el

protector facia

EL PROTECTOR FACIAL NO
SUSTITUYE LA MASCARILLA

BREo NO USES LOS PROTECTORES
(gg FACIALES EN RECIEN
NACIDOS NI LACTANTES

NO OLVIDES LIMPIAR ¥ DESINFECTAR
EL PROTECTOR FACIAL DESPUES DE
CADA USD SIES REUSABLE

B, L PROTECTOR FACIAL DEBE CUBRIR
§ AMBOS LADOS DE LA CARA'Y HASTA
> POR DEBAJO DEL MENTON

EL PE RU PRIML RO

A1. En la puerta encontrara al vigilante de seguridad quien verificara si se encuentra
en la relacion de alumnos, personal administrativo, autoridad, y/o docentes pidiéndole
su identificacion con DNI (solo pedirda que le muestre, sin tener contacto del
documento).

A2. Una vez verificado el alumno, personal administrativo, autoridad, y/o docentes,
realizara la desinfeccion de las suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio
(bandeja metélica y felpudo con hipoclorito de sodio), antes de ingresar a la
universidad.

A3. Una vez desinfectado las suelas de los zapatos, realizara el procedimiento de
lavado de manos, mediante el uso del lava manos portatil, que se encuentra en la
puerta de ingreso, tal como indica la OMS, a continuacion, se muestra el
procedimiento de lavado de manos:
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Imagen 3. Pasos para el lavado correcto de manos de acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud.

¢ Como lavarse las manos?

| Duracién de todo el procedimiento:

0 g @B |

Mojose las manos con agua; Daposite on la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
3 de jabén suficiente para cubrir  entre si;
today Las superficies de las manos,;

' s : :
\ A I
3 | /—\_\,/\*
F F.Y LY - £ N 1
Fratese la paima de la mano derecha Fritoso las palmas de las manos Frétese of dorso de los dedos de
contra el dorso de fa mano izquierda entro 5l, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados, opuestn, agarrdndose los dedos;

V7 “}' -
= i

-
Frotese con un movimento deo Frétese ba punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua,
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra |a paima de Ia
dodo con la palma de la maneo izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; movimiento de rotacien y viceversa,

A

Séquese con una toalla desechable, Sirvase de la toalla para cerrar el grifo, Sus manos son seguras.

Ad4. El personal de salud, proporciona la cantidad necesaria de gel antibacterial de
70°, para que la persona que ingrese a las instalaciones de la UNHEVAL, realice la
desinfeccion de sus manos siguiendo el procedimiento de desinfeccion de manos. A
continuacién, se muestra el procedimiento de desinfeccion de manos segun la OMS:
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Imagen 4. Pasos requeridos para desinfectar las manos de acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud.

¢,Como desmfectarse las manos’?

clese |as manos por n qene! Lave se las manos solo cuando esten siblemente sucias

@ Duracién de todo el procedimiento: 20 10 cequndos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las paimas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

-

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una con la palma de la
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frotese con un mow imiento de rotacio Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas. sus manos son
el puigar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la paima de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;

Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

S0 LALLM SR U BTN SN WAL KSR } Clean Your Hands

A5. El personal de salud debera tomar la temperatura corporal de su cuerpo, el cual
no debe ser posterior a 37.5 °C. Y en caso que la temperatura este por encima de
37.5°C se dara un tiempo de espera de 20 minutos para una segunda toma; si esta
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es normal se permitira el ingreso a la Universidad de lo contrario se debe tener en
cuenta el siguiente procedimiento:

v" Derivacion a un establecimiento de salud para su manejo, de acuerdo a la Resolucion
Ministerial N°193-2020/MINSA

v Evaluacion por el responsable de Atencidn Primaria de Salud para identificar
potenciales contactos.

v Comunicar a la autoridad de salud de su jurisdiccion para el seguimiento de casos
correspondientes.

v" Brindar material e informacién sobre la prevencion del contagio de la COVID-18,
medidas de higiene y cuidado que debe llevar en casa.

v Se realizara el seguimiento clinico diario a distancia, a los docentes, estudiantes,
personal de limpieza, técnicos de laboratorio y/o taller, identificado como caso
sospechoso, segun corresponda.

v" Si se confirma el diagnostico de COVID-19, o se constituye contacto de un caso
confirmado, posterior a cumplir los 14 dias calendario de aislamiento y antes del
regreso al trabajo, el medico ocupacional realizara la evaluacion clinica, para el
retorno a la institucion.

v" Se debera otorgar el descanso medico con la firma del médico tratante o a cargo, por
el tiempo de aislamiento y/o cuarentena para proteger y resguardar la salud, asi como
de la institucion.

El procedimiento debera cumplirse estrictamente del A1 al A5, para poder ingresar a las
instalaciones de la UNHEVAL, en resumen, se muestra el flujo general de procedimientos que
seguira para el ingreso a la UNHEVAL.

Imagen 5 Esquema de ingreso de estudiantes a la universidad

A

Seguridad

Fstudiante

Personal de salud
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2.2.

2.2.1.

2.22.

£

B. Entrada vehicular: En la puerta encontrara al vigilante de seguridad, quien qgberag

docentes debera parquear su vehiculo.
Imagen 6 Esquema de ingreso de vehiculos y personas a la universidad

Auto/ moto

l'studiante IPersonal de salud

Para lo cual se tendra en cuenta las rutas de acceso de entrada y salida y los
horarios de ingreso escalonados, garantizando que no exista aglomeracion de personas,
asi mismo, durante el cumplimiento de los procedimientos, se debe respetar el
distanciamiento fisico de 2 m como minimo.

MEDIDAS PREVIAS DE BIOSEGURIDAD AL INGRESO DEL LABORATORIO DE
PREPARACION INTEGRAL PARA EL PARTO

Previo a la entrada del Laboratorio

Se contara con un equipo de desinfeccion portatil en la entrada de los laboratorios, por
donde el alumno, personal administrativo, autoridad, docentes y jefes de practica; se
realizaran la desinfeccion completa, previo al uso de los mandilones y/o mamelucos,

protector de cabello y protector de zapatos.

Del Técnico de laboratorio

El técnico de laboratorio, es el encargado de preparar con anticipacion, el laboratorio, los
materiales, entre otros, para ejecutar las practicas experimentales en el laboratorio de

Preparacion Integral para el Parto

Por lo que el técnico, responsable del laboratorio, debera realizar las siguientes medidas
previas de bioseguridad para el ingreso al ambiente del laboratorio.:
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2.2.4.

Verificar que toda persona que ingrese al Iaboratorio de Preparacion Integral para el Parto
porte obligatoriamente la mascarilla y protector facial.

Controlar el ingreso de las personas teniendo en cuenta el aforo determinado que es de
12 personas

Desinfectar las manos de toda persona que ingrese al laboratorio

Tomar la temperatura corporal, mediante el termémetro infrarojo, el cual debera reportar
en el registro.

Verificar que toda persona que ingrese al laboratorio de Preparacion Integral para el Parto
se desinfecten las suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio (bandeja metalica
y felpudo con hipoclorito de sodio).

Indicar que sus cosas que traen deben guardarse en loocker o lugar destinado para tal fin.

Dal docente

El docente, es el encargado de dirigir la practica en el laboratorio de Preparacién Integral
para el Parto, debiendo realizar las siguientes medidas previas de bioseguridad para el

ingreso:

Portar obligatoriamente mascarilla, protector facial y otros EPP, recomendado la préctica
experimental a desarrollar.

Desinfectarse las manos teniendo en cuenta el procedimiento de desinfeccion de manos
segun imagen N° 02 de este documento.

Pasar por la toma de temperatura corporal, el cual debera reportar en el registro por el
técnico.

Usar protector de zapatos al ingresar a los laboratorios. Previo a ello debe desinfectarse
las suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio (bandeja metalica y felpudo con
hipoclorito de sodio).

Guardar sus cosas en el loocker o lugar indicado para tal fin.

Del Jefe de Practica

El jefe de practica, es el encargado de apoyar a la practica que dirige el docente; quien
debera realizar las siguientes medidas previas de bioseguridad para el ingreso al
laboratorio de Preparacion Integral para el Parto:

Portar obligatoriamente la mascarilla, protector facial y otros EPP, recomendado por el
docente segun la practica experimental a desarrollar.
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segUn imagen N° 02 de este documento.

v" Pasar por la toma de temperatura corporal, el cual debera reportar en el registro por el
técnico.

v Usar el protector de zapatos desde el momento del ingreso a los laboratorios; previo a lo
cual debe desinfectarse las suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio (bandeja
metalica y felpudo con hipoclorito de sodio).

v* Quardar sus cosas en el loocker o lugar indicado para tal fin.

2.2.5. Del estudiante

El estudiante, es quien atiende y realiza la practica, mediante la explicacion del docente y
para ejecutar las practicas el estudiante, debera realizar las siguientes medidas previas
de bioseguridad para el ingreso al laboratorio de Preparacion Integral para el Parto:

v" Portar obligatoriamente la mascarilla, protector facial y otros EPP, recomendados por el
docente segun practica experimental a realizar.

v Desinfectarse las manos teniendo en cuenta el procedimiento de desinfeccion de manos
segun imagen N° 02 de este documento.

v' Pasar por la toma de temperatura corporal, el cual debera reportar en el registro por el
técnico.

v" Usar los protectores de zapatos en todo momento que se encuentren en los laboratorios
previo a lo cual debe desinfectarse las suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio
(bandeja metalica y felpudo con hipoclorito de sodio).

v Guardar sus cosas en el loocker o lugar indicado para tal fin.

2.3. DURANTE LAS ACTIVIDADES DENTRO DEL LABORATORIO DE PREPARACION
INTEGRAL PARA EL PARTO.

2.3.1. Del laboratorio de Preparacion Integral para el Parto

El laboratorio de Preparacion Integral para el Parto, se aboca a la ensefianza
préctica de los estudiantes con respecto a procedimientos tales como la psicoprofilaxis
obstétrica, es decir, la preparacion de la mujer en el periodo gestacional para el momento
del parto, en pocas palabras ensefiar a la gestante la actitud, cuidados y conductas que
debe asumir al momento en la cual se encuentra inmersa en la labor del trabajo de parto,

mediante las cuales se podra lograr el proceso de manera menos complicada o dificultosa
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23.2.

llegando al proceso en el que finalice el embarazo y pase a la siguiente etapa que es el
parto, por lo que se debe tener en cuenta lo siguiente:

Respetar el aforo determinado de 12 personas como maximo.

Cualquier ambiente adicional sera modificado para asegurar que se respeten las medidas
de distanciamiento social de entre un (1) a dos (2) metros enire persona a persona,
reubicando carpetas, escritorios, mesas, sillas 0 bancas, orientados en la misma direccion
(en lugar de uno frente al otro) para reducir la transmisién causada por las gotitas
respiratorias que contienen el virus al momento de hablar, toser o estornudar.

Toda persona que ingrese al laboratorio, debera contar con los equipos de proteccion
personal (mascarilla adecuada, guantes, mandil, careta facial y cabello recogido). El
mandil podra ser desechable o de tela, siendo responsabilidad del estudiante que el
mandil de tela utilizado cumpla con las medidas de desinfeccion y lavado.

Los ambientes se mantendran limpios y desinfectados antes y después de cualquier uso;
mediante el uso de equipos radiadores de UV, y/o agentes quimicos, teniendo en cuenta
el tipo de préactica experimental desarrollado. Y tambien se desinfectaran con frecuencia
los pasamanos de las escaleras, escritorios, zona de recepcion, manijas de las puertas,

entre otros, empleando la solucion adecuada.

Lineamientos de bioseguridad durante las practicas experimentales en el
laboratorio de Preparacion Integral para el Parto

El ingreso al laboratorio estara limitado segun el aforo de 12 personas como maximo.

El laboratorio debe contar con dispensadores de alcohol; para realizar la desinfeccion
obligatoria de las manos cada 1 hora durante su permanencia en el mismo.

Durante las actividades en el laboratorio, los docentes, jefe de practica, técnico y alumnos
deberan usar obligatoriamente los siguientes EPP: mascarillas quirirgicas (descartables)
o de lo contrario la combinacion de mascarillas comunitarias con caretas o protectores
faciales, guantes quirtrgicos, mandil y de acuerdo a las précticas a realizarse, asi como
llevar el cabello recogido.

Durante las clases los alumnos deberan guardar el distanciamiento social minimo un
metro (1.5 m) de distancia.

Esta prohibido el saludo fisico o contacto directo con las manos.

Esta prohibido el ingreso con alimentos y/o bebidas.

Se debera limpiar y desinfectar los materiales antes de ser usados.
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la medida de lo posible.

Prohibido el contacto de manos con el rostro, boca, nariz y 0jos, salvo que sea necesario
y se haya seguido previamente el procedimiento de limpieza y/o desinfeccion respectiva.
El estudiante no debera compartir sus materiales de clase y no podra dejarlos sobre las
mesas, esto con el fin de facilitar la desinfeccion.

Asegurar que los ambientes estén correctamente ventilados, aumentando la circulacion |
del aire exterior tanto como sea posible, abriendo ventanas y puertas, este detalle quizas
pueda ser un poco dificultoso, debido al tamaio reducido y ubicacion de las ventanas, la

puerta del laboratorio no es lo suficientemente amplia, sumado al problema de la poca
circulacion de viento en el tumo de mafianas en las que seran realizadas las practicas.
Por lo que es importante tener en cuenta el uso estricto de los EPP. y la desinfeccion
constante de superficies que puedan estar contaminadas.

Se restringe el uso de aire acondicionado y ventiladores, teniendo en cuenta que este
podria favorecer la expansion de la enfermedad.

Esta prohibido que se utilice joyas, accesorios, barba y bigotes, celulares y laptop toda
vez que son reservorios del virus y demas microorganismos.

Contar con un programa de capacitacion y difusion de informacion que incluya: habitos
saludables, estilo de vida, familia, apoyo para el control de enfermedades cronico-
degenerativas para evitar complicaciones por COVID19, higiene de manos, higiene
respiratoria, higiene del vestido, sana distancia, no saludar de beso, abrazo o de mano,
etc.

Todo el personal: docente, estudiante o personal administrativo que se encuentre en el
laboratorio, debe identificar y conocer la ubicacion de los elementos de seguridad del
laboratorio, tales como extintor, botiquin, salidas de emergencia, lavaojos, duchas de
seguridad, etc.

Culminada la préctica, los docentes y alumnos estan obligados por procedimiento en
desechar sus equipos de proteccion personal en los tachos rojos de residuos desechos
biocontaminados que estan rotulados.

Se separara inmediatamente al profesorado, al personal y a los estudiantes con sintomas
de COVID-19 (como fiebre, tos o falta de aire), estos no deberan regresar a clases en las
instalaciones de la universidad, y deberan aislarse en su domicilio hasta que hayan
cumplido con los criterios para descontinuar el aislamiento en el hogar.
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233.

Se cerraran las areas que recientemente hayan sido utilizadas por la persona enferma y
no se usaran hasta después de limpiarlas y desinfectarlas.

Se notificara de acuerdo con la normativa al ministerio de salud, a los profesores, personal
y estudiantes de inmediato sobre cualquier caso de COVID-19, manteniendo la
confidencialidad respectiva.

Se informara a aquellas personas que hayan tenido contacto cercano con una persona
diagnosticada con COVID-19 para que se queden en sus viviendas, controlen los
sintomas, y sigan los procedimientos respectivos si los sintomas se desarrollan.

Si algun alumno, docente o jefe de practica presenta algun sintoma, una prueba positiva,
0 estuvieron expuestos a alguien con COVID-19 en los dltimos 14 dias, debera
contactarse con el departamento atencion primaria de salud de la universidad y segin
evaluacion del medico ocupacional se le derivara al centro de salud segun lo requiera.

Lineamientos de bioseguridad en areas comunes de la UNHEVAL.

Queda restringido el uso de espacios plblicos como &reas verdes, parques,
polideportivos, canchas, cafeterias dentro de la UNHEVAL.

La UNHEVAL tendré instalado en la parte superior de cada punto de lavado y/o
dispensador de alcohol, carteles que expliquen a la comunidad universitaria el modo y
forma correcta de lavarse y/o desinfectarse las manos y como colocarse adecuadamente
la mascarilla y protector facial.

Se dispone de depositos de desechos en puntos estratégicos de la UNHEVAL, para el
acopio de los equipos de proteccion personal usados, material descartable posiblemente
contaminado (guantes, mascarilla y otros.

ASCENSORES

Se restringe el uso de los ascensores para los usuarios.

Para el desplazamiento entre un piso y otro se usara unicamente las escaleras.
ACCESO A BANOS

En los servicios higienicos, el ingreso sera de acuerdo al aforo que estara consignado en
la puerta de acceso a los mismos, los cuales permiten conservar el criterio de distancia
respectivo.

Los servicios higiénicos contaran con dispensadores de jabon liquido, alcohol en gel y
papel toalla, para manos en lugares visibles.
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24. SENALIZACION DE DEMARCACION DE ZONAS.

sefializaciones como minimo:

Sefial de entrada y salida para el laboratorio, las cuales se recomiendan sean
ubicadas en las dos puertas del ambiente, contando asi con un punto para el
acceso y otro punto para la salida.

Demarcacion en el piso para conservar la distancia de dos metros (1.5 m) tanto
en el laboratorio como en los pasillos de circulacion, como en las areas de ingreso
y salida de las instalaciones de la Universidad.

Sefializacion y demarcacion de puntos de desinfeccion de la Universidad.
Sefializacion y demarcacion de puntos de disposicion temporal de residuos
peligrosos y biocontaminado, teniendo en cuenta la capacidad del punto de acopio
temporal determinado en el laboratorio.

En puntos de disposicion de residuos de riesgo biol6gico es necesario poner una
sefialética con la infografia de la Residuos peligros de color rojo.

Se requiere que, dentro de lo posible, se asignen zonas de trabajo para cada
persona (en la mesa, por ejemplo), lo que facilitara las acciones de limpieza y
desinfeccion por parte de cada usuario.

La sefalizacion y demarcacion zonas facilitara la correcta circulacion y el
distanciamiento social dentro de la facultad utilizando de manera Optima los
espacios como pasillos y laboratorio demas areas que se considere necesario.

25. SENALIZACION DE DEMARCACION EN EL LABORATORIO DE PREPARACION
INTEGRAL PARA EL PARTO

» Demarcacion del laboratorio de Preparacion Integral para el Parto:

La sefializacion y demarcacion de zonas facilitara la correcta circulacion y el

distanciamiento social dentro del laboratorio de Preparacion Integral para el Parto,

utilizando de manera éptima los espacios como pasillos, laboratorio y demas areas

que se considere necesario.

Para lo cual, se limita el nimero de participantes en las précticas de laboratorio, de

tal manera que sea posible mantener una distancia minima 1.5 metros cuadrados
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entre cada uno de los estudiantes y/o instructores presentes en las areas fisicas del
laboratorio de Preparacion Integral para el Parto.

La manera de calcular el aforo maximo del laboratorio, para poder mantener una
distancia segura es estimar el area que ocupa cada persona, se considera una
distancia de dos metros entre personas, lo que representa un circulo con un radio de
un metro para el area de cada persona, es decir 3.14 m?, % Para un laboratorio de
40.00 m? (8.00m x 5.00m), pero se debe tener en cuenta que el laboratorio cuenta
con diferentes materiales, y equipos, es por ellos que se resta (16.87) ya que es
espacio ocupado por los diferentes materiales que hay en dicho laboratorio, tenemos
un aforo maximo de: (40.00 -2.78)/ 3.14 = 11.85 (11 personas). Por lo que se debe
sefializar los espacios de distancia, marcando con un X que determinan la no
utilizacion de espacios.

Imagen N° 7 Croquis del laboratorio de preparacion integral para el parto.

» Largo8.7m

Estante de melamine

Escritorio de
melamine

!

5.75 m de ancho

Estante
de
metal

Equipo de sonido Madulo de vidrio

Puerta de ingreso y

salida

Ventana en la parte alta de la pared

» Numero de personas:

Se considera 12 personas como maximo, ya que el mobiliario no ocupa demasiado

espacio.
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2.6.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL LABORATORIO DE PREPARACION IN
PARA EL PARTO

La limpieza es el proceso por el cual se elimina la suciedad, grasa, polvo y otros elementos
visibles 0 no, que cubren las superficies y objetos, causan su deterioro y se convierten en
medios de cultivo para gérmenes de todo tipo: bacterias, virus, hongos, parasitos y demas

organismos que pueden afectar la salud de las personas.

La desinfeccion, por su parte, es el proceso que tiene por objeto eliminar los organismos i
(bacterias, hongos, levaduras y virus entre otros) a traves de medios fisicos, quimicos

por quipos que emiten radiacién como es el caso de los radiadores UV.

Para realizar desinfeccion quimica es indispensable elegir el agente apropiado, como es
el caso del hipoclorito de sodio (igjia), amonio cuaternario de quinta generacion, entre
otros, en la concentracion adecuada tal como indica el MINSA sobre el uso de agentes
quimicos para desinfeccion y esterilizacion hospitalaria. Buscando, asegurar superficies
libres de COVID-19, por lo que el proceso de limpieza y desinfeccion aplica a ambientes,
mobiliario, herramientas, equipos, Utiles, etc. El responsable del laboratorio de
Preparacion Integral para el Parto con apoyo del técnico de laboratorio y personal de
limpieza, deberan velar por el cumplimiento de limpieza y desinfeccion al inicio, durante y
después de la practica, teniendo en cuenta los cambios de turno, asimismo se evaluara la

frecuencia diaria de la limpieza de las instalaciones.

26.1. METODOLOGIA Y PROCEDIMIENTOS

» Antes de realizar la limpieza
e Quitarse anillos, aretes, pulseras y recogerse el cabello.

e Colocarse ropa de trabajo necesario para cada actividad (Overol o de ser

requerido overol de bioseguridad, gorro, gafas, barbijo, botas y guantes).
e Realizar el lavado y desinfeccion de manos correspondiente.

® Flencargado de la limpieza debe conocer las proporciones de los desinfectantes

que se utilizaran
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» Actividades de limpieza

El personal de limpieza y conserjeria mediante las indicaciones del técnico de
laboratorio, deben seguir los lineamientos establecidos por las autoridades de
salud.

Cualquier inconveniente o aspecto que limiten la actividad de limpieza y
desinfeccion debe comunicarse al responsable directo o autoridad de la facultad
respectiva.

El personal de limpieza mediante las indicaciones del técnico de laboratorio debe
controlar el cambio de los pisos de desinfeccion al ingreso de los ambientes
(control de pediluvios).

Previo a efectuar la desinfeccion en el laboratorio se debe ejecutar un proceso
de limpieza de superficies, mediante la remocion de materia organica e
inorganica, usualmente mediante friccion, con la ayuda de detergentes,

enjuagando posteriormente con agua para eliminar la suciedad por arrastre.

Una vez efectuado el proceso de limpieza, se debe realizar la desinfeccion de
superficies ya limpias, con la aplicacion de productos desinfectantes a través del
uso de trapeadores, entre otros métodos.

Para las superficies que podrian ser dafiadas por el hipoclorito de sodio, se
puede utilizar alcohol liquido de 70°.

Cuando se utilizan productos quimicos para la limpieza, es importante mantener
la instalacion ventilada (por ejemplo, abrir las ventanas, puertas 0 mamparas)
para proteger la salud del personal de limpieza.

Esta prohibido barrer los pisos en seco para no levantar particulas al aire.

Se procedera a rociar solucion del producto amigable de desinfeccion con

equipo pulverizador manual.
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programacion aprobada por el area de Servicios Generales.

@ Todas las bolsas de basura que sean utilizadas deberan ser de un solo uso y

renovadas a diario y/o cada vez que sea necesario su reemplazo.

® Se procedera a rociar solucion del producto amigable en las mesas de trabajo y

S ‘\},.ﬂ

toda la mobiliaria que haya tenido contacto directo con los estudiantes, docentes

jefes de practica y técnicos.

® Antes del inicio de cada actividad académica y sin perjuicio de las labores de
limpieza y desinfeccion previamente realizados, el personal docente se
encuentra obligado a realizar la limpieza de su escritorio, equipos (teclado,
mouse, impresoras) e implementos, con una solucion de alcohol isopropilico u
otro que resulte adecuado. Igualmente, los estudiantes en el laboratorio
proceder a la misma limpieza de las mesas de trabajo y equipos a utilizar. En
cada ambiente se contara con soluciones de alcohol isopropilico, de cloro y agua
y pafios que seran utilizados

@ [os equipos que se empleen en las practicas (computadora, mouse, Tablet,
entre otros) pasaran necesariamente por un proceso meticuloso de desinfeccion
a cargo de personal adiestrado con esta finalidad, poniendo especial énfasis en
refractometros o alcoholimetros, binoculares, etc. que son utilizados haciendo
contacto con el rostro. Esta tarea se realizara diariamente y cuando sea

necesario.

» Disposicion de residuos

® Terminada la jornada el personal de limpieza realiza el recojo de los residuos
generados y disponerios en los respectivos basureros.

® Pararetirar las bolsas de basura, el personal de limpieza debera utilizar guantes

impermeables y estar con el respectivo overol.
® Fvitar introducir las manos en las bolsas de basura.

@ Hacer doble nudo a las bolsas.
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® las bolsas de basura con material
posiblemente contaminado (barbijos y
guantes desechados, papeles de los
bafos, y otros) deben disponerse en una
segunda bolsa, aplicar doble nudo vy
rociar con solucion desinfectante a base
de Cloruro de alquildimetilbencilamonio o
hipoclorito al 0,1%.

® |os residuos comunes deben ser

dispuestos de la misma forma en bolsas cerradas y con doble nudo.

2.6.2. NORMAS DE SEGURIDAD PARA LA PREPARACION DE SOLUCIONES

e Conservar el envase de hipoclorito de sodio concentrado, bien cerrado y en
lugar alejado

e delaluz solar.

e Conservar el rétulo original de los productos concentrados.

e No preparar soluciones desinfectantes con agua caliente.

e No mezclar productos de limpieza con los de desinfeccion.

e Dosificar el producto concentrado lentamente y evitando salpicaduras de
producto.

e Uso obligatorio de proteccion ocular, guantes de latex (uso doméstico) y
ropa de trabajo.

<

UTILICE UTILICE UTILICE
GUANTES DE PROTECTOR ROPA DE
SEGURIDAD OCULAH TRABAJO

2.6.3. INSUMOS

e Enelcaso de desinfeccion por productos quimicos, se tienen los siguientes
comunmente utilizados: (Todo ello de acuerdo a R.D N°003-2020-
INACAL/DN)
Desinfectantes (hipoclorito de sodio): Contenga lejia al 5% a una dilucion
1:50 (1 parte de lejia y 50 partes de agua) preparado el mismo dia que se
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2.7.

va a utilizar, o bien con otro desinfectante. Esto equivale a que por cada
litro de agua se agrega 20 ml de cloro (4 cucharadas).
e Alcohol al 70%
e Peroxido de Hidrogeno o agua oxigenada
e Cloruro de alquildimetilbencilamonio

Y para realizar desinfeccion con equipos radiadores de UV, se tendra en cuenta el area
cuadrada total para considerar el tiempo de exposicion con radiacion por UV de los
ambientes. Por Io que esta totalmente prohibido ingresar al ambiente mientras se tiene

encendido el equipo de radiacion UV.

MANEJO DE RESIDUOS

Se define las medidas generales de clasificacion, recoleccion y disposicion de residuos
que potencialmente puedan ser generados en las sesiones practicas de las asignaturas
que hacen uso del laboratorio de Preparacion Integral para el Parto, con el fin de evitar la
potencial transmision viral, entre otros. Es deber de todos los presentes en la practica
(técnico de laboratorio, docentes, jefe de practica y estudiantes), velar por la buena
disposicion de los residuos en el Laboratorio.

Recomendaciones generales:

Imagen 8 Depésito de residuos bioconaminados

BOLSA ROJA
IDENTIFICACION ’ '

PEDAL ‘

Sequidamente el técnico con el conocimiento adquirido por la unidad debera tener en
cuenta el siguiente procedimiento:

v" Segun la capacidad del punto determinado, para el acopio temporal de los

residuos peligrosos y biocontaminados, deberé tener en cuenta el traslado de
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estos residuos peligros y biocontaminados, al punto de acopio temporal de la
UNHEVAL.

Antes del traslado de los residuos peligrosos y biocontaminados, deberan estar
con fichas de identificacion de seguridad, para ser pesados.

El peso obtenido de los residuos peligrosos y biocontaminados con sus
respectivas fichas de seguridad de identificacion deberén ser registradas en el
formato de residuos peligrosos generados por los laboratorios de la UNHEVAL.
Teniendo el registro, recién se podra almacenar los residuos peligrosos y
biocantaminados en el punto de acopio temporal de la UNHEVAL.

Los residuos peligrosos y biocontaminados generados son almacenados en el
punto de acopio temporal de la Unheval por un plazo maximo de 03 meses.

Y para la recoleccion, transporte y disposicion final, de los residuos peligrosos y
biocontaminados, almacenados en el punto de acopio temporal de la UNHEVAL,
nuestra institucion universitaria cuenta con una EPS (empresa proveedora de
servicios SOMA HUALLAGA SAC), el cual realiza este servicio.

Y como parte de la fuente de verificacion de la disposicion final que se da a los
residuos peligrosos y biocontaminados, la EPS SOMA HUALLAGA SAC, entrega
a la UNHEVAL, un manifiesto visado por la empresa autorizada INNOVA
AMBIENTAL.

El manifiesto es la fuente de verificacion que se declara anualmente ante la
SUNEDU, como parte del cumplimiento de una gestion integral de residuos
peligros que son generados por laboratorios de la UNHEVAL.
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3.1.

3.2

3.3.

CAPITULO Ill: MANEJO Y PREVENCION.

COCIENTIZACION AL ESTUDIANTE.

Se debe comprometer al estudiante a tomar acciones de generacion, tratamiento y
disposicion para eliminar los residuos generados por |a aplicacion practica de las clases,
se debe evitar llevar cualquier tipo de productos comestibles a los laboratorios, y evitar
arrojar envases descartables dentro o fuera de los laboratorios debiendo identificar el
contenedor correspondiente para ello.

lugar de depositos de los envases descartables.

CONDUCCION DEL DOCENTE.

Se debe comprometer a tomar acciones necesarias para el monitoreo de las acciones del
estudiante en cuanto a la eliminacion de residuos generados por realizacion practica de
las clases, debe controlar el ingreso de alimentos a los laboratorios (deshacerse de ello
antes del ingreso al laboratorio o taller). Debe especificar el lugar de depdsitos de los

envases descartables.

Se debe realizar los procedimientos de desinfeccion de instrumentos y/o equipos utilizados
durante la clase préactica o la realizacion de un taller, para que otro pueda utilizar sin riesgo

alguno.

RESPONSABLES DEL LABORATORIO.

Debe de vigilar que el estado del laboratorio sean las adecuadas, asi mismo debe restringir
el acceso de cualquier otro que no sea el personal de limpieza con las medidas
debidamente establecidas para la limpieza y desinfeccion del laboratorio.

Debe de controlar el transito de los estudiantes que acuden a los laboratorios, evitando el
contacto dentro de la universidad con cualquier persona y despejando asi las zonas con
mayor aglomeracion.

e Eldocente, jefe de practica y tecnico de laboratorio es responsable de la verificacion

del cumplimiento del presente protocolo, para el desarrollo de las préacticas en el
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laboratorio, para cada cambio de horaric y la salida, llevando el control periddico
respecto al cumplimiento de las medidas establecidas en el presente protocolo e
implementar las acciones correctivas cuando corresponda.

e El estudiante es responsable de cumplir con las medidas de bioseguridad
establecidas en el presente protocolo, para disminuir el riesgo de contagio durante
las clases, y al ingresar y salir de la Universidad.

SITUACIONES DE CONTAGIO.

Para la prevencion del contagio del COVID-19 es necesario conocer y garantizar el estricto
cumplimento de las normas de seguridad, los horarios de trabajo y las practicas
academias, la caracterizacion de los docentes, estudiantes y administrativos estudiantes
que ingresan a la Universidad, Esta informacion permite evidenciar las caracteristicas
proclives a la exposicion al contagio en los lugares de trabajo.

En el marco de Seguridad y Salud en el Trabajo, se deben identificar las condiciones de
salud de los docentes y administrativos (estado de salud, habitos y estilos de vida, factores
de riesgo asociados a la susceptibilidad del contagio), asi como las condiciones de los
sitios de trabajo a través de visitas de inspecciones periodicas.

DISPOSICIONES GENERALES PARA LA VIGILANCIA DE TODA LA COMUNIDAD
UNIVERSITARIA.

» Asegurar que se cumplan de recomendaciones dictadas por las autoridades y el
gobierno para la prevencion del contagio por Covid-19.

» No se permite el ingreso y/o acompafiamiento a las instalaciones, asi mismo, no
se permite el ingreso de personas con sintomas de gripe, ni cuadros de fiebre
mayor a 37. 5° C.

» Fomentar el autocuidado, especialmente el monitoreo de temperatura corporal y
de sintomas respiratorios por parte de los que hacemos parte de la comunidad
universitaria.

".-‘

Antes de ingresar a las instalaciones o iniciar labores, realizar el protocolo de
lavado de manos, establecer una periodicidad minima de cada 2 horas y al
finalizar la jornada.

» Establecer en canal de informacion entre la Universidad, los estudiantes, docentes

y administrativos para que informe cualquier sospecha de sintomas o contacto
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estrecho con personas confirmadas con COVID-19 y manejarlo de

confidencial.

El estudiante, docente o administrativo en caso de presentar sintomas o contacto
estrecho con personas confirmadas con COVID-19 debe reportar dicha situacién.
La Unidad de Recursos Humanos reportara cada evento positivo, si se trata de un

docente o administrativo, de igual manera verificara que efectivamente se haya

realizado el reporte al Departamento Academico u Oficina. La Direccion de -

AR

f.:. ’-

Bienestar Universitario reportara cada evento positivo de cualquier integrante de
la comunidad universitaria.

Consolidar y mantener actualizada una base de datos completa con estudiantes,
docentes y administrativos (control con el area de Bienestar Universitario) las
cuales en el caso de la alternancia educativa serén las ultimas personas en
reintegrarse a la Universidad por lo tanto seguiran en trabajo desde casa.

Se debe desarrollar un proceso diario de monitoreo de estado de salud y
temperatura del personal realizando la toma al ingreso y salida, con el debido
registro nominal en formato establecido por la Universidad.

Instruir a los estudiantes, proveedores y colaboradores en la aplicacion de la
etiqueta respiratoria, que incluye cubrirse la nariz al toser o estornudar con el
antebrazo o con un pafiuelo de papel desechable y deshacerse de él
inmediatamente tras usarlo. Obligatorio uso de tapabocas, autocuidado.

Se recomienda en lo posible trabajo en casa para el personal administrativo.

En el caso del personal administrativo y docente de forma presencial, cada uno
debera limpiar su puesto de trabajo al iniciar y terminar labores (teclado, pantalla,
superficie de escritorio, mouse)

Es fundamental evitar tocar cualquier elemento que no sea indispensable de tocar
y desinfectar llaves, maletas, entre otros.

Promover e implementar el uso de herramientas tecnoldgicas que reduzcan los
contactos personales dentro de la empresa (por ejemplo: reuniones virtuales).
Todos los integrantes de la comunidad universitaria de la UNHEVAL deben de
abstenerse de desplazarse a cualquiera de sus sedes en caso de presentar
sintomas de gripa 0 un cuadro de fiebre mayor a 37.5°C, para lo cual deben
informar a su jefe inmediato o docente de la condicion, desde cada uno de sus
hogares.
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3.6.

DISPOSICIONES ESPECIFICAS DEL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA
EJECUCION DE LAS PRACTICAS EN EL LABORATORIO DE PREPARACION
INTEGRAL PARA EL PARTO

Antes de llegar a la Universidad:

» Al salir de casa coloquese de manera correcta los elementos de proteccion
personal (mascarilla) no se los quite por ningun motivo.

» Evite el contacto con otras personas, como saludo de mano o beso.
Durante la estancia en la Universidad:

» Al llegar a la Universidad identifiquese y muestre el DNI por los dos lados al
vigilante para que este pueda verificar su nombre el padron de estudiante,
docentes y/o personal administrativo.

» Al entrar proceda a desinfectar los calzados en la bandeja destinada a ese uso y
prosiga a seguir las indicaciones del personal de salud (toma de temperatura,
registro de datos y verificacion de anomalias en su estado de salud).

» Asegurarse de mantener la mascarilla puesta durante toda la jornada
laboral/clases en el cual use las oficinas, laboratorios y/o talleres de la institucion.

» Asegurese de desinfectar su superficie de trabajo con alcohol o con suministros
de desinfeccion antes de realizar su actividad academica y/o laboral.

» Evite el contacto con sus compaferos dedicandose Unicamente a desarrollar su
clase o su actividad de trabajo. Es recomendable solo coordinar aspectos
importantes en tiempos cortos.

» Asegurese de estar minimamente a 1.5 metro de distancia de sus comparieros.

» Aseglrese de realizar con frecuencia el lavado de manos (generalmente cada 30
0 45 min) en un tiempo estimado de 1 a 2 minutos.

» Evite aglomeraciones en los servicios higiénicos y respete el orden de llegada y
el espacio para poder usario.

» Evite estancias prolongadas en la Universidad dirigiéndose a los puntos de salida
al terminar su jornada laboral y/o académica.

» Aseglrese de registrar sus datos y seguir las indicaciones del personal de salud
al momento de salir de la Universidad.
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3.7.

Al salir de la Universidad:

Evite dirigirse a otros puntos de aglomeracion y conserve su salud, sin exponer a
su familia y a sus companeros.

Asegurese que al llegar a casa desinfectar los calzados y desinfectar la ropa
usada en la jonada académica y/o laboral, lavando las suelas de los zapatos y
lavando inmediatamente la ropa.

Tome una ducha de 15 a 20 minutos para desinfectar la totalidad de su cuerpo
expuesto.

Imagen 9 esquema de ingreso de personas del hogar a otros centros y de la
universidad a los laboratorios

=

Repistro y control

Diecdon prohibida

Direcddn prohibida Lavade demanas
2

Otros centros

DESPLAZAMIENTO A LA UNIVERSIDAD.

Si los desplazamientos se realizan en medios de transporte masivo, se debera
hacer uso del tapabocas, procurando mantener distancia minima de un metro (1
m) entre las personas al interior del vehiculo, lo cual es imposible siendo realistas
sobre todo en medios de transporte tales como mototaxis o vehiculos tipo combi.
Mantener en lo posible gel anti-bacterial para aplicacion a la subida y bajada del
transporte y se debe mantener una ventilacion constante durante el recorrido.

Se debe evitar el uso de calefaccion/aire acondicionar que circulen aire.

Se recomienda guardar una silla de distancia entre persona y persona

Incentivar el uso de otros medios de transporte como bicicleta, motocicleta, entre
otros y realizar la limpieza y desinfeccion de los elementos como cascos, guantes,

gafas, etc.
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4.2.

CAPITULO IV: RECOMENDACIONES

AL SALIR DE LA UNHEVAL (FAC DE OBSTETRICIA O CAMPUS UNIVERSITARIO)

Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la
movilidad y acceso a lugares publicos.

Visitar sola mente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar
conglomeraciones de personas.

Asignar un adulto para hacer las compras, que no pertenezca a ningun grupo de
alto riesgo.

Restringir las visitas a familiares y amigos si alguno presenta cuadro respiratorio.
No saludar con besos, ni abrazos, ni dar la mano.

Utilizar tapabocas en el transporte publico, supermercados, bancos, y demas

aitine
WL

En casa debe usar tapabocas en caso de presentar sintomas respiratorios o si
convive con personas que perteneces al grupo de riesgo de contagio.

AL REGRESAR A LA VIVIENDA.

Si el docente, estudiantes o administrativo convive con personas mayores de 60 afios, 0

con personas con enfermedades preexistentes de alto riesgo para complicaciones en caso

de contraer COVID-19, como: Diabetes, Enfermedad cardiovascular -Hipertension
Arterial- HTA, Accidente Cerebrovascular — ACV, VIH, Cancer, Uso de corticoides o

inmunosupresores, Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica -EPOC, mal nutricién

(obesidad y/o desnutricion), Fumadores o con personal de servicios de salud, debe

extremar las siguiente precauciones:

Mantener la distancia al menos de dos metros.

Utilizar tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo espacio
que la persona a riesgo y al cocinar y servir la comida.

Aumentar la ventilacion del hogar.

Si es posible, asignar un bafio y habitacion individual para la persona de riesgo.
Si no es posible, aumentar ventilacion y limpieza y desinfeccion de superficies de
todas las areas del hogar.

Asegurese que al llegar a casa desinfectar los calzados y desinfectar la ropa
usada en la jornada académica y/o laboral, lavando las suelas de los zapatos y

lavando inmediatamente la ropa.
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expuesto.

Lavar y desinfectar en forma regular pisos, paredes, puertas y ventanas, e
incrementar estas actividades en las superficies de los closets, roperos, armarios,
barandas, pasamanos, picaportes, interruptores de luz, puertas, gavetas, topes
de puertas, muebles, juguetes, bicicletas, y todos aquellos elementos con los
cuales las personas de la familia tienen contacto constante y directo.

La limpieza y desinfeccion debe realizarse procurando seguir los pasos: i) retiro
de polvo, ii) lavado con agua y jabon, iii) enjuague con agua limpia y iv)
desinfeccion con productos de uso domestico.

Limpiar y desinfectar todo aquello que haya estado en el exterior de la vivienda o
que es de manipulacion diaria, como: computadores, mouse, teclados, celulares,
teléfonos fijos, control remoto, otros equipos electronicos de uso frecuente, que
se limpian empleando un pafio limpio impregnado de alcohol al 70% o con agua
y jabén, teniendo precaucién para no averiarlos.

Lavar con regularidad fundas, sabanas, toallas, etc.

Utilizar guantes para manipular la ropa, evitar sacudir la ropa y no permitir el
contacto de esa ropa con el cuerpo.
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INTEGRAL PARA EL PARTO




MATRIZ L _ IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

NOTA: El documento incluye comentarios y vinculos, sélo desplace el cursor por los principales campos.
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INTRODUCCION

como en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan infecciones
respiratorias que pueden ir desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves como el
sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS).
El coronavirus que se ha descubierto mas recientemente, causa la enfermedad conocida como
Covid19. La Covid-19 es una pandemia que afecta a muchos paises de todo el mundo. I
Organizacion Mundial de Salud (OMS) informo la ocurrencia de casos de Infeccion Respiratorig
Aguda Grave (IRAG) causada por un nuevo corenavirus (2019-nCoV) en Wuhan (China), y el 15 .
de marzo del 2020, se declara la emergencia de salud en el pais.

La evidencia indica que el 2019-nCoV (Covid-19), se transmite de persona a persona y de esta
forma, el virus puede traspasar fronteras geograficas a través de pasajeros infectados. Su
sintomatologia puede ser inespecifica, como fiebre, tos, estornudos, escalofrios y dolor muscular
y puede desencadenar en una neumonia grave e incluso la muerte. Segun afirma la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), es posible contagiarse del Covid-19 aspirando pequefias gotas que
sean expulsadas por un paciente infectado cuando esta tosa o estornude. En la situacion actual
en la que nos encontramos es de vital importancia protegerse al maximo ante la exposicion al
virus.

Asi mismo pueden afectar todos los aspectos de la vida diaria y las actividades economicas y
sociales, incluyendo los viajes, el comercio, el turismo, los suministros de alimentos y mercados
financieros, y, por ende, el sector educacion, se ha tenido que adaptar a la educacion no presencial
0 a distancia.

La Universidad Nacional Hermilio Valdizan, cuenta con carreras profesionales en el area de salud,
como es el caso de la C.P. Medicina Humana, Odontologia, Enfermeria y Obstetricia, los cuales,
requieren de forma obligatoria, para su formacion profesional, el desarrollo de practicas
experimentales, que se desarrollan de manera presencial en los laboratorios, teniendo en cuenta
las horas practicas asignadas en el plan de estudio. Por lo que, se ha elaborado el presente
protocolo de bioseguridad, en concordancia con la normatividad vigente a nivel nacional, el cual
busca asegurar la salud de los estudiantes, docentes, administrativos, proveedores, visitantes y
demas partes interesadas, que ingresen al laboratorio Especializado de atencion Obstétrica que

esta ubicada en las instalaciones de la ciudad universitaria de Cayhuayna.
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CAPITULO I: GENERALIDADES.

ANTECEDENTES.

En enero del 2020 la Organizacion Mundial de la Salud declar6 como una Emergencia de
Salud Puablica de Importancia Internacional a la enfermedad COVID-19, abreviatura de
“Enfermedad por Coronavirus 2019”, denominado como SARS-CoV-2. En febrero del 2020
la Organizacion Panamericana de la Salud emitid ALERTA EPIDEMIOLOGICA para
AMERICA LATINA sobre el nuevo coronavirus.

La COVID-19, desde el momento de la Emergencia Sanitaria declarada por nuestro pais,
ha originado un cambio trascendental en todas las esferas de nuestra vida, social, politica,
cultural y econdmica; se ha interrumpido la educacion en las universidades obligando a
nuevos planteamientos y retos para mantener la continuidad del afo académico con la
suspension de las clases presenciales. Todo lo cual implico la implementacion y
reglamentacion del uso de plataformas virtuales, con la consiguiente capacitacion de
profesores y alumnos en una nueva modalidad de aprendizaje, y la prescindencia de
talleres y préacticas clinicas y de campo.

Mediante Resolucion Rectoral N° 0556-2020-UNHEVAL del 08 de julio del 2020 se aprobo
el PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN LA
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN DE HUANUCO; elaborado por el
Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan
de Huanuco, con el objetivo de Establecer los lineamientos para la vigilancia, prevencion
y control de la salud de los trabajadores de la Universidad Hermilio Valdizan de Huanuco
con riesgo de exposicion a SARSCov-2 (COVID-19); dando inicio al trabajo presencial de
los trabajadores administrativos.

Con la finalidad de orientar la continuidad del servicio educativo superior universitario para
el 2021, la UNHEVAL aprueba el Reglamento de educacion virtual para el aprendizaje de
los estudiantes de la UNHEVAL, mediante Resolucion Rectoral N° 0172-2021-UNHEVAL
de fecha 10 de marzo del 2021, el cual representa el instrumento que norma las acciones
relacionadas al desarrollo de las actividades académicas en el presente afio, en el marco
del Decreto Supremo N° 008-2020-SA, que declara en emergencia sanitaria a nivel

nacional por la existencia del Coronavirus (COVID-19). Es asi que la clase se vienen
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medida de control de la COVID - 19,
La Universidad Nacional “Hermilio Valdizan® con sus Facultades de ciencias de la Salud,
cuentan dentro de su plan de estudios con asignaturas que requieren ser desarrollados en

forma semipresencial; por lo cual, ante la situacion actual de propagacion de la Covid-19, o
se viene implementando y cumpliendo una serie de procedimientos secuenciale
(protocolo) que aseguren la integridad de todo el personal docente y administrativo que dNoe
desempenen funciones en este periodo, y aseguren el ingreso de los estudiantes en los
ambientes de laboratorios con la maxima seguridad de proteccion y control de la COVID
-19.

Para iniciar con este proceso de acceso a los espacios practicos, se deben brindar las
recomendaciones de buenas practicas para evitar el contagio en los entornos de
aprendizaje, para lo cual se requiere contar con protocolos de bioseguridad, que
garanticen el uso de laboratorios de forma segura, y que minimice el riesgo de contagio
que perdura en el mundo entero por la existencia de la Covid-19.

BASE LEGAL.

» Ley N° 29783, de fecha 19 de agosto de 2011, que aprueba la Ley de Seguridad
y Salud en el Trabajo.

» Decreto Legislativo N° 1468, de fecha 22 de abril de 2020, que establece
disposiciones de prevencion y proteccion para las personas con discapacidad
ante la emergencia sanitaria ocasionada por el COVID-19.

» Decreto Legislativo N° 1499, de fecha 09 de mayo de 2020, que establece
diversas medidas para garantizar y fiscalizar la proteccion de los derechos socio
laborales de los/as trabajadores/as en el marco de la emergencia sanitaria por el
COVID - 19.

» Decreto de Urgencia N° 026-2020, de fecha 15 de marzo de 2020, que establece
diversas medidas excepcionales y temporales para prevenir la propagacion del
coronavirus (COVID-19) en el territorio nacional.
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Decreto Supremo N° 008-2020-SA, de fecha 11 de marzo de 2020, que declara
la Emergencia Sanitaria a nivel nacional por el plazo de 90 dias calendario y dicta
medidas de prevencion y control del COVID-19.

Decreto Supremo N°020-2020-SA, de fecha 03 de junio de 2020, que prorroga la
Emergencia Sanitaria declarada por Decreto Supremo N°® 008-2020-SA, a partir
del 10 de junio de 2020 hasta por un plazo de noventa (90) dias calendario.
Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, de fecha 15 de marzo de 2020, que declard
el Estado de Emergencia Nacional desde el 16 de marzo de 2020 al 30 de marzo
de 2020.

Decreto Supremo N° 051-2020-PCM, de fecha 27 de marzo de 2020, que
prorrogo el Estado de Emergencia Nacional desde el 31 de marzo de 2020 al 12
de abril de 2020.

Decreto Supremo N° 064-2020-PCM, de fecha 09 de abril de 2020, que prorrogd
el Estado de Emergencia Nacional desde el 13 de abril de 2020 al 26 de abril de
2020.

Decreto Supremo N° 075-2020-PCM, de fecha 23 de abril de 2020, que prorrogd
el Estado de Emergencia Nacional desde el 27 de abril de 2020 al 10 de mayo de
2020.

Decreto Supremo N° 083-2020-PCM, de fecha 09 de mayo de 2020, que prorrogo
el Estado de Emergencia Nacional desde el 11 de mayo de 2020 al 24 de mayo
de 2020.

Decreto Supremo N° 094-2020-PCM, de fecha 23 de mayo de 2020, que prorrogo
el Estado de Emergencia Nacional desde el 25 de mayo de 2020 al 30 de junio de
2020.

Decreto Supremo N° 116-2020-PCM, de fecha 26 de junio de 2020, que prorrogo
el Estado de Emergencia Nacional desde el 01 de julio de 2020 al 31 de julio de
2020, estableciendo una cuarentena focalizada.

Decreto Supremo N° 005-2012-TR, de fecha 24 de abril de 2012, que aprueba el
Reglamento de la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Resolucion Ministerial N° 773-2012/MINSA, de fecha 24 de setiembre de 2012,
que aprueba |a Directiva Sanitaria N° 048-MINSA/DGPS-V.01, “Directiva Sanitaria
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para promocionar el Lavado de Manos Social como Préactica Saludable en &
Perd”.

» Resolucion Ministerial N° 039-2020-MINSA, de fecha 31 de enero de 2020, que
aprueba el Documento Técnico: “Plan Nacional de Preparacion y Respuesta
Frente al Riesgo de Introduccion de Coronavirus 2019-nCoV".

» Resolucién Ministerial N® 040-2020-MINSA, de fecha 31 de enero de 2020, que ’/‘;

aprueba el: Protocolo para la atencion de personas con sospecha o infeccio .I

confirmada por Coronavirus (2019-nCoV)".

» Resolucion Ministerial N°® 139-2020-MINSA, de fecha 29 de marzo de 2020, que
aprueba el documento técnico: Prevencion y atencion de personas afectadas por
COVID-19 en el Perd.

» Resolucion Ministerial N°145-2020-MINSA, de fecha 31 de marzo de 2020, que
aprueba la Directiva Sanitaria para la vigilancia epidemiolégica de la enfermedad
por coronavirus en el Peru.

» Resolucion Ministerial N° 239-2020-MINSA, de fecha 28 de abril de 2020, que
aprueba el documento tecnico: ‘Lineamientos para la vigilancia de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19".

» Resolucién Ministerial N° 265-2020-MINSA, de fecha 07 de mayo de 2020, que
modifica el Documento Técnico: “Lineamientos para la vigilancia de la salud de
los trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19",

» Resolucion Ministerial N° 283-2020-MINSA, de fecha 13 de mayo de 2020, que
modifica los numerales 6.1.10, 7.3.4 y 8.6 del Documento Técnico: “Lineamientos
para la Vigilancia, Prevencion y Control de la Salud de los Trabajadores con
Riesgo de Exposicion a COVID-19", aprobado por Resolucion Ministerial N° 239-
2020- MINSA y modificado mediante Resolucion Ministerial N° 265-2020-MINSA.

» Resolucién Ministerial N° 055-2020-TR, de fecha 06 de marzo de 2020, que
aprueba el Documento denominado "Guia para la prevencion del Coronavirus en
el ambito laboral”.

» Resolucion Ministerial N° 099-2020-TR, de fecha 26 de mayo de 2020, que
aprueba el documento denominado “Declaracion Jurada® a que se refiere el
numeral 8.3 del articulo 8° del Decreto Supremo N° 083-2020-PCM. I
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Resolucion Viceministerial N° 081-2020-MINEDU, de fecha 12 de marzo de 2020,
que aprueba la Norma Técnica denominada “Disposiciones para la prevencion,
atencion y monitoreo ante el Coronavirus (COVID-19) en universidades a nivel
nacional”.

Resolucion Viceministerial N° 085-2020-MINEDU, de fecha 01 de abril de 2020,
que aprueba las "Orientaciones para la continuidad del servicio educativo superior
universitario, en el marco de la emergencia sanitaria, a nivel nacional, dispuesta
por el Decreto Supremo N° 008-2020-SA".

Resolucion Viceministerial N° 095-2020-MINEDU, de fecha 03 de mayo de 2020,
que establece disposiciones aplicables al servicio educativo correspondiente al
ano lectivo 2020, brindado por los Centros de Educacion Técnico-Productiva e
Institutos y Escuelas de Educacion Superior publicos y privados; asi como
universidades publicas y privadas y escuelas de posgrado.

Resolucion del Consejo Directivo N° 039-2020-SUNEDU/CD, de fecha 27 de
marzo de 2020, que aprueba los “Criterios para la supervision de la adaptacion de
la educacion no presencial, con caracter excepcional, de las asignaturas por parte
de universidades y escuelas de posgrado como consecuencia de las medidas
para prevenir y controlar el COVID-19".

Resolucion Directoral N° 003-2020-INACAL/DN, de fecha 02 de abril de 2020, que
aprueba la “Guia para la limpieza y desinfeccion de manos y superficies. 1ra.
Edicion”,

Resolucion Ministerial N° 448-2020-MINSA, de fecha 30 de junio de 2020, el cual
deroga la RM N° 239-2020-MINSA y aprueba el Documento Técnico
“Lineamientos para la Vigilancia, Prevencion y Control de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicion a COVID -19°.

Decreto Supremo N° 117-2020-PCM, de fecha 30 de junio de 2020, que aprueba
la Fase 3 de la Reanudacion de Actividades Economicas dentro del marco de |a
declaratoria de emergencia sanitaria nacional por las graves circunstancias que
afectan la vida de la Nacion a consecuencia del COVID-19.

Resolucion Asamblea Universitaria N° 012-2019-UNHEVAL, que aprueba el
Estatuto de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco y su

modificatoria la Resolucion Asamblea Universitaria N° 004-2020-UNHEVAL.
10
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» Resolucion Consejo Universitario N° 2547-2018-UNHEVAL, que aprueba\&
Reglamento General de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco.

» Resolucion Rectoral N° 1202-2018-UNHEVAL, que aprueba el Reglamento de
Organizacion y Funciones de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de
Huanuco.

» DECRETO SUPREMO N° 184-2020-PCM.

» RESOLUCION MINISTERIA N° 972-2020/MINSA, de fecha de 27 de noviembre
de 2020.

» DECRETO SUPREMO N° 036-2021-PCM, de fecha 27 de febrero de 2021.

» DECRETO SUPREMO N° 059-2021-PCM.

13. OBJETIVO

Establecer y definir medidas de bioseguridad, para que las actividades dentro del
laboratorio Especializado de Atencion Obstetrica de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan, se realicen de forma segura, eficaz, eficiente y funcional. Esto debe darse a
conocer a los usuarios (docentes, estudiantes, personal técnico y personal de limpieza),
quienes con responsabilidad y en el cumplimiento de las reglas basicas, evitaran el riesgo
de accidentes, dafios fisicos y la exposicion a enfermedades, en especial al contagio de
Covid-19.

14. ALCANCE.

Este protocolo es aplicable para docentes, estudiantes, personal técnico, personal de
limpieza y otros usuarios que realicen actividades en el Laboratorio.

1.5.  Plan de comunicacion y responsables

El presente protocolo sera compartido a todos y cada uno de los actores de la comunidad

académica a través de las siguientes estrategias:

a. Correo electronico
b. Aula virtual de cada asignatura
c. Pagina de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan

11
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Por otro lado, en la Cuadro 1, se presentan los responsables junto con la informacion

y los canales de comunicacion que se pueden emplear en caso de cualquier inquietud.

Cuadro 1. Datos de las Personas responsables del protocolo de bioseguridad del
laboratorio de Especializado de atencion obstétrica de la Facultad de
obstetricia, de la Escuela Profesional de obstetricia de la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan.

N°® Apellidos y Nombres Cargo Correo Electrénico

1 | Dra. Figueroa Sanchez, | DECANA DE LA FACULTAD DE obstetricia@unheval.edu.pe
Ibeth Catherine OBSTETRICIA

2 | Mg. Espinoza DIRECTORA DEL DEPARTAMENTO | daobstetricia@unheval.edu.pe
Tarazona, Yola ACADEMICO DE LA FACULTAD DE
) OBSTETRICIA

3 Mg. De la Mata DIRECTORA DE ESCUELADRE LA epobstetricia@unheval.edu.pe
Huapaya, Rosario FACULTAD DE OBSTETRICIA

1.6.  DEFINICIONES.

Aislamiento: Separacion de una persona 0 grupo de personas que se sabe 0 Se cree que
estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de
aquellos que no estan infectados, para prevenir la propagacion de COVID-19. El
aislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario u obligado por orden de la

autoridad sanitaria.

Asepsia: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto
incluye la preparacion del equipo, la instrumentacion y el cambio de operaciones mediante

los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo biologico que pueda llegar a afectar la salud, el medio
ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos

procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.

Contacto estrecho: Es el contacto entre personas en un espacio de 1.5 metros 0 menos
de distancia, en una habitacion o en el area de atencion de un caso de COVID-2019
confirmado o probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto directo con

12
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infeccioso.

COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que no se habia
visto antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad se escogi¢ siguiendo las
mejores practicas establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para

asignar nombres a nuevas enfermedades infecciosas en seres humanos.

Desinfeccion: es la destruccion de microorganismos de una superficie por medio df
agentes quimicos o fisicos. '

Desinfectante: es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos
patégenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana,
ejemplo esporas 0 priones etc. Este término se aplica solo a objetos inanimados.

Disposicion Final: La disposicion final de residuos peligrosos, no peligrosos,
biomédicos, hospitalarios y/o biocontaminados tiene como objetivo el
confinamiento de los mismos, minimizando las liberaciones de
contaminantes. En el caso de residuos peligrosos lo mas comuin es el
confinamiento en rellenos de seguridad. Esta tecnologia consiste en la
disposicién en el suelo utilizando obras civiles especialmente disefadas.

E.O.R.S. Empresa Operadora de Residuos Sélidos y peligrosos,

Gestion documentaria: Es el conjunto de normas técnicas y practicas usadas para
administrar los documentos de todo tipo, recibidos y creados en una organizacion,
facilitar la recuperacion de informacion desde ellos, determinar el tiempo que los
documentos deben guardarse, eliminar los que ya no sirven y asegurar la
conservacion a largo plazo de los documentos mas valiosos, aplicando principios de
racionalizacion y economia, siempre al servicio auxiliar de la disciplina de
archivamiento.

Hipoclorito: Es un desinfectante que se encuentra entre los mas comunmente utilizados.
Estos desinfectantes tienen un efecto rapido sobre una gran variedad de microorganismos.
Son los més apropiados para la desinfeccion general. Como esté grupo de desinfectantes
corroe los metales y produce ademas efectos decolorantes, es necesario enjuagar lo antes
posible las superficies desinfectadas con dicho producto.
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“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN”
FACULTAD DE OBSTETRICIA
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DEL LABORATORIO ESPECIALIZADO
DE ATENCION OBSTETRICA

Mascarilla Quirtrgica: Elemento de proteccion personal para la via respiratoria que
ayuda a bloquear las gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles o
salpicaduras, que podrian contener microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a la
nariz o la boca.

Material Contaminado: Es aquel que ha estado en contacto con las personas o es pasible

de estar contaminado con microorganismos o es sospechoso de estar contaminado.

SARS-CoV-2: Version acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2 del
Sindrome Respiratorio Agudo Grave” (identificado por primera vez en Wuhan, China)

Recoleccion: Procedimiento que consiste en el acopio de materiales o elementos, en el
caso que nos compete la recoleccion de residuos determinando su tipo, solidos, liquidos,
semisolidos etc.

Residuos solidos peligrosos: se refiere a un residuo no reciclable o considerado
peligroso por tener propiedades intrinsecas que presentan riesgos para la salud y
para el medio ambiente. Segun la legislacion espaiiola establecida en base a la
normativa europea y convenios internacionales, se considera residuo peligroso el

residuo en si y ademas también los recipientes y envases que los hayan contenido

La decision de si unos residuos (o una corriente de residuos determinada) son
peligrosos o no es propia de legisladores y autoridades publicas. Hay un concepto
comun que se utiliza para definir las propiedades que convierten a un residuo en

peligroso como el ser inflamable, téxico, cancerigeno, infeccioso, eco-toxico, etc.

Residuos solidos no peligrosos: Por residuo NO peligroso o inerte debemos
entender aquel residuo que no experimenta transformaciones fisicas, quimicas o
biologicas significativas; los residuos NO peligrosos o inertes no son combustibles,
ni reaccionan fisica ni quimicamente de ninguna otra manera, ni son biodegradables,
ni afectan negativamente a otras materias con las cuales entran en contacto de
forma que puedan dar lugar a contaminacion de! medio ambiente o perjudicar a la
salud humana

Transporte: Es un conjunto de procesos que tienen como finalidad el desplazamiento
y movilizacion de productos o personas. Para poder llevar a cabo dichos procesos
se emplean diferentes modos de transporte (automovil, camion, avion, etc.) que
circulan por determinados medios (carreteras, vias férreas, etc.).
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DE ATENCION OBSTETRICA

SARS-CoV-2: Version acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2
Sindrome Respiratorio Agudo Grave” (identificado por primera vez en Wuhan, China)
asignado por El Comité Intemacional de Taxonomia de Virus, encargado de asignar

nombres a los nuevos virus.

Semipresencial: incluye prespecialidad y trabajo en casa, el trabajo virtual, manteniendo
el distanciamiento necesario y la colaboracion colectiva para cumplir los protocolos de
bioseguridad y garantizar el bienestar de estudiantes y personal docente.

Laboratorio Especializado de Atencion Obstétrica

Es el area destinada para le ensefianza préctica mediante simuladores del periodo de
parto en sus aspectos fisioldgicos y fisiopatologicos, como tambien de los procedimientos
que el profesional tiene que sequir en la atencion del periodo final del embarazo y otros

aspectos de la rama de obstetricia.
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24.

CAPITULO Il MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA EL INGRESO AL LABORATORIO
ESPECIALIZADO DE ATENCION OBSTETRICA

MEDIDAS PREVIAS DE BIOSEGURIDAD AL INGRESO DE LAS INSTALACIONES DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

Se aplicaran los lineamientos contenidos en el Plan para la Vigilancia, prevencién
y control de COVID -19 en el Trabajo version 2, aprobado por el Comité de Seguridad y
Salud en el Trabajo. En el cual se debera tener en cuenta procedimiento:

A. Puerta principal:

Para el ingreso de alumnos, personal administrativo, autoridad, y/o docentes, deberan
contar obligatoriamente, con mascarillas y protector facial.
Imagen 1 Uso correcto de la mascarilla

@) O

Sujeta las gomas de las mascarilla Cubre completamente tu narizy tu
alrededor de las orejas o en la parte boca con la mascarilla y asegiirate
posterior de la cabeza de que no queden huecos entre la

cara y la mascarilla

\

O O

AR
\éf}
A

Presiona la tira metdlica de la Reemplaza la mascarilla si se
mascarilla para que se ajuste a tu humedece y no la reutilices nunca
nariz

)

>

- F
‘h-._!__./

pa-
b
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Imagen 2 uso correcto del protector facial

'J... CONSEJOS PARA LS.

PROTECTOR ®

L

El PROTECTOR FACIAL
no sustituye el barbijo

No uses los protectores
faciales en recien
nacidos ni lactantes

Si es reutilizable, no olvides
limpiar y desinfectar el
protector facial

S El protector facial debe cubrir
8 ambos lados de la cara y
¥ hasta por debajo del menton

EstamosContige
B ParaCuidarte
SLEVIU O PARTANES TAL DE $ALUD

Salud Para La Paz

A1. En la puerta encontrara al vigilante de seguridad quien verificara si se encuentra
en la relacién de alumnos, personal administrativo, autoridad, y/o docentes pidiéndole
su identificacion con DNI (solo pedira que le muestre, sin tener contacto del
documento).

A2. Una vez verificado el alumno, personal administrativo, autoridad, y/o docentes,
realizara la desinfeccion de las suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio
(bandeja metdlica y felpudo con hipoclorito de sodio), antes de ingresar a la
universidad.

A3. Una vez desinfectado las suelas de los zapatos, realizara el procedimiento de
lavado de manos, mediante el uso del lava manos portatil, que se encuentra en la
puerta de ingreso, tal como indica la OMS, a continuacion, se muestra el

procedimiento de lavado de manos:
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Imagen 3. Pasos para el lavado correcto de manos de acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud.

¢ Como lavarse las manos?

' Duracién de todo el procedimiento: -

=

Méjese las mangs con agus; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las mancs
cantidad de jabon suficients para cubnr  entre si; .

todas I8 superficies de (2s manos,
/{‘ --._._\“
.

P SN P F e T
Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas do las manos Frdtese ol dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda  enlre i, con los dedos una mano con la palma de fa mano
entrelarando los dedos y viceveraa: entrelazados; opuesta, agarréndose los dedos;

b 2N ;%

/

Frotese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuiguese las manos con agua,
6n el pulgar izquierdo, mano derecha contra |a palma de la

atrapindolo con la palma de mano izqulerda, haciendo un

mano derecha y viceversa; mavimiento de rotacion y viceversa;

N
%

Séquese con una toalla desechable, Sirvase de |a toalls para cerrar el grfo.  Sus manos son seguras.

Ad. El personal de salud, proporciona la cantidad necesaria de gel antibacterial de
70°, para que la persona que ingrese a las instalaciones de la UNHEVAL, realice la
desinfeccion de sus manos siguiendo el procedimiento de desinfeccion de manos. A
continuacion, se muestra el procedimiento de desinfeccion de manos segun la OMS:
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Imagen 4. Pasos requeridos para desinfectar las manos de acuerdo con
Organizacion Mundial de la Salud.

¢Como des:r'fectarse las manos’?

e las manos ¢ }”nr [1 ese |1as manos sOl cuanc io gsten visiblem

@ Duracién de todo el procedimiento: “0 00 seqgundos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

m

[ ]

X ")

Frotese la palima de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso do los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano -
entrelazando los dedos y viceversa: opuesta, agarrandose los dedos;

8

Frotese con un movimiento de rolacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
¢l pulgar izquierdo, atrapandolo con |a mano derecha contra la palma de |la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda. haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;
izacio Segundad delPaciente | SAVE LIVES

n
&ESMI 8 AUAREA WAL PARA N 6 Y01 RS VTR I Clean Your Hands

A5. El personal de salud debera tomar la temperatura corporal de su cuerpo, €l cual
no debe ser posterior a 37.5 °C. Y en caso que la temperatura este por encima de
37.5°C se dara un tiempo de espera de 20 minutos para una segunda toma; si esta
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es normal se permitird el ingreso a la Universidad de lo contrario se debe tener en
cuenta el siguiente procedimiento:

v" Derivacion a un establecimiento de salud para su manejo, de acuerdo a la Resolucion
Ministerial N°193-2020/MINSA

v" Evaluaciéon por el responsable de Atencidén Primaria de Salud para identificar
potenciales contactos.

v Comunicar a la autoridad de salud de su jurisdiccion para el seguimiento de casos
correspondientes.

v Brindar material e informacion sobre la prevencién del contagio de la COVID-19,
medidas de higiene y cuidado que debe llevar en casa.

v Se realizara el seguimiento clinico diario a distancia, a los docentes, estudiantes,
personal de limpieza, técnicos de laboratorio y/o taller, identificado como caso
sospechoso, segun corresponda.

v" Si se confirma el diagnéstico de COVID-19, o se constituye contacto de un caso
confirmado, posterior a cumplir los 14 dias calendario de aislamiento y antes del
regreso al trabajo, el medico ocupacional realizara la evaluacion clinica, para el
retorno a la institucion.

v' Se debera otorgar el descanso medico con |a firma del médico tratante o a cargo, por
el tiempo de aislamiento y/o cuarentena para proteger y resguardar la salud, asi como
de la institucion.

El procedimiento deberd cumplirse estrictamente del A1 al A5, para poder ingresar a las
instalaciones de la UNHEVAL, en resumen, se muestra el flujo general de procedimientos que
sequira para el ingreso a la UNHEVAL

Imagen 5. Esquema de procedimiento del protocolo de bioseguridad para personas

Seguridad

FEstudiante

Personal de salud
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2.2,

2.2.1.

222,

B. Entrada vehicular: En la puerta encontrara al vigilante de seguridad, quien debegs
asegurarse que paso los procedimientos del item 2.1., inciso A (A1-A5) de eg 1
documento. Una vez verificado el alumno, personal administrativo, autoridad, yA
docentes debera parquear su vehiculo.

Imagen 6 Esquema del protocolo de afluencia vehicular y personal

Auto/ moto

I'studiante Personal de salud

Para lo cual se tendra en cuenta las rutas de acceso de entrada y salida y los
horarios de ingreso escalonados, garantizando que no exista aglomeracion de personas,
asi mismo, durante el cumplimiento de los procedimientos, se debe respetar el

distanciamiento fisico de 2 m como minimo.

MEDIDAS PREVIAS DE BIOSEGURIDAD AL INGRESO DEL LABORATORIO
ESPECIALIZADO DE ATENCION OBSTETRICA

Previo a la entrada del Laboratorio

Se contara con un equipo de desinfeccion portatil en la entrada de los laboratorios, por
donde el alumno, personal administrativo, autoridad, docentes y jefes de practica; se
realizaran la desinfeccion completa, previo al uso de los mandilones y/o mamelucos,
protector de cabello y protector de zapatos.

Del Técnico de laboratorio

El técnico de laboratorio, es el encargado de preparar con anticipacion, el laboratorio, los
materiales, entre otros, para ejecutar las practicas experimentales en el laboratorio de
Especializado de Atencion Obstétrica.

Por lo que el técnico, del laboratorio en mencion, deberé realizar las siguientes medidas
previas de bioseguridad para el ingreso a las instalaciones del laboratorio:
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2.2.3.

Verificar que toda persona que ingrese al laboratorio Especializado de Atencion
Obstétrica, porte obligatoriamente la mascarilla y protector facial como se aprecia en la

imagen 3

Controlar el ingreso de las personas teniendo en cuenta el aforo determinado que es de
12,

Desinfectar las manos de toda persona que ingrese al laboratorio

Tomar la temperatura corporal, mediante el termometro infrarojo, el cual debera reportar
en el registro.

Verificar que toda persona que ingrese al laboratorio Especializado de Atencion
Obstétrica, se desinfecten las suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio (bandeja
metalica y felpudo con hipoclorito de sodio).

Indicar que sus cosas que traen deben guardarse en loocker o lugar destinado para tal fin.
Del docente

El docente, es el encargado de dirigir la practica en el laboratorio Especializado de Atencion

Obstetrica.; para lo cual el docente, debera realizar las siguientes medidas previas de

bioseguridad para el ingreso:

v

2.2.4.

Portar obligatoriamente mascarilla, protector facial y otros EPP, recomendado |a practica
experimental a desarrollar.

Lesinfectarse las manos teniendo en cuenta el procedimiento de desinfeccion de manos
segun imagen N° 02 de este documento.

Pasar por la toma de temperatura corporal, el cual debera reportar en el registro por el
tecnico.

Usar protector de zapatos al ingresar a los laboratorios. Previo a ello debe desinfectarse
las suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio (bandeja metalica y felpudo con
hipoclorito de sodio).

Guardar sus cosas en el loocker o lugar indicado para tal fin.

Del Jefe de Practica

El jefe de practica, es el encargado de apoyar a la practica que dirige el docente; quien
debera realizar las siguientes medidas previas de bioseguridad para el ingreso al
laboratorio de Especializado de Atencion Obstétrica:
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2.2.5.

Portar obligatoriamente la mascarilla, protector facial y otros EPP, recomendado por

docente segun la practica experimental a desarrollar.

Desinfectarse las manos teniendo en cuenta el procedimiento de desinfeccion de manos
segun imagen N° 02 de este documento.

Pasar por la toma de temperatura corporal, el cual debera reportar en el registro por el
técnico. La cual esperemos sea confiable, dado los casos de personas asintomaticas que

potencialmente pueden contagiar, para lo cual se recalca el uso adecuado de E.P.P.

Usar el protector de zapatos desde el momento del ingreso a los [aboratorios; previo a lo = f

cual debe desinfectarse las suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio (bandeja
metalica y felpudo con hipoclorito de sodio).
Guardar sus cosas en el loocker o lugar indicado para tal fin.

Del estudiante

El estudiante, es quien atiende y realiza la practica, mediante la explicacion del docente y para

ejecutar las practicas el estudiante, debera realizar las siguientes medidas previas de

bioseguridad para el ingreso al laboratorio Especializado de Atencion Obstetrica.:

v

v

23.

2.3.1.

Portar obligatoriamente la mascarilla, protector facial y otros EPP, recomendados por el
docente segun practica experimental a realizar.

Desinfectarse las manos teniendo en cuenta el procedimiento de desinfeccion de manos
segun imagen N° 02 de este documento.

Pasar por la toma de temperatura corporal, el cual debera reportar en el registro por el
técnico.

Usar los protectores de zapatos en todo momento que se encuentren en los laboratorios
previo a lo cual debe desinfectarse las suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio
(bandeja metalica y felpudo con hipoclorito de sodio).

Guardar sus cosas en el loocker o lugar indicado para tal fin.

DURANTE LAS ACTIVIDADES DENTRO DEL LABORATORIO ESPECIALIZADO DE
ATENCION OBSTETRICA
Del laboratorio Especializado de Atencion Obsteétrica.

El laboratorio de Especializado de Atencion Obstétrica como los anteriores
cumple con la funcion de fomentar el aprendizaje practico de los estudiantes de la
especialidad de Obstetricia, en este caso mediante los simuladores con los cuales cuenta,
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23.2.

simuladores de parto especificamente, ideales para impartir conocimiento del proceso
fisiologico del trabajo de parto, y como también la posibilidad de la ensefianza de posibles
alteraciones en la fase de la atencion de parto, tanto expectante como interviniente, este
laboratorio fomenta el aprendizaje y familiarizacion del futuro profesional de obstetricia en
la labor en la cual va a desempeiiar sus funciones como tal , de momento no existe riesgo
de exposicion a liquidos contaminantes, excepto por la ventilacion inadecuada, ya que el
ambiente solo cuenta con puerta de entrada y ventanas en la parte alta del muro, lo cual
en parte se puede remediar tomando en cuenta las medidas antes mencionadas, por lo
que se debe tener en cuenta lo siguiente:

Respetar el aforo determinado de 12 personas como maximo.

Cualquier ambiente adicional sera modificado para asegurar que se respeten las medidas
de distanciamiento social de entre un (1.5) metros entre persona a persona, reubicando
carpetas, escritorios, mesas, sillas o bancas, orientados en la misma direccion (en lugar
de uno frente al otro) para reducir la transmision causada por las gotitas respiratorias que
contienen el virus al momento de hablar, toser o estornudar.

Toda persona que ingrese al laboratorio, debera contar con los equipos de proteccion
personal (mascarilla adecuada, guantes, mandil, careta facial y cabello recogido). El
mandil podra ser desechable o de tela, siendo responsabilidad del estudiante que el
mandil de tela utilizado cumpla con las medidas de desinfeccion y lavado.

Los ambientes se mantendran limpios y desinfectados antes y después de cualquier uso;
mediante el uso de equipos radiadores de UV, y/o agentes quimicos, teniendo en cuenta
el tipo de practica experimental desarrollado. Y también se desinfectaran con frecuencia
los pasamanos de las escaleras, escritorios, zona de recepcion, manijas de las puertas,

entre otros, empleando la solucion adecuada.

Lineamientos de bioseguridad durante las practicas experimentales en el
laboratorio de Especializado de Atencioén Obstétrica.

El ingreso al laboratorio estara limitado segun el aforo de 12 personas como maximo.

El laboratorio debe contar con dispensadores de alcohol; para realizar la desinfeccion
obligatoria de las manos cada 1 hora durante su permanencia en el mismo.

Durante las actividades en el laboratorio, los docentes, jefe de practica, técnico y alumnos
deberan usar obligatoriamente los siguientes EPP: mascarillas quirtrgicas (descartables)
0 de lo contrario la combinacion de mascarillas comunitarias con caretas o protectores
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<

metro (1.5 m) de distancia.

Esta prohibido el saludo fisico o contacto directo con las manos.
Esta prohibido el ingreso con alimentos y/o bebidas.

Se debera limpiar y desinfectar los materiales antes de ser usados.

Asegurar el suministro adecuado de materiales de practica, para evitar el intercambio en [/ /&2

la medida de lo posible.

Prohibido el contacto de manos con el rostro, boca, nariz y 0jos, salvo que sea necesario
y se haya seguido previamente el procedimiento de limpieza y/o desinfeccion respectiva.
El estudiante no debera compartir sus materiales de clase y no podra dejarlos sobre las
mesas, esto con el fin de facilitar la desinfeccion.

Asegurar que los ambientes estén correctamente ventilados, aumentando la circulacion
del aire exterior tanto como sea posible, abriendo ventanas y puertas.

Se restringe el uso de aire acondicionado y ventiladores, teniendo en cuenta que este
podria favorecer la expansion de la enfermedad.

Esta prohibido que se utilice joyas, accesorios, barba y bigotes, celulares y laptop toda
vez que son reservorios del virus y demas microorganismos.

Contar con un programa de capacitacion y difusion de informacion que incluya: habitos
saludables, estilo de vida, familia, apoyo para el control de enfermedades cronico-
degenerativas para evitar complicaciones por COVID19, higiene de manos, higiene
respiratoria, higiene del vestido, sana distancia, no saludar de beso, abrazo o de mano,
efc.

Todo el personal: docente, estudiante o personal administrativo que se encuentre en el
laboratorio, debe identificar y conocer la ubicacion de los elementos de seguridad del
laboratorio, tales como extintor, botiquin, salidas de emergencia, lavaojos, duchas de
sequridad, efc.

Culminada la practica, los docentes y alumnos estan obligados por procedimiento en
desechar sus equipos de proteccidn personal en los tachos rojos de residuos desechos
biocontaminados que estan rotulados.

Se separara inmediatamente al profesorado, al personal y a los estudiantes con sintomas
de COVID-19 (como fiebre, tos o falta de aire), estos no deberan regresar a clases en las
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23.3.

instalaciones de la universidad, y deberan aislarse en su domicilio hasta que hayan
cumplido con los criterios para descontinuar el aislamiento en el hogar.

Se cerraran las areas que recientemente hayan sido utilizadas por la persona enferma y
no se usaran hasta despues de limpiarlas y desinfectarlas.

Se notificara de acuerdo con la normativa al ministerio de salud, a los profesores, personal
y estudiantes de inmediato sobre cualquier caso de COVID-19, manteniendo la
confidencialidad respectiva.

Se informara a aquellas personas que hayan tenido contacto cercano con una persona
diagnosticada con COVID-19 para que se queden en sus viviendas, controlen los
sintomas, y sigan los procedimientos respectivos si los sintomas se desarrollan.

Si algiin alumno, docente o jefe de practica presenta algln sintoma, una prueba positiva,
0 estuvieron expuestos a alguien con COVID-19 en los ultimos 14 dias, debera
contactarse con el departamento atencion primaria de salud de la universidad y segln
evaluacion del medico ocupacional se le derivara al centro de salud segun lo requiera.

Lineamientos de bioseguridad en areas comunes de la UNHEVAL.

Queda restringido el uso de espacios plblicos como areas verdes, parques,
polideportivos, canchas, cafeterias dentro de la UNHEVAL.

La UNHEVAL tendra instalado en la parte superior de cada punto de lavado yfo
dispensador de alcohol, carteles que expliquen a la comunidad universitaria el modo y
forma correcta de lavarse y/o desinfectarse las manos y como colocarse adecuadamente
la mascarilla y protector facial.

Se dispone de depotsitos de desechos en puntos estratégicos de la UNHEVAL, para el
acopio de los equipos de proteccion personal usados, material descartable posiblemente
contaminado (guantes, mascarilla y otros).

ASCENSORES

Se restringe el uso de los ascensores para los usuarios.

Para el desplazamiento entre un piso y otro se usara Gnicamente las escaleras.
ACCESO A BANOS

En los servicios higienicos, el ingreso sera de acuerdo al aforo que estara consignado en
la puerta de acceso a los mismos, los cuales permiten conservar el criterio de distancia
respectivo.

Los servicios higiénicos contaran con dispensadores de jabon liquido, alcohol en gel y

papel toalla, para manos en lugares visibles.
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24. SENALIZACION DE DEMARCACION DE ZONAS.

El laboratorio del Laboratorio Especializado de Atencion Obstétrica. Debera contangg
siguientes sefalizaciones como minimo:

e Sefial de entrada y salida para el laboratorio, las cuales se recomiendan sean
ubicadas en las dos puertas del ambiente, contando asi con un punto para el
acceso Yy otro punto para la salida (en el caso de este laboratorio solo cuenta con
una puerta de ingreso y por ende a la vez de salida).

e Demarcacion en el piso para conservar la distancia de dos metros (1.5m) tanto en /
el laboratorio como en los pasillos de circulacion, como en las areas de ingreso y
salida de las instalaciones de la Universidad.

e Sefalizacion y demarcacidn de puntos de desinfeccion de la Universidad.

e Sefalizacion y demarcacion de puntos de disposicion temporal de residuos
peligrosos y biocontaminado, teniendo en cuenta la capacidad del punto de acopio
temporal determinado en el laboratorio.

e En puntos de disposicion de residuos de riesgo biologico es necesario poner una
sefalética con la infografia de la Residuos peligros de color rojo.

e Se requiere que, dentro de lo posible, se asignen zonas de trabajo para cada
persona (en la mesa, por ejemplo), lo que facilitara las acciones de limpieza y
desinfeccion por parte de cada usuario.

e La sefalizacion y demarcacion zonas facilitarad la correcta circulacion y el
distanciamiento social dentro de la facultad utilizando de manera optima los
espacios como pasillos y laboratorio demas areas que se considere necesario.

e Sefalizacion para la ubicacion de los alumnos y el docente para poder acceder a
los simuladores en cuanto estos estén debidamente implementados.

2.5. SENALIZACION DE DEMARCACION EN EL LABORATORIO ESPECIALIZADO DE
ATENCION OBSTETRICA

» Demarcacion del laboratorio Especializado de Atencion Obstétrica:

La sefalizacion y demarcacion de zonas facilitara la correcta circulacion y el
distanciamiento social dentro del laboratorio Especializado de Atencion Obstetrica
utilizando de manera dptima los espacios como pasillos, laboratorio y demas areas

que se considere necesario.
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Para lo cual, se limita el nimero de participantes en las practicas de laboratorio, de
tal manera que sea posible mantener una distancia minima de 1.5 metros cuadrados
entre cada uno de los estudiantes y/o instructores presentes en las areas fisicas del
laboratorio Especializado de Atencion Obstétrica.

La manera de calcular el aforo maximo del laboratorio, para poder mantener una
distancia segura es estimar el area que ocupa cada persona, se considera una
distancia de dos metros entre personas, lo que representa un circulo con un radio de
un metro para el area de cada persona, es decir 3.14 m2.Para un laboratorio de 42.00
m? (7.00m x 6.00m), pero se debe tener en cuenta que el laboratorio cuenta con
diferentes materiales, y equipos, es por ellos que se resta (3.5 m?) ya que es espacio
ocupado por los diferentes materiales que hay en dicho laboratorio, tenemos un aforo
maximo de: (42 -3.5)/ 3.14 = 12.26 (12 personas). Por lo que se debe sefalizar los
espacios de distancia, marcando con un X que determinan la no utilizacion de
espacios. Segun la referencia de la imagen 5

Imagen 7 Croquis de laboratorio especializado de atencion obstétrica
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» Numero de personas:

Se considera 12 personas como maximo contando con el docente y encargado de
laboratorio.
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2.6.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL LABORATORIO ESPECIALIZADO DE
OBSTETRICA.

Lalimpieza es el praceso por el cual se elimina la suciedad, grasa, polvo y otros elementos
visibles 0 no, que cubren las superficies y objetos, causan su deterioro y se convierten en
medios de cultivo para germenes de todo tipo: bacterias, virus, hongos, parasitos y deméas

organismos que pueden afectar la salud de las personas.

La desinfeccion, por su parte, es el proceso que tiene por objeto efiminar los organismos (| /--f =
(bacterias, hongos, levaduras y virus entre otros) a través de medios fisicos, quimicos y \ 79\

por quipos que emiten radiacion como es el caso de los radiadores UV.

Para realizar desinfeccion quimica es indispensable elegir el agente apropiado, como es
el caso del hipoclorito de sodio (lejia), amonio cuaternario de quinta generacion, entre
otros, en la concentracion adecuada tal como indica el MINSA sobre el uso de agentes
quimicos para desinfeccion y esterilizacion hospitalaria. Buscando, asegurar superficies
libres de COVID-19, por lo que el proceso de limpieza y desinfeccion aplica a ambientes,
mobiliario, herramientas, equipos, Utiles, etc. El responsable del laboratorio .......... con
apoyo del técnico de laboratorio y personal de limpieza, deberan velar por el cumplimiento
de limpieza y desinfeccion al inicio, durante y despues de la practica, teniendo en cuenta
los cambios de turno, asimismo se evaluara la frecuencia diaria de la limpieza de las

instalaciones.

26.1. METODOLOGIA Y PROCEDIMIENTOS

» Antes de realizar la limpieza
e (Quitarse anillos, aretes, pulseras y recogerse el cabello.

® Colocarse ropa de trabajo necesario para cada actividad (Overol o de ser
requerido overol de bioseguridad, gorro, gafas, barbijo, botas y guantes).

® Realizar el lavado y desinfeccion de manos correspondiente.

® Elencargado de lalimpieza debe conocer las proporciones de los desinfectantes

que se utilizaran

» Actividades de limpieza
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El personal de limpieza y conserjeria mediante las indicaciones del técnico de
laboratorio, deben seguir los lineamientos establecidos por las autoridades de
salud.

Cualquier inconveniente o aspecto que limiten la actividad de limpieza y
desinfeccion debe comunicarse al responsable directo o autoridad de la facultad
respectiva.

El personal de limpieza mediante las indicaciones del técnico de laboratorio debe
controlar el cambio de los pisos de desinfeccion al ingreso de los ambientes
(control de pediluvios).

Previo a efectuar la desinfeccion en el laboratorio se debe ejecutar un proceso
de limpieza de superficies, mediante la remocién de materia organica e
inorganica, usualmente mediante friccion, con la ayuda de detergentes,

enjuagando posteriormente con agua para eliminar la suciedad por arrastre.

Una vez efectuado el proceso de limpieza, se debe realizar la desinfeccion de
superficies ya limpias, con la aplicacion de productos desinfectantes a través del
uso de trapeadores, entre otros métodos.

Para las superficies que podrian ser dafiadas por el hipoclorito de sodio, se
puede utilizar alcohol liquido de 70°. Se recomienda usar productos en base a
Cloruro de alquildimetilbencilamonio que posee prevencion Bio Ambiental
(PBA), cuya accion es desinfectante, bactericida, fungicida, algicida y virucida.

Cuando se utilizan productos quimicos para la limpieza, es importante mantener
la instalacién ventilada (por ejemplo, abrir las ventanas, puertas 0 mamparas)
para proteger la salud del personal de limpieza.

Esta prohibido barrer os pisos en seco para no levantar particulas al aire.

Se procedera a rociar solucion del producto amigable de desinfeccion con

equipo pulverizador manual.
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La limpieza se realizara al inicio y al final de cada jornada de practica, a

se debera realizar cada vez que ingresa otro grupo de trabajo de acuer
programacion aprobada por el area de Servicios Generales.

Todas las bolsas de basura que sean utilizadas deberan ser de un solo uso y

renovadas a diario y/o cada vez que sea necesario su reemplazo.

Se procedera a rociar solucion del producto amigable en las mesas de trabajo y

toda la mobiliaria que haya tenido contacto directo con los estudiantes, docentes, /s

jefes de practica y tecnicos.

Antes del inicio de cada actividad académica y sin perjuicio de las labores de
limpieza y desinfeccion previamente realizados, el personal docente se
encuentra obligado a realizar la limpieza de su escritorio, equipos (teclado,
mouse, impresoras) e implementos, con una solucion de alcohol isopropilico u
otro que resulte adecuado. Igualmente, los estudiantes en el laboratorio
proceder a la misma limpieza de las mesas de trabajo y equipos a utilizar. En
cada ambiente se contara con soluciones de alcohol isopropilico, de cloro y agua

y pafios que seran utilizados

Los equipos que se empleen en las practicas (computadora, mouse, Tablet,
entre otros) pasaran necesariamente por un proceso meticuloso de desinfeccion
a cargo de personal adiestrado con esta finalidad, poniendo especial énfasis en
refractometros o alcoholimetros, binoculares, etc. que son utilizados haciendo
contacto con el rostro. Esta tarea se realizara diariamente y cuando sea

necesario.

» Disposicion de residuos

Terminada la jornada el personal de limpieza realiza el recojo de los residuos

generados y disponerlos en los respectivos basureros.

Para retirar las bolsas de basura, €l personal de limpieza debera utilizar guantes

impermeables y estar con el respectivo overol.
Evitar introducir las manos en las bolsas de basura.

Hacer doble nudo a las bolsas.
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® |as bolsas de basura con material
posiblemente contaminado (barbijos y
guantes desechados, papeles de los
bafios, y otros) deben disponerse en una
segunda bolsa, aplicar doble nudo y
rociar con solucion desinfectante a base
de Cloruro de alquildimetilbencilamonio o
hipoclorito al 0,1%.

@ |os residuos comunes deben ser

dispuestos de la misma forma en bolsas cerradas y con doble nudo.

2.6.2. NORMAS DE SEGURIDAD PARA LA PREPARACION DE SOLUCIONES

o Conservar el envase de hipaclorito de sodio concentrado, bien cerrado y en
lugar alejado

e delaluz solar.

e Conservar el rétulo original de los productos concentrados.

o No preparar soluciones desinfectantes con agua caliente.

e No mezclar productos de limpieza con los de desinfeccion.

¢ Dosificar el producto concentrado lentamente y evitando salpicaduras de
producto.

e Uso obligatorio de proteccion ocular, guantes de latex (uso domestico) y

ropa de trabajo.

UTILICE UTILICE UTILICE
GUANTES DE PﬂUTECTDH ROPA DE
SEGURIDAD OCULAR TRABAJO

2.6.3. INSUMOS
e Enelcaso de desinfeccion por productos quimicos, se tienen los siguientes
comunmente utilizados: (Todo ello de acuerdo a R.D N°003-2020-
INACAL/DN)
e Desinfectantes (hipoclorito de sodio): Contenga lejia al 5% a una dilucion
1:50 (1 parte de lejia y 50 partes de agua) preparado el mismo dia que se
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2.7,

litro de agua se agrega 20 ml de cloro (4 cucharadas)
e Alcohol al 70%
e Peroxido de Hidrogeno o agua oxigenada
e Cloruro de alquildimetilbencilamonio

Y para realizar desinfeccion con equipos radiadores de UV, se tendra en cuenta el area
cuadrada total para considerar el tiempo de exposicion con radiacion por UV de los
ambientes. Por lo que esta totalmente prohibido ingresar al ambiente mientras se tiene

encendido el equipo de radiacion UV.

Los agentes quimicos como el uso de quipos de radiacion uv, garantizan la eliminacion al
99.9 % de microorganismos vivos (bacterias, hongos, levaduras, virus entre otros).

MANEJO DE RESIDUOS

Se define las medidas generales de clasificacion, recoleccion y disposicion de residuos
generados en las sesiones practicas de las asignaturas que hacen uso del laboratorio del
laboratorio especializado de atencion obstétrica, con el fin de evitar accidentes con
sustancias quimicas, biologicas, biocontaminadas, radioactivas, entre otros y el posible
contagio de agentes infecciosos. Es deber de todos los presentes en la practica (técnico
de laboratorio, docentes, jefe de practica y estudiantes), velar por la buena disposicion de

los residuos en el Laboratorio.
Recomendaciones generales:

Para poder llevar a cabo las actividades de este protocolo, habiendo terminado la practica
experimental, todo residuo peligroso y biocontaminado generado deben ser almacenados
temporalmente en un punto determinado del laboratorio, teniendo en cuenta la
sefializacion de almacenamiento de residuos peligrosos y biocontaminados.

Imagen 8 recipiente para depésito de residuos biocontaminados.
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Seguidamente el técnico con el conocimiento adquirido por la unidad debera tener en

cuenta el siguiente procedimiento:

v" Segln la capacidad del punto determinado, para el acopio temporal de los
residuos peligrosos y biocontaminados, debera tener en cuenta el traslado de
estos residuos peligros y biocontaminados, al punto de acopio temporal de la
UNHEVAL.

v Antes del traslado de los residuos peligrosos y biocontaminados, deberén estar
con fichas de identificacion de seguridad, para ser pesados.

v El peso obtenido de los residuos peligrosos y biocontaminados con sus
respectivas fichas de seguridad de identificacion deberan ser registradas en el
formato de residuos peligrosos generados por los laboratorios de la UNHEVAL.

v Teniendo el registro, recién se podra almacenar los residuos peligrosos vy
biocontaminados en el punto de acopio temporal de la UNHEVAL.

v" Los residuos peligrosos y biocontaminados generados son almacenados en el
punto de acopio temporal de la Unheval por un plazo maximo de 03 meses.

v' Y para la recoleccion, transporte y disposicion final, de los residuos peligrosos y
biocontaminados, almacenados en el punto de acopio temporal de la UNHEVAL,
nuestra institucion universitaria cuenta con una EPS (empresa proveedora de
servicios SOMA HUALLAGA SAC), el cual realiza este servicio.

v Y como parte de la fuente de verificacion de la disposicion final que se da a los
residuos peligrosos y biocontaminados, la EPS SOMA HUALLAGA SAC, entrega
a la UNHEVAL, un manifiesto visado por la empresa autorizada INNOVA
AMBIENTAL.

v El manifiesto es la fuente de verificacion que se declara anualmente ante la
SUNEDU, como parte del cumplimiento de una gestion integral de residuos
peligros que son generados por laboratorios de la UNHEVAL.
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3.1.

3.2

3.3.

CAPITULO Ill: MANEJO Y PREVENCION.

COCIENTIZACION AL ESTUDIANTE.

Se debe comprometer al estudiante a tomar acciones de generacién, tratamiento y
disposicion para eliminar los residuos generados por la aplicacion practica de las clases,
se debe evitar llevar cualquier tipo de productos comestibles a los laboratorios, y evitar
arrojar envases descartables dentro o fuera de los laboratorios debiendo identificar el

contenedor correspondiente para ello.

estudiante (de otro grupo u horario) pueda utilizar sin riesgo alguno. Debe especificar el 207 >

lugar de depositos de los envases descartabies.

CONDUCCION DEL DOCENTE.

Se debe comprometer a tomar acciones necesarias para el monitoreo de las acciones del
estudiante en cuanto a la eliminacion de residuos generados por realizacion practica de
las clases, debe controlar el ingreso de alimentos a los laboratorios (deshacerse de ello
en antes del ingreso al laboratorio o taller). Debe especificar el lugar de depdsitos de los

envases descartables.

Se debe realizar los procedimientos de desinfeccion de instrumentos y/o equipos utilizados
durante la clase préactica o la realizacion de un taller, para que otro pueda utilizar sin riesgo
alguno.

RESPONSABLES DEL LABORATORIO.

Debe de vigilar que el estado del laboratorio sean las adecuadas, asi mismo debe restringir
el acceso de cualquier otro que no sea el personal de limpieza con las medidas
debidamente establecidas para la limpieza y desinfeccion del laboratorio.

Debe de controlar el transito de los estudiantes que acuden a los laboratorios, evitando el
contacto dentro de la universidad con cualquier persona y despejando asi las zonas con
mayor aglomeracion.

e Eldocente, jefe de practica y técnico de laboratorio es responsable de la verificacion
del cumplimiento del presente protocolo, para el desarrollo de las practicas en
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3.5.

laboratorios, para cada cambio de horario y la salida, llevando el control periédico
respecto al cumplimiento de las medidas establecidas en el presente protocolo &
implementar las acciones correctivas cuando corresponda.

o El estudiante es responsable de cumplir con las medidas de bioseguridad
establecidas en el presente protocolo, para disminuir el riesgo de contagio durante
las clases, y al ingresar y salir de la Universidad.

SITUACIONES DE CONTAGIO.

Para la prevencion del contagio del COVID-19 es necesario conocer y garantizar el estricto
cumplimento de las normas de seguridad, los horarios de trabajo y las practicas
academias, la caracterizacion de los docentes, estudiantes y administrativos estudiantes
que ingresan a la Universidad. Esta informacion permite evidenciar las caracteristicas
proclives a la exposicion al contagio en los lugares de trabajo.

En el marco de Seguridad y Salud en el Trabajo, se deben identificar las condiciones de
salud de los docentes y administrativos (estado de salud, habitos y estilos de vida, factores
de riesgo asociados a la susceptibilidad del contagio), asi como las condiciones de los
sitios de trabajo a través de visitas de inspecciones periodicas.

DISPOSICIONES GENERALES PARA LA VIGILANCIA DE TODA LA COMUNIDAD
UNIVERSITARIA.

» Asegurar que se cumplan de recomendaciones dictadas por las autoridades y el
gobierno para la prevencion del contagio por Covid-19.

» No se permite el ingreso y/o acompafiamiento a las instalaciones, asi mismo, no
se permite el ingreso de personas con sintomas de gripe, ni cuadros de fiebre
mayor a 37. 5° C.

» Fomentar el autocuidado, especialmente el monitoreo de temperatura corporal y
de sintomas respiratorios por parte de los que hacemos parte de la comunidad
universitaria.

» Antes de ingresar a las instalaciones o iniciar labores, realizar el protocolo de
lavado de manos, establecer una periodicidad minima de cada 2 horas y al
finalizar la jornada.

» Estableceren canal de informacion entre la Universidad, los estudiantes, docentes

y administrativos para que informe cualquier sospecha de sintomas o contacto
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estrecho con personas confirmadas con COVID-19 y manejarlo de

confidencial.
El estudiante, docente, jefe de practica o administrativo en caso de presentar
sintomas o contacto estrecho con personas confirmadas con COVID-19 debe
reportar dicha situacion.

La Unidad de Recursos Humanos reportara cada evento positivo, si se frata de un
docente o administrativo, de igual manera verificara que efectivamente se haya
realizado el reporte al Departamento Académico u Oficina. La Direccién de

Bienestar Universitario reportara cada evento positivo de cualquier integrante de

la comunidad universitaria.
Consolidar y mantener actualizada una base de datos completa con estudiantegz
docentes y administrativos (control con el 4rea de Bienestar Universitario) las\
cuales en el caso de la altemnancia educativa seran las Ultimas personas en
reintegrarse a la Universidad por lo tanto seguiran en trabajo desde casa.

Se debe desarrollar un proceso diario de monitoreo de estado de salud y
temperatura del personal realizando la toma al ingreso y salida, con el debido
registro nominal en formato establecido por la Universidad.

Instruir a los estudiantes, proveedores y colaboradores en la aplicacion de la
etiqueta respiratoria, que incluye cubrirse la nariz al toser o estornudar con el
antebrazo o con un pafuelo de papel desechable y deshacerse de él
inmediatamente tras usarlo. Obligatorio uso de tapabocas, autocuidado.

Se recomienda en lo posible trabajo en casa para el personal administrativo.

En el caso del personal administrativo y docente de forma presencial, cada uno
debera limpiar su puesto de trabajo al iniciar y terminar labores (teclado, pantalla,
superficie de escritorio, mouse)

Es fundamental evitar tocar cualquier elemento que no sea indispensable de tocar
y desinfectar llaves, maletas, entre otros.

Promover e implementar el uso de herramientas tecnolégicas que reduzcan los
contactos personales dentro de la empresa (por ejemplo: reuniones virtuales).
Todos los integrantes de la comunidad universitaria de la UNHEVAL deben de
abstenerse de desplazarse a cualquiera de sus sedes en caso de presentar
sintomas de gripa o un cuadro de fiebre mayor a 37.5°C, para lo cual deben
informar a su jefe inmediato o docente de la condicién, desde cada uno de sus

hogares.
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3.6.

DISPOSICIONES especificas DEL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD para la

ejecucion de las practicas experimentales en el laboratorio de Especializado de

Atencion Obstétrica

Basicamente y se hizo mencion de todas las medidas pertinentes las cuales deben de
hacerse cumplir a cabalidad

De momento no existe el riesgo de exposicion a medios quimicos toxicos o infecciosos
excepto por lo del ambiente indebidamente ventilado en el cual se pueden presentar
si la exposicion a microgotas suspendidas en el medio ambiente del laboratorio.

Es indispensable cumplir con todo lo establecido en los medios de prevencion sin lugar
a excepciones.

Antes de llegar a la Universidad:

» Al salir de casa coloquese de manera correcta los elementos de proteccion

personal (mascarilla) no se los quite por ningin motivo.

» Evite el contacto con otras personas, como saludo de mano o beso.

Durante la estancia en la Universidad:

Al llegar a la Universidad identifiquese y muestre el DNI por los dos lados al
vigilante para que este pueda verificar su nombre el padron de estudiante,
docentes y/o personal administrativo.

Al entrar proceda a desinfectar los calzados en la bandeja destinada a ese uso y
prosiga a seguir las indicaciones del personal de salud (toma de temperatura,
registro de datos y verificacion de anomalias en su estado de salud).

Asegurarse de mantener la mascarilla puesta durante toda la jormada
laboral/clases en el cual use las oficinas, laboratorios y/o talleres de la institucion.
Asegurese de desinfectar su superficie de trabajo con alcohol o con suministros
de desinfeccion antes de realizar su actividad académica y/o laboral.

Evite el contacto con sus compafieros dedicandose unicamente a desarrollar su
clase o su actividad de trabajo. Es recomendable solo coordinar aspectos
importantes en tiempos cortos.

Asegurese de estar minimamente a 1.5 metro de distancia de sus compafieros.
Asegurese de realizar con frecuencia el lavado de manos (generalmente cada 30
0 45 min) en un tiempo estimado de 1 a 2 minutos.
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al terminar su jornada laboral y/o academica.
» Asegurese de registrar sus datos y seguir las indicaciones del personal de salud

al momento de salir de la Universidad.

Al salir de la Universidad:

» Evite dirigirse a otros puntos de aglomeracion y conserve su salud, sin exponer a
su familia y a sus compafieros.

~ Asegurese que al llegar a casa desinfectar los calzados y desinfectar la ropa
usada en la jornada académica y/o laboral, lavando las suelas de los zapatos y
lavando inmediatamente la ropa.

» Tome una ducha de 15 a 20 minutos para desinfectar la totalidad de su cuerpo

expuesto.
Imagen 9 Esquema de afluencia de personas del hogar u otros centros a la

universidad y laboratorios.
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3.7. DESPLAZAMIENTO A LA UNIVERSIDAD.

» Si los desplazamientos se realizan en medios de transporte masivo, se debera
hacer uso del tapabocas, procurando mantener distancia minima de un metro (1

m) entre las personas al interior del vehiculo.
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Mantener en lo posible gel anti-bacterial para aplicacion a la subida y bajada del
transporte y se debe mantener una ventilacion constante durante el recorrido.

Se debe evitar el uso de calefaccion/aire acondicionar que circulen aire.

Se recomienda guardar una silla de distancia entre persona y persona

Incentivar el uso de otros medios de transporte como bicicleta, motocicleta, entre
otros y realizar la limpieza y desinfeccion de los elementos como cascos, guantes,

gafas, etc.
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4.1.

4.2,

AL SALIR DE LA UNHEVAL (FACULTAD DE OBSTETRICIA)

CAPITULO IV: RECOMENDACIONES

Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones
movilidad y acceso a lugares publicos.

Visitar sola mente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar
conglomeraciones de personas.

Asignar un adulto para hacer las compras, gue no pertenezca a ningun grupo de
alto riesgo.
Restringir las visitas a familiares y amigos si alguno presenta cuadro respiratoriotic
No saludar con besos, ni abrazos, ni dar la mano.
Utilizar tapabocas en el transporte publico, supermercados, bancos, y demas
sitios.

En casa debe usar tapabocas en caso de presentar sintomas respiratorios o si
convive con personas que perteneces al grupo de riesgo de contagio.

AL REGRESAR A LA VIVIENDA.

Si el docente, estudiantes o administrativo convive con personas mayores de 60 afos, 0

con personas con enfermedades preexistentes de alto riesgo para complicaciones en caso

de contraer COVID-19, como: Diabetes, Enfermedad cardiovascular -Hipertension

Arterial- HTA, Accidente Cerebrovascular — ACV, VIH, Cancer, Uso de corticoides o

inmunosupresores, Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica -EPOC, mal nutricion

(obesidad y/o desnutricion), Fumadores o con personal de servicios de salud, debe

extremar las siguiente precauciones:

\’

}

Mantener la distancia al menos de dos metros.

Utilizar tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo espacio
que la persona a riesgo y al cocinar y servir la comida.

Aumentar la ventilacion del hogar.

Si es posible, asignar un bafio y habitacion individual para la persona de riesgo.
Si no es posible, aumentar ventilacion y limpieza y desinfeccion de superficies de
todas las areas del hogar.
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Asegurese que al llegar a casa desinfectar los calzados y desinfectar la ropa
usada en la jornada académica y/o laboral, lavando las suelas de los zapatos y
lavando inmediatamente la ropa.

Tome una ducha de 15 a 20 minutos para desinfectar la totalidad de su cuerpo
expuesto.

Lavar y desinfectar en forma regular pisos, paredes, puertas y ventanas, e
incrementar estas actividades en las superficies de los closets, roperos, armarios,
barandas, pasamanos, picaportes, interruptores de luz, puertas, gavetas, topes
de puertas, muebles, juguetes, bicicletas, y todos aquellos elementos con los
cuales las personas de la familia tienen contacto constante y directo.

La limpieza y desinfeccion debe realizarse procurando seguir los pasos: i) retiro
de polvo, ii) lavado con agua y jabon, iii) enjuague con agua limpia y iv)
desinfeccion con productos de uso domestico.

Limpiar y desinfectar todo aquello que haya estado en el exterior de la vivienda o
que es de manipulacion diaria, como: computadores, mouse, teclados, celulares,
teléfonos fijos, control remoto, otros equipos electronicos de uso frecuente, que
se limpian empleando un pafio limpio impregnado de alcohol al 70% o con agua
y jabén, teniendo precaucion para no averiarios.

Lavar con regularidad fundas, sabanas, toallas, etc.

Utilizar guantes para manipular la ropa, evitar sacudir la ropa y no permitir el
contacto de esa ropa con el cuerpo.
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MATRIZ L. (DENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS

Generar Frograma

FACULTAD/CARRER Responsable Area
A PROFESIONAL OBSTETRICIA
RESPONSABLE DEL
LABORATORIO
LABORATORIO Especializado de atencion obst. Objetivo:
CODIGO DE
LABORATORIO SLOILASI
N° PABELLON
NOTA: El documento incluye comentarios y vinculos, sélo desplace el cursor por los principales campos.
. ¥ PELIGROS EVALUACION DE RIESGOS PLAN
o o, PUESTO DE W v
¢ | PRocEsO quunwﬂﬁ.%bs. “No | “sragaJo 2 N escIAL | MEDIDA DE CONTROL HIGIENE ACCION
2 (ocupacion) | | pyewre, o OCUPACIONAL
(= - SITUACION Exi
= Existe Nivel de
Evaluacién Rie
de Riesgo gl
5 servicios fomentar el | contacto con 2 :
| académicos distanciami | objetos scuipar »__..._.c_o_.nm Si
Ry nto punzantes 58N U pecipeente ... | importan
5 RUTINARIO docente 13 m..ma. para desechos de Cuantitati
= iante el i te
; aforo objetos va
reducido punzocortantes
servicios determinar los ]
| académicos tratar de protacolos de Si_ | importan
- 1 mantener el | contacto con distanciamiento Cuantitati i
espacio ambiente objetos adecuados y va
: RUTINARIO docente 3 | reducido ventilado punzantes precauciones
h | limpieza RUTINARIO personal | 1 Ag. Bioldgicos uso de Exposicion a implementar ]
(Virus, medios de | Ag Biolégicos | protocolos estrictos Si krortan
Bacterias, proteccion (Virus, para |a proteccion del Cualitativ _uMu
honges, etc ) Bacterias, personal encargado a e
hongos, ete.) de la limpieza
i i Ag. Biolégicos uso de Exposicion a evitar reutilizar .
h __:..U_mNm RUTINARIO persona 1 (Virus, medios de Ag. Biologicos | mascarillas, guantes Si importan
w Bacterias, proteccién (Virus, y otros EPPS Cualitativ o
hongos, etc ) Bacterias, Desechables a
hongos, etc.)
Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Fecha: Fecha: Fecha:
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