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7 LICENCIADA CON RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTIVO N° 099-2019-SUNEDU/CD

SECRETARIA GENERAL
RESOLUCION RECTORAL N° 0030-2021-UNHEVAL

Cayhuayna, 13 de setiembre de 2021.

VISTOS, los documentos que se acompafian en cinco (05) folios y cuatro (04) protocolos de
Bioseguridad;

CONSIDERANDO:

Que, el Articulo 18° de la Constitucion Politica del Peru, establece cada universidad es auténoma en su régimen
normativo, de gobierno, académico, administrativo y econémico. Las universidades se rigen por sus propios estatutos
en el marco de la Constitucion y de las leyes;

Que la Decana de la Facultad de Enfermeria, con el Oficio Virtual N° 0499-2021-UNHEVAL-D-FENF., del
07.SET.2021, remite para su revision y aprobacion cuatro (04) protocolos de Bioseguridad de los laboratorios de la
misma facultad;

Que la Presidente del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo de la UNHEVAL, con el Oficio N° 036-2021-
UNHEVAL/C-SST, del 10.SET.2021, dirigido al Rector, solicita la aprobacion de los 04 protocolos de Bioseguridad de
los laboratorios Especializados de la Facultad de Enfermeria, precisando que el 09 de setiembre de 2021, ha realizado
una reunion virtual con los miembros del Comité a su cargo, a través de la plataforma Cisco Webex, teniendo como
agenda evaluar y aprobar dichos Protocolos que remitio la Decana de la Facultad de Enfermeria de la UNHEVAL, los
cuales han sido revisados y al no tener observaciones, el CSST, Aprueba los protocolos de bioseguridad, que seran
de cumplimiento obligatorio, segin acta que se visualiza en la referencia. Para lo cual se adjunta los 04 protocolos de
Bioseguridad para los laboratorios especializados de la Facultad de Enfermeria cuyo detalle se precisa en la parte
resolutiva de la presente Resolucion; asimismo menciona que, una vez aprobado el protocolo de bioseguridad entrara
en vigencia y la Unidad de Recursos Humanos debera registrar en la pagina del MINSA, en un plazo no mayor a las
48 horas;

Que el Rector remite el caso a Secretaria General con Proveido Digital N° 0069-2021-R-UNHEVAL, para que se
emita la resolucion correspondiente, CON CARGO A DAR CUENTA AL CONSEJO UNIVERSITARIO; y,

Estando a las atribuciones conferidas al Rector por la Ley Universitaria N° 30220, por el Estatuto y el Reglamento
General de la UNHEVAL; por la Resolucion N°® 067-2021-UNHEVAL-CEU, del 09.AG0.2021, del Comité Electoral
Universitario, que proclamo y acreditd, a partir del 02.SET.2021 hasta el 01.SET.2026, al Rector y Vicerrectores de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco; por el Oficio N° 5224-2021-SUNEDU-02-15-02, emitido por la
Unidad de Grados y Titulos de la SUNEDU, a través del cual informa respecto a la solicitud de registro de datos de
las autoridades titulares de la UNHEVAL:

SE RESUELVE:

1° APROBAR los siguientes PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD DE LA FACULTAD DE ENFERM'I":'*RiA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN, conforme a los anexos adjuntos que forman parte de la
presente Resolucion; por lo expuesto en los considerandos precedentes:

1.1. Protocolo de Bioseguridad para el Laboratorio Especializado de Enfermeria Basica

1.2. Protocolo de Bioseguridad para el Laboratorio Especializado por Etapas de la Vida

1.3. Protocolo de Bioseguridad para el Laboratorio de Orientacion Clinica de Anatomia Humana

1.4. Protocolo de Bioseguridad para el Laboratorio de Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) Primeros Auxilios.

2° ENCOMENDAR a la Unidad de Recursos Humanos que REGISTRE el Protocolo aprobado con el primer numeral
de la presente Resolucion en el Ministerio de Salud, conforme corresponda y en el plazo establecido; por lo
expuesto en los considerandos precedentes.

3° DISPONER que el Vicerrectorado Académico, la Direccion General de Administracion, la Unidad de Recursos
Humanos, el Decanato de la Facultad de Enfermeria y los demas organos internos competentes adopten las
acciones complementarias; por lo expuesto en los considerandos precedentes.

4° DAR A CONOCER esta Resolucion a los 6rganos competentes.
trese, comuniquese y archivese.
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* virus.Asi mismo pueden afectar todos los aspectos de la vida diaria y las actividades economlcas \

19 y sociales, incluyendo los viajes, €l comercio, el turismo, los suministros de alimentos y mercados
&,_, nancieros, por ende, el sector educacion, se ha tenido que adaptar a la educacion no presencial
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INTRODUCCION

Los coronavirus son una extensa familia de virus que causan enfermedades tanto en animales
como en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan infecciones
respiratorias que pueden ir desde el resfriado comun hasta enfermedades méas graves como el

sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS).

El coronavirus que se ha descubierto mas recientemente, causa la enfermedad conocida como
Covid19. La Covid-19 es una pandemia que afecta a muchos paises de todo el mundo. La
Organizacion Mundial de Salud (OMS) informo la ocurrencia de casos de Infeccién Respiratoria
Aguda Grave (IRAG) causada por un nuevo coronavirus (2019-nCaV) en Wuhan (China), y el 15

de marzo del 2020, se declara la emergencia de salud en el pais.

La evidencia indica que el 2019-nCoV (Covid-19), se transmite de persona a persona y de esta
forma, el virus puede traspasar fronteras geograficas a través de pasajeros infectados. Su
sintomatologia puede ser inespecifica, como fiebre, tos, estornudos, escalofrios y dolor muscular
y puede desencadenar en una neumonia grave e incluso la muerte. Segun afirma la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), es posible contagiarse del Covid-19 aspirando pequenas gotas que

sean expulsadas por un paciente infectado cuando esta tosa 0 estomude. En la situacion actual

en la que nos encontramos es de vital importancia protegerse al maximo ante la exposicion al; LS

o0 a distancia.

La Universidad Nacional Hermilio Valdizén, cuenta con carreras profesionales en el area de salud,
como es el caso de la C.P. Medicina Humana, Odontologia, Enfermeria y Obstetricia, los cuales,
requieren de forma obligatoria, para su formacion profesional, el desarrollo de practicas
experimentales, que se desarrollan de manera presencial en los laboratorios, teniendo en cuenta
las horas practicas asignadas en el plan de estudio. Por lo que, se ha elaborado el presente
protocolo de bioseguridad, en concordancia con la normatividad vigente a nivel nacional, el cual
busca asegurar la salud de los estudiantes, docentes, administrativos, proveedores, visitantes y
demas partes interesadas, que ingresen al Laboratorio Especializado por Etapas de la Vida que esta

ubicada en las instalaciones de la ciudad universitaria de Cayhuayna.
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CAPITULO I: GENERALIDADES.

ANTECEDENTES.

En enero del 2020 la Organizacion Mundial de la Salud declar6 el brote como una
Emergencia de Salud Publica de Importancia Internacional, la enfermedad COVID-19,
abreviatura de “Enfermedad por Coronavirus 2019", denominado como SARS-CoV-2. En
febrero de 2020 la Organizacién Panamericana de la Salud emiti6 ALERTA
EPIDEMIOLOGICA para AMERICA LATINA sobre el nuevo coronavirus.

La Universidad Nacional “Hermilio Valdizan® viene trabajando actualmente bajo la
modalidad a distancia y semipresencial, para lo cual, por la situacion actual de
propagacion de la Covid-19, se viene siguiendoy cumpliendo una serie de procedimientos
secuenciales (protocolo) que aseguren la integridad de los administrativos que recurren a
los centros de oficinas para su desempefio laboral. El personal viene acatando un plan de
prevencion, vigilancia y control de Covid-19, no obstante, la razon de ser de la universidad
es de brindar el servicio educativo de calidad, es por ello, que la educacion se adapto ala
forma de no presencial. Sin embargo, existe una cierta brecha en la oferta educativa que
no puedo cubrirse en su totalidad de forma no presencial, es decir, existe una serie de
cursos inconclusos en algunos casos y ofros que ni siquiera fueron programados o
planificados, debido a la falta de implementacion de protocolos de bioseguridad, que
garanticen el uso de laboratorios de forma segura, y que minimice el riesgo de contagio

que perdura en el mundo entero por la existencia de la Covid-19.

BASE LEGAL.

> Ley N° 29783, de fecha 19 de agosto de 2011, que aprueba la Ley de Segufidad
y Salud en el Trabajo.

> Decreto Legislativo N° 1468, de fecha 22 de abril de 2020, que establece
disposiciones de prevencion y proteccion para las personas con discapacidad
ante la emergencia sanitaria ocasionada por el COVID-18.

» Decreto Legislativo N° 1499, de fecha 09 de mayo de 2020, que establece

diversas medidas para garantizar y fiscalizar la proteccion de los derechos socio
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laborales de los/as trabajadores/as en el marco de la emergencia sanitaria por el
COVID - 19.

Decreto de Urgencia N° 026-2020, de fecha 15 de marzo de 2020, que establece
diversas medidas excepcionales y temporales para prevenir la propagacion del
coronavirus (COVID-19) en el territorio nacional.

Decreto Supremo N° 008-2020-SA, de fecha 11 de marzo de 2020, que declara
la Emergencia Sanitaria a nivel nacional por el plazo de 90 dias calendario y dicta
medidas de prevencion y control del COVID-19.

Decreto Supremo N°020-2020-SA, de fecha 03 de junio de 2020, que prorroga la
Emergencia Sanitaria declarada por Decreto Supremo N° 008-2020-SA, a partir
del 10 de junio de 2020 hasta por un plazo de noventa (90) dias calendario,
Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, de fecha 15 de marzo de 2020, que declard
el Estado de Emergencia Nacional desde el 16 de marzo de 2020 al 30 de marzo
de 2020. 8
Decreto Supremo N° 051-2020-PCM, de fecha 27 de marzo de 2020, qu ‘
prorrog el Estado de Emergencia Nacional desde el 31 de marzo de 2020 a|l' 12
de abril de 2020. .
Decreto Supremo N° 064-2020-PCM, de fecha 09 de abril de 2020, que prorrogo
el Estado de Emergencia Nacional desde el 13 de abril de 2020 al 26 de abril de
2020.

Decreto Supremo N° 075-2020-PCM, de fecha 23 de abril de 2020, que prorrogd
el Estado de Emergencia Nacional desde el 27 de abril de 2020 al 10 de mayo de
2020.

Decreto Supremo N° 083-2020-PCM, de fecha 09 de mayo de 2020, que prorrogo
el Estado de Emergencia Nacional desde el 11 de mayo de 2020 al 24 de mayo
de 2020.

Decreto Supremo N° 094-2020-PCM, de fecha 23 de mayo de 2020, que prorrogé
el Estado de Emergencia Nacional desde el 25 de mayo de 2020 al 30 de junio de
2020.

Decreto Supremo N° 116-2020-PCM, de fecha 26 de junio de 2020, que prorrogd
el Estado de Emergencia Nacional desde el 01 de julio de 2020 al 31 de julio de

2020, estableciendo una cuarentena focalizada.
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» Decreto Supremo N° 005-2012-TR, de fecha 24 de abril de 2012, que aprueba el
Reglamento de la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

5 Resolucion Ministerial N° 773-2012/MINSA, de fecha 24 de setiembre de 2012,
que aprueba la Directiva Sanitaria N° 048-MINSA/DGPS-V.01, “Directiva Sanitaria
para promocionar el Lavado de Manos Social como Practica Saludable en el
Perd’”.

% Resolucién Ministerial N° 039-2020-MINSA, de fecha 31 de enero de 2020, que
aprueba el Documento Técnico: “Plan Nacional de Preparacion y Respuesta
Frente al Riesgo de Introduccion de Coronavirus 2019-nCoV".

» Resolucion Ministerial N° 040-2020-MINSA, de fecha 31 de enero de 2020, que
aprueba el: Protocolo para la atencion de personas con sospecha o infeccién
confirmada por Coronavirus (2019-nCoV)".

» Resolucion Ministerial N° 139-2020-MINSA, de fecha 29 de marzo de 2020, que
aprueba el documento técnico: Prevencion y atencion de personas afectadas por

P COVID-19 en el Per. /

([ oecn E > Resolucion Ministerial N°145-2020-MINSA, de fecha 31 de marzo de 2020, que(
i aprueba la Directiva Sanitaria para la vigilancia epidemiolégica de la enfermedé'd

‘%_1 _ por coronavirus en el Perd. s

- % Resolucion Ministerial N° 239-2020-MINSA, de fecha 28 de abril de 2020, que

aprueba el documento técnico: “Lineamientos para la vigilancia de la salud de los

trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19".

» Resolucion Ministerial N° 265-2020-MINSA, de fecha 07 de mayo de 2020, que
modifica el Documento Técnico: “Lineamientos para la vigilancia de la salud de
los trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19,

» Resolucion Ministerial N° 283-2020-MINSA, de fecha 13 de mayo de 2020, que
modifica los numerales 6.1.10, 7.3.4 y 8.6 del Documento Técnico: “Lineamientos
para la Vigilancia, Prevencion y Control de la Salud de los Trabajadores con
Riesgo de Exposicion a COVID-19", aprobado por Resolucion Ministerial N° 239-
2020- MINSA y modificado mediante Resolucién Ministerial N° 265-2020-MINSA.

» Resolucion Ministerial N° 055-2020-TR, de fecha 06 de marzo de 2020, que
aprueba el Documento denominado “Guia para la prevencion del Coronavirus en

el &mbito laboral’.
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» Resolucion Ministerial N° 099-2020-TR, de fecha 26 de mayo de 2020, que
aprueba el documento denominado ‘Declaracién Jurada” a que se refiere el
numeral 8.3 del articulo 8° del Decreto Supremo N° 083-2020-PCM.

» Resolucién Viceministerial N° 081-2020-MINEDU, de fecha 12 de marzo de 2020,
que aprueba la Norma Técnica denominada “Disposiciones para la prevencion,
atencion y monitoreo ante el Coronavirus (COVID-19) en universidades a nivel
nacional”.

» Resolucion Viceministerial N° 085-2020-MINEDU, de fecha 01 de abril de 2020,
que aprueba las "Orientaciones para la continuidad del servicio educativo superior
universitario, en el marco de la emergencia sanitaria, a nivel nacional, dispuesta
por el Decreto Supremo N° 008-2020-SA".

» Resolucion Viceministerial N° 095-2020-MINEDU, de fecha 03 de mayo de 2020,
que establece disposiciones aplicables al servicio educativo correspondiente al

afio lectivo 2020, brindado por los Centros de Educacion Técnico-Productiva e~ [\

hjﬂi&f Institutos y Escuelas de Educacién Superior publicos privados; asi como
N , : universidades pblicas y privadas y escuelas de posgrado.
| “l& » Resolucion del Consejo Directivo N° 039-2020-SUNEDU/CD, de fecha 27 de-/
_Q‘ﬁ\::- e marzo de 2020, que aprueba los “Criterios para la supervision de la adaptacion de

la educacion no presencial, con caracter excepcional, de las asignaturas por parte
de universidades y escuelas de posgrado como consecuencia de las medidas
para prevenir y controlar el COVID-19".

% Resolucion Directoral N° 003-2020-INACAL/DN, de fecha 02 de abril de 2020, que
aprueba la “Guia para la limpieza y desinfeccion de manos y superficies. 1ra.
Edicion”.

% Resolucién Ministerial N° 448-2020-MINSA, de fecha 30 de junio de 2020, el cual
deroga la RM N° 239-2020-MINSA y aprueba el Documento Técnico
“Lineamientos para la Vigilancia, Prevencién y Control de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicion a COVID -19".

» Decreto Supremo N° 117-2020-PCM, de fecha 30 de junio de 2020, que aprueba
la Fase 3 de la Reanudacion de Actividades Econdmicas dentro del marco de la
declaratoria de emergencia sanitaria nacional por las graves circunstancias que
afectan la vida de la Nacion a consecuencia del COVID-19.
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1.5.

POR ETAPAS DE LA VIDA

5 Resolucién Asamblea Universitaria N° 012-2019-UNHEVAL, que aprueba el
Estatuto de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco y su
modificatoria la Resolucién Asamblea Universitaria N° 004-2020-UNHEVAL.

> Resolucion Consejo Universitario N° 2547-2018-UNHEVAL, que aprueba el
Reglamento General de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco.

» Resolucion Rectoral N° 1202-2018-UNHEVAL, que aprueba el Reglamento de
Organizacién y Funciones de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de
Huanuco.

» DECRETO SUPREMO N° 184-2020-PCM.

% RESOLUCION MINISTERIA N° 972-2020/MINSA, de fecha de 27 de noviembre
de 2020.

5 DECRETO SUPREMO N° 036-2021-PCM, de fecha 27 de febrero de 2021. ==

» DECRETO SUPREMO N° 059-2021-PCM. %

OBJETIVO

Establecer y definir medidas de bioseguridad, para que las actividades dentro del
Laboratorio Especializado por Etapas de la Vida de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,
se realicen de forma segura, eficaz, eficiente y funcional. Este debe darse a conocer a los
usuarios (docentes, estudiantes, personal técnico y personal de limpieza), quienes con
responsabilidad y en el cumplimiento de las reglas basicas, evitaran el riesgo de
accidentes, dafios fisicos y la exposicién a enfermedades, en especial al contagio de
Covid-19.

ALCANCE.

Este protocolo es aplicable para docentes, estudiantes, personal técnico, personal de

limpieza y otros usuarios que realicen actividades en el Laboratorio.

Plan de comunicacion y responsables

El presente protocolo sera compartido a todos y cada uno de los actores de la comunidad

académica a través de las siguientes estrategias:

a. Correo electronico

10



“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN”
FACULTAD DE ENFERMERIA
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DEL LABORATORIO ESPECIALIZADO
POR ETAPAS DE LA VIDA

b. Aula virtual de cada asignatura

c. Pagina de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan

Por otro lado, en la Cuadro 1, se presentan los responsables junto con la informacion
y los canales de comunicacion que se pueden emplear en caso de cualquier inquietud.
Cuadro 1. Datos de las Personas responsables del protocolo de bioseguridad del

Laboratorio Especializado por Etapas de la Vida de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

N° Apellidos y Nombres Cargo Correo Electronico
DECANA DE LA

1 | Dra. Villar Carbajal Enith Ida FACULTAD DE denfermeria@unheval.edu.pe
ENFERMERIA
DIRECTOR DE

2 | Dr. Aranciaga Campos Holger %%F;ADFSQE%NJS rramirez@unheval.edu.pe
ENFERMERIA

3 Dra. Veramendi Villavicencio | DIRECTOR DE ESCUELA lizalvarez@unheval.edu.pe

Nancy ACADEMICO Sk

1.6.  DEFINICIONES.

Aislamiento: Separacion de una persona o grupo de personas que se sabe 0 se cree que,

estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de

aquellos que no estan infectados, para prevenir la propagacion de COVID-19. El
aislamiento para fines de salud pblica puede ser voluntario u obligado por orden de la

autoridad sanitaria.

‘M ~ Asepsia: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto

incluye la preparacion del equipo, la instrumentacion y el cambio de operaciones mediante

los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo biolégico que pueda llegar a afectar la salud, el medio
ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos

procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.

Contacto estrecho: Es el contacto entre personas en un espacio de 2 metros o menos
de distancia, en una habitacién o en el area de atencion de un caso de COVID-2019
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confirmado o probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto directo con
secreciones de un caso probable o confirmado mientras €l paciente es considerado

infeccioso.

COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que no se habia
visto antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad se escogio siguiendo las
mejores practicas establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para

asignar nombres a nuevas enfermedades infecciosas en seres humanos.

Desinfeccion: es la destruccion de microorganismos de una superficie por medio de

agentes quimicos o fisicos.

Desinfectante: es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos
patogenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana,

ejemplo esporas. Este término se aplica solo a objetos inanimados.

Hipoclorito: Es un desinfectante que se encuentra entre los mas cominmente utilizados.
Estos desinfectantes tienen un efecto rapido sobre una gran variedad de microorganismos.

Son los mas apropiados para la desinfeccion general. Como esté grupo de desinfectantes

corroe los metales y produce ademas efectos decolorantes, es necesario enjuagar lo antes

posible las superficies desinfectadas con dicho producto.

Mascarilla Quirurgica: Elemento de proteccion personal para la via respiratoria que
ayuda a bloguear las gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles o
salpicaduras, que podrian contener microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a la

nariz o la boca.

Material Contaminado: Es aquel que ha estado en contacto con microorganismos o es

sospechoso de estar contaminado.

SARS-CoV-2: Version acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2 del
Sindrome Respiratorio Agudo Grave” (identificado por primera vez en Wuhan, China)
asignado por El Comité Internacional de Taxonomia de Virus, encargado de asignar

nombres a los nuevos virus.
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Semipresencial: incluye presencialidad y trabajo en casa, el trabajo virtual, manteniendo
el distanciamiento necesario y la colaboracion colectiva para cumplir los protocolos de

bioseguridad y garantizar el bienestar de estudiantes y personal docente.

EO-RS, Empresa Operadora de Residuos Sdlidos en Lima - Pert, autorizada por el
Ministerio del Ambiente (MINAM). Se encuentra en la lista de empresas autorizadas para

el manejo de residuos peligrosos, no peligrosos y especiales.

Recoleccion, hace referencia a la accién y efecto de recolectar (juntar cosas dispersas).
Aceptado el servicio se procede a su ejecucion, para el carguio y recoleccion se verifica
que los residuos se encuentren acondicionados y correctamente identificados,

procediendo a la carga y acondicionamiento en el vehiculo.

Residuos Sélidos Peligrosos, Son todos aquellos que representan ser un riesgo directo
a la salud y al medio ambiente y que cuentan con las propiedades de peligrosidad como
la toxicidad, inflamabilidad, reactividad quimica, corrosividad, explosividad, reactividad,

radioactividad.

Residuos Solidos No Peligrosos, Aquellos que no representa ser un riesgo a la salud‘"y,

al medio ambiente.

Transporte, El transporte se realiza con modernos vehiculos, cerrados y acondicionados- /-
de acuerdo a las exigencias normativas y de seguridad. El tipo de unidad y capacidad de
carga dependen de la necesidad de transporte del cliente, las unidades vehiculares
cuentan con las caracteristicas técnicas y el equipamiento apropiado para efectuar el
transporte en condiciones especiales y con un riguroso control ademas de ser monitoreada
con seguimiento satelital GPS, la carga es precintada y transportada desde las
instalaciones del cliente o generador hasta los destinos 0 disposicion final, sélo esta

permitido transitar en horario diurno.

Disposicion Final, Los residuos segin su naturaleza seran dispuestos en entidades

autorizadas para su confinamiento, reciclaje 0 tratamiento.

Gestion Documentaria, Todo el proceso €s acreditado con la documentacion que

garantiza el cumplimiento de las normas y la correcta gestion de los residuos, los mismos
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que son consolidados en un informe de manejo de residuos solidos que es presentado al

cliente.

Laboratorio Especializado por Etapas de la Vida, es un &rea fisica equipada con
mobiliario, maquetas, simuladores de parto, neonato; maniquies, mufiecos y material
adecuado para la realizacion de actividades didacticas planeadas, que permitan al
estudiante el desarrollo de habilidades para la ejecucién de determinados procedimientos

de enfermeria.

Es decir, en este espacio fisico los estudiantes realizan demostraciones y practicas previas
a su experiencia. Con el fin de adquirir habilidades y destrezas antes de dar atencion de
enfermeria a las personas sanas o enfermas en las diferentes etapas de la vida con la

supervision de los docentes del area.

14



CAPITULO Il: MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA EL INGRESO LABORATORIO
ESPECIALIZADO POR ETAPAS DE LA VIDA

21. MEDIDAS PREVIAS DE BIOSEGURIDAD AL INGRESO DE LAS INSTALACIONES DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

Se aplicaran los lineamientos contenidos en el Plan para la Vigilancia, prevencion
y control de COVID -19 en el Trabajo version 2, aprobado por el Comite de Seguridad y

Salud en el Trabajo. En el cual se deberé tener en cuenta procedimiento:

A. Puerta principal:
Para el ingreso de alumnos, técnico de laboratorio, personal administrativo, autoridad,

ylo docentes, deberan contar obligatoriamente, con mascarillas y protector facial.

Imagen 1. Uso correcto de la mascarilla Imagen 2. Uso correcto del protector facial

A1. En la puerta encontrara al vigilante de seguridad quien verificara si se encuentra
en la relacion de alumnos, personal administrativo, autoridad, y/o docentes pidiéndole
su identificacion con DNI (solo pedira que le muestre, sin tener contacto del
documento).

A2. Una vez verificado el alumno, técnico de laboratorio, personal administrativo,
autoridad, ylo docentes, realizara la desinfeccion de las suelas de los zapatos
mediante el uso del pediluvio (bandeja metalica y felpudo con hipoclorito de sodio),

antes de ingresar a la universidad.
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A3. Una vez desinfectado las suelas de los zapatos, realizara el procedimiento de
lavado de manos, mediante el uso del lavamanos portatil, que se encuentra en la
puerta de ingreso, tal como indica la OMS, a continuacion, se muestra el

procedimiento de lavado de manos:

Imagen 3. Pasos para el lavado correcto de manos de acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud.

> las manos”?

Deposite en la palma de la mano una
camidad do jabén suficiene para cubrir
todas las superficies de jas manos;

BR

Méjese las manos con agua;

5‘%% s

A

entre si;

Frotese ef dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuests, agarrindose los dedos;

Frétese la palma de la mano derecha
cantra of dorso de la mano izquierda
enirelazondo los dedos y viceversa:

; £

f % Ban
x&\
G

Fritese las palmas de las manos
entre 8, con los dedos
entrelazados;

Frotese con un movimiento de
rotacion ef pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Frétese Ia punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de fa
mane izqulerda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa;

an ¥ e
10 B e ™7

Enjudguese las manos con agus,

A

[ ]
| Ta

Ad4. El personal de salud, proporciona la cantidad necesaria de gel antibacterial de

70°, para que la persona que ingrese a las instalaciones de la UNHEVAL, realice la
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desinfeccion de sus manos siguiendo el procedimiento de desinfeccion de manos. A

continuacion, se muestra el procedimiento de desinfeccion de manos segln la OMS:

Imagen 4. Pasos requeridos para desinfectar las manos deacuerdoconla |-

Organizacion Mundial de la Salud.

X ;

; Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por hig

Duracion de todo el procedimiento: 20-20 segundos

1a

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para

cubrir todas las superficles;

Frotese la palma de la mano derecha
caontra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frétese con un movimiento de rotacién
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
palma de la mano derecha y viceversa;

Frotese las palmas de las manos

entre si, con los dedos entrelazados;

Fréotese la punta de los dedos de la
mano derecha contra fa paima de la
mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;

Frotese las palmas de [as manos
entre si;

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Una vez secas, sus manos son
seguras.

iene! Lavese las manos solo cuando esteén visiblemente su cias

A5. El personal de salud debera tomar la temperatura corporal de su cuerpo, el cual
no debe ser posterior a 37.5 °C. Y en caso que la temperatura este por encima de
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37.5°C se dara un tiempo de espera de 20 minutos para una segunda toma; si esta
es normal se permitira el ingreso a la Universidad de lo contrario se debe tener en
cuenta el siguiente procedimiento:

Derivacion a un establecimiento de salud para su manejo, de acuerdo a la Resolucion
Ministerial N°193-2020/MINSA

Evaluacion por el responsable de Atencion Primaria de Salud para identificar
potenciales contactos.

Comunicar a la autoridad de salud de su jurisdiccion para el seguimiento de casos
correspondientes.

Brindar material e informacién sobre la prevencion del contagio de la COVID-19,
medidas de higiene y cuidado que debe llevar en casa.

Se realizara el seguimiento clinico diario a distancia, a los docentes, estudiantes,
personal de limpieza, técnicos de laboratorio y/o taller, identificado como caso
sospechoso, seguin corresponda.

Si se confirma el diagnostico de COVID-19, o se constituye contacto de un caso
confirmado, posterior a cumplir los 14 dias calendario de aislamiento y antes del
regreso al trabajo, el medico ocupacional realizara la evaluacion clinica, para el
retorno a la institucion.

Se debera otorgar el descanso medico con la firma del médico tratante o a cargo, por
el tiempo de aislamiento y/o cuarentena para proteger y resguardar |a salud, asi como

de la institucion.

El procedimiento debera cumplirse estrictamente del A1 al A5, para poder ingresar a las

instalaciones de la UNHEVAL, en resumen, se muestra el flujo general de procedimientos que

sequira para el ingreso a la UNHEVAL.
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Imagen 5. Flujo de desplazamiento al ingreso de la universidad.

Seguridad

Estudiante

Personal de salud

B. Entrada vehicular: En la puerta encontrara al vigilante de seguridad, quien debera
asegurarse que paso los procedimientos del item 2.1. inciso A (A1-A5) de este
documento. Una vez verificado el alumno, técnico de laboratorio, personal

administrativo, autoridad, y/o docentes debera parquear su vehiculo.

C. Imagen 6. Flujo de desplazamiento con entrada vehicular.

Auto/moto
Estudiante Personal de salud

Para lo cual se tendra en cuenta las rutas de acceso de entrada y salida y los
horarios de ingreso escalonados, garantizando que no exista aglomeracion de personas,
asi mismo, durante el cumplimiento de los procedimientos, se debe respetar el

distanciamiento fisico de 1.5 m como minimo.
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2.2.

2.2.1.

222

MEDIDAS PREVIAS DE BIOSEGURIDAD AL INGRESO DEL LABORATORIO
ESPECIALIZADO POR ETAPAS DE LA VIDA

Del Técnico de laboratorio

El técnico de laboratorio, es el encargado de preparar con anticipacion, el laboratorio, los
materiales, entre otros, para ejecutar las practicas experimentales en el Laboratorio

Especializado por Etapas de la Vida.

Por lo que el técnico de laboratorio, debera realizar las siguientes medidas previas de

bioseguridad para el ingreso al Laboratorio Especializado por Etapas de la Vida.

Verificar que toda persona que ingrese al Laboratorio Especializado por Etapas de la Vida,

porte obligatoriamente la mascarilla y protector facial.

Controlar el ingreso de las personas teniendo en cuenta el aforo determinado que es de -
18. '

Desinfectar las manos de toda persona que ingrese al laboratorio

Tomar la temperatura corporal, mediante el termometro infrarrojo, el cual debera reportar
en el registro.

Verificar que toda persona que ingrese al Laboratorio Especializado por Etapas de la Vida
se desinfecten las suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio (bandeja metalica
y felpudo con hipoclorito de sodio).

se desinfecte los pies mediante el uso del pediluvio.

Indicar que sus cosas que traen deben guardarse en loocker o lugar destinado para tal fin.

Del docente

El docente, es el encargado de dirigir la practica experimental y para ejecutar las practicas

experimentales en el Laboratorio Especializado por Etapas de la Vida.

El docente, debera realizar las siguientes medidas previas de bioseguridad para el ingreso

al Laboratorio Especializado por Etapas de la Vida:

Portar obligatoriamente mascarilla, protector facial y otros EPP, recomendado la practica
experimental a desarrollar.
Desinfectarse las manos teniendo en cuenta el procedimiento de desinfeccion de manos

seglin imagen N° 02 de este documento.
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v Pasar por la toma de temperatura corporal, el cual debera reportar en el registro por el

2.2.3.

2.24.

técnico.
Desinfectarse las suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio (bandeja metalica y
felpudo con hipoclorito de sodio).

Guardar sus cosas en el loocker o lugar indicado para tal fin.

Del Jefe de Practica

El jefe de practica, es el encargado de apoyar a la practica experimental que dirige el
docente y para ejecutar las practicas experimentales en el Laboratorio Especializado por

Etapas de la Vida.

El jefe de practica, debera realizar las siguientes medidas previas de bioseguridad para el

ingreso al Laboratorio Especializado por Etapas de la Vida:

Portar obligatoriamente la mascarilla, protector facial y otros EPP, recomendado por el
docente segun la practica experimental a desarrollar.

Desinfectarse las manos teniendo en cuenta el procedimiento de desinfeccion de manos
seglin imagen N° 02 de este documento.

Pasar por la toma de temperatura corporal, €l cual debera reportar en el registro por el
técnico.

Desinfectarse las suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio (bandeja metalica y
felpudo con hipoclorito de sodio). '

Guardar sus cosas en el loocker o lugar indicado para tal fin.

Del estudiante

El estudiante, es quien atiende y realiza la practica experimental, mediante la explicacion
del docente y para ejecutar las practicas experimentales en el Laboratorio Especializado

por Etapas de la Vida.

El estudiante, debera realizar las siguientes medidas previas de bioseguridad para el

ingreso al Laboratorio Especializado por Etapas de la Vida:

Portar obligatoriamente la mascarilla, protector facial y otros EPP, recomendados por el
docente segun practica experimental a realizar.
Desinfectarse las manos teniendo en cuenta el procedimiento de desinfeccion de manos

segUn imagen N° 02 de este documento.
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v" Pasar por la toma de temperatura corporal, el cual debera reportar en el registro por el
técnico.

v' Desinfectarse las suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio (bandeja metalica y
felpudo con hipoclorito de sodio).

v" Guardar sus cosas en el loocker o lugar indicado para tal fin.

2.3. DURANTE LAS ACTIVIDADES DENTRO DEL LABORATORIO ESPECIALIZADO POR
ETAPAS DE LA VIDA

2.3.1. Del Laboratorio Especializado por Etapas de la Vida

El Laboratorio Especializado por Etapas de la vida, encargado de asistir a las practicas
académicas de la carrera profesional de enfermeria del curso "nifio 1, salud de la mujer” del 1 semestre

para lo cual se debe tener en cuenta lo siguiente:

v" Respetar el aforo determinado de 15 personas como maximo. 4 |
v Cualquier ambiente adicional sera modificado para asegurar que se respeten las medl
PTIT de distanciamiento social de entre un (1) a dos (2) metros entre persona a persona, |
reubicando carpetas, escritorios, mesas, sillas o bancas, orientados en la misma direccion
(en lugar de uno frente al otro) para reducir la transmision causada por las gotitas
g@i}:ﬁ& ~ respiratorias que contienen el virus al momento de hablar, toser o estornudar.

"' - Toda persona que ingrese al laboratorio, debera contar con los equipos de proteccion
personal (mascarilla adecuada, guantes, mandil, careta facial y cabello recogido). El
mandil podra ser desechable o de tela, siendo responsabilidad del estudiante que el
mandil de tela utilizado cumpla con las medidas de desinfeccion y lavado.

v Los ambientes se mantendran limpios y desinfectados antes y después de cualquier uso;
mediante el uso de equipos radiadores de UV, y/o agentes quimicos, teniendo en cuenta
el tipo de practica experimental desarrollada. Y también se desinfectaran con frecuencia
los pasamanos de las escaleras, escritorios, zona de recepcion, manijas de las puertas,

entre otros, empleando la solucion adecuada.
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2.3.2.

L RS

Lineamientos de bioseguridad durante las practicas experimentales en el

Laboratorio Especializado de Enfermeria Basica.

El ingreso al laboratorio estara limitado segUn el aforo de 15 (ejemplo) personas como
maximo.

El laboratorio debe contar con dispensadores de alcohol; para realizar la desinfeccion
obligatoria de las manos cada 1 hora durante su permanencia en el mismo.

Durante las actividades en el laboratorio, los docentes, jefe de practica, técnico y alumnos
deberan usar obligatoriamente los siguientes EPP: mascarillas quirtrgicas (descartables)
o de lo contrario la combinacion de mascarillas comunitarias con caretas o protectores
faciales, guantes quirtrgicos, mandil y de acuerdo a las practicas a realizarse, asi como
llevar el cabello recogido.

Durante las clases los alumnos deberan guardar el distanciamiento social minimo un
metro (1.5 m) de distancia.

Esta prohibido el saludo fisico o contacto directo con las manos.

Esta prohibido el ingreso con alimentos y/o bebidas.

Se debera limpiar y desinfectar los materiales antes de ser usados.
Asegurar el suministro adecuado de materiales de practica, para evitar el intercambio en
la medida de lo posible.

Prohibido el contacto de manos con el rostro, boca, nariz y ojos, salvo que sea necesario
y se haya seguido previamente el procedimiento de limpieza y/o desinfeccion respectiva.
E| estudiante no debera compartir sus materiales de clase y no podra dejarlos sobre las
mesas, esto con el fin de facilitar la desinfeccion.

Asegurar que los ambientes estén correctamente ventilados, aumentando la circulacion
del aire exterior tanto como sea posible, abriendo ventanas y puertas.

Se restringe el uso de aire acondicionado y ventiladores, teniendo en cuenta que este
podria favorecer la expansion de la enfermedad.

Esta prohibido que se utilice joyas, accesorios, barba y bigotes, celulares y laptop toda
vez que son reservorios del virus y demas microorganismos.

Contar con un programa de capacitacion y difusion de informacion que incluya: habitos
saludables, estilo de vida, familia, apoyo para el control de enfermedades crénico-
degenerativas para evitar complicaciones por COVID19, higiene de manos, higiene
respiratoria, higiene del vestido, sana distancia, no saludar de beso, abrazo o de mano,

etc.
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2.3.3.

Todo el personal: docente, técnico de laboratorio, estudiante o personal administrativo que
se encuentre en el laboratorio, debe identificar y conocer la ubicacion de los elementos de
seguridad del laboratorio, tales como extintor, botiquin, salidas de emergencia, lavaojos,
duchas de seguridad, etc.

Culminada la practica, los docentes y alumnos estan obligados por procedimiento en
desechar sus equipos de proteccion personal en los tachos rojos de residuos desechos
bio contaminados que estan rotulados.

Se separara inmediatamente al profesorado, al personal y a los estudiantes con sintomas
de COVID-19 (como fiebre, tos o falta de aire), estos no deberan regresar a clases en las
instalaciones de la universidad, y deberan aislarse en su domicilio hasta que hayan
cumplido con los criterios para descontinuar el aislamiento en el hogar.

Se cerraran las areas que recientemente hayan sido utilizadas por la persona enferma y
no se usaran hasta después de limpiarlas y desinfectarlas.

Se notificara de acuerdo con la normativa al ministerio de salud, a los profesores, personal
y estudiantes de inmediato sobre cualquier caso de COVID-19, manteniendo la
confidencialidad respectiva.

Se informara a aquellas personas que hayan tenido contacto cercano con una persona
diagnosticada con COVID-19 para que se queden en sus viviendas, controlen los
sintomas, y sigan los procedimientos respectivos si los sintomas se desarrollan.

Si algtn alumno o docente presenta algtn sintoma, una prueba positiva, o estuvieron
expuestos a alguien con COVID-19 en los Ultimos 14 dias, debera contactarse con el
departamento atencion primaria de salud de la universidad y segUn evaluacion del médico

ocupacional se le derivara al centro de salud segun o requiera.

Lineamientos de bioseguridad en areas comunes de la UNHEVAL.

Queda restringido el uso de espacios plblicos como areas verdes, pe

polideportivos, canchas, cafeterias dentro de la UNHEVAL.
La UNHEVAL tendra instalado en la parte superior de cada punto de lavado y/o
dispensador de alcohol, carteles que expliquen a la comunidad universitaria el modo y
forma correcta de lavarse y/o desinfectarse las manos y como colocarse adecuadamente
la mascarilla y protector facial.

Se dispone de depdsitos de desechos en puntos estratégicos de la UNHEVAL, para el
acopio de los equipos de proteccion personal usados, material descartable posiblemente

contaminado (guantes, mascarilla y otros).
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ASCENSORES

v" Se restringe el uso de los ascensores para los usuarios.

v Para el desplazamiento entre un piso y otro se usara tnicamente las escaleras.
ACCESO A BANOS

v En los servicios higiénicos, el ingreso sera de acuerdo al aforo que estara consignado en
la puerta de acceso a los mismos, los cuales permiten conservar el criterio de distancia
respectivo.

v Los servicios higiénicos contaran con dispensadores de jabon liquido, alcohol en gel y

papel toalla, para manos en lugares visibles.

24. SENALIZACION DE DEMARCACION DE ZONAS.

El Laboratorio Especializado por Etapas de la Vida, Debera contar con las sigui

sefializaciones como minimo: |

o Seifial de entrada y salida para el laboratorio, las cuales se recomiendan sean

ubicadas en las dos puertas del ambiente, contando asi con un punto para el
acceso y otro punto para la salida.

e Demarcacion en el piso para conservar la distancia de dos metros (1.5m) tanto en

el laboratorio como en los pasillos de circulacion, como en las areas de ingreso y
salida de las instalaciones de la Universidad.

Sefializacion y demarcacion de puntos de desinfeccion de la Universidad.

t ,..Z- : ' Vel
l.
[}

o Sefalizacion y demarcacion de puntos de disposicion temporal de residuos
peligrosos y bio contaminados, teniendo en cuenta la capacidad del punto de
acopio temporal determinado en el laboratorio.

e En puntos de disposicion de residuos de riesgo biologico es necesario poner una
sefialética con la infografia de la Residuos peligros de color rojo.

e Se requiere que, dentro de lo posible, se asignen zonas de trabajo para cada
persona (en la mesa, por ejemplo), lo que facilitara las acciones de limpieza y
desinfeccion por parte de cada usuario.

e La sefalizacion y demarcacién zonas facilitara la correcta circulacion y el
distanciamiento social dentro de la facultad utilizando de manera optima los

espacios como pasillos y laboratorio demas areas que se considere necesario.
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25. SENALIZACION DE DEMARCACION EN EL LABORATORIO ESPECIALIZADO POR
ETAPAS DE LA VIDA

» Demarcacion del Laboratorio Especializado por Etapas de la Vida:

La sefializacion y demarcacion de zonas facilitara la correcta circulacion y el
distanciamiento social dentro del Laboratorio Especializado por Etapas de la Vida
utilizando de manera 6ptima los espacios como pasillos, laboratorio y demas areas

que se considere necesario.

Para lo cual, se limita el nimero de participantes en las practicas de laboratorio, de
tal manera que sea posible mantener una distancia minima de dos metros cuadrados
entre cada uno de los estudiantes y/o instructores presentes en las areas fisicas del

Laboratorio Especializado por Etapas de la Vida.

La manera de calcular el aforo maximo del laboratorio, para poder mantener una
distancia segura es estimar el area que ocupa cada persona, se considera una
distancia de dos metros entre personas, lo que representa un circulo con un radio de
un metro para el area de cada persona, es decir 3.14 m?. Para un laboratorio de 49.2
m? (8.2m x 6m), tenemos un aforo méximo de: 49.2/3.14 = 15.60 (15 personas). Por
e lo que se debe sefializar los espacios de distancia, marcando con un X que

S S

i determinan la no utilizacion de espacios.

| ECANA

Sl
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Imagen 7. Croquis del laboratorio.
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Nimero de personas: para garantizar el distancizmiento social en el laboratorio se debe/tener en
cuenta el aforo maximo. Sera de responsabilidad del docente, jefe de practica, técnico de

laboratorio garantizar el cumplimiento de aforo.

Siendo para el Laboratorio Especializado por Etapas de la Vida un aforo de 15 personas entre

docentes y estudiantes.

26. LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL LABORATORIO ESPECIALIZADO POR ETAPAS
DE LA VIDA.

La limpieza es el proceso por el cual se elimina la suciedad, grasa, polvo y otros elementos
visibles o no, que cubren las superficies y objetos, causan su deterioro y se convierten en
medios de cultivo para gérmenes de todo tipo: bacterias, virus, hongos, parasitos y demas

organismos que pueden afectar la salud de las personas.

La desinfeccion, por su parte, es el proceso que tiene por objeto eliminar los organismos
(bacterias, hongos, levaduras y virus entre otros) a través de medios fisicos, quimicos y

por equipos que emiten radiacion como es el caso de los radiadores UV.
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Para realizar desinfeccion quimica es indispensable elegir el agente apropiado, como es
el caso del hipoclorito de sodio (lejia), amonio cuaternario de quinta generacion, entre
otros, en la concentracion adecuada tal como indica el MINSA sobre el uso de agentes
quimicos para desinfeccion y esterilizacion hospitalaria. Buscando, asegurar superficies
libres de COVID-19, por lo que el proceso de limpieza y desinfeccion aplica a ambientes,
mobiliario, herramientas, equipos, Utiles, etc. El responsable del Laboratorio Especializado
por Etapas de la Vida con apoyo del técnico de laboratorio y personal de limpieza, deberan
velar por el cumplimiento de limpieza y desinfeccion al inicio, durante y después de la
practica, teniendo en cuenta los cambios de turno, asimismo se evaluara la frecuencia

diaria de la limpieza de las instalaciones.

2.6.1. METODOLOGIA Y PROCEDIMIENTOS

> Antes de realizar la limpieza

e (Quitarse anillos, aretes, pulseras y recogerse el cabello.

e Colocarse ropa de trabajo necesario para cada actividad (Overol o d ser

requerido overol de bioseguridad, gorro, gafas, barbijo, botas y guantes).
e Realizar el lavado y desinfeccién de manos correspondiente.

e FElencargado de la limpieza debe conocer las proporciones de los desinfectantes

que se utilizaran.
> Actividades de limpieza

e Fl personal de limpieza y conserjeria mediante las indicaciones del técnico de
laboratorio, deben seguir los lineamientos establecidos por las autoridades de
salud.

e Cualquier inconveniente o aspecto que limiten la actividad de limpieza y
desinfeccién debe comunicarse al responsable directo o autoridad de la facultad
respectiva.

e Elpersonal de limpieza mediante las indicaciones del técnico de laboratorio debe
controlar el cambio de los pisos de desinfeccion al ingreso de los ambientes

(control de pediluvios).
Imagen 8. Cambio de pisos de desinfeccion.
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Previo a efectuar
la desinfeccion en el laboratorio se debe ejecutar un proceso de limpieza de
superficies, mediante la remocion de materia organica e inorganica, usualmente
mediante friccion, con la ayuda de detergentes, enjuagando posteriormente con

agua para eliminar la suciedad por arrastre.

Una vez efectuado el proceso de limpieza, se debe realizar la desinfeccion de
superficies ya limpias, con la aplicacion de productos desinfectantes a traves del

uso de trapeadores, entre otros métodos.

Para las superficies que podrian ser dafiadas por el hipoclorito de sodio, se
puede utilizar alcohol liquido de 70°.

Cuando se utilizan productos quimicos para la limpieza, es importante mantener

la instalacion ventilada (por ejemplo, abrir las ventanas, puertas 0 mamparas)

o

para proteger la salud del personal de limpieza. A

Esta prohibido barrer los pisos en seco para no levantar particulas al aire.

\

Se procedera a rociar  'icion d: jucto amigahle de desinfeccion ci\jf‘

equipo pulverizac  man

La limpieza se realizara & oy alfii.al de cada jornada de practica, asimismo
se debera realizar cada vez que ingresa otro grupo de trabajo de acuerdo a la

programacion aprob . da por el area de Servicios Generales.

Todas las bolsas de basura que sean utilizadas deberén ser de un solo uso y
renovadas a diario y/o cada /ez que sea necesario su reemplazo.

Se procedera a rociar solucion del producto amigable en las mesas de trabajo y
toda la mobiliaria que haya tenido contacto directo con los estudiantes, docentes,

jefes de practica y técnicos.

Antes del inicio de cada actividad académica y sin perjuicio de las labores de
limpieza y desinfeccion previamente realizados, el personal docente se
29



encuentra obligado a realizar la limpieza de su escritorio, equipos (teclado,
mouse, impresoras) e implementos, con una solucion de alcohol isopropilico u
otro que resulte adecuado. Igualmente, los estudiantes en el laboratorio
proceder a la misma limpieza de las mesas de trabajo y equipos a utilizar. En
cada ambiente se contara con soluciones de alcohol isopropilico, de cloro y agua

y pafios que seran utilizados

e Los equipos que se empleen en las practicas (computadora, mouse, Tablet,
entre otros) pasaran necesariamente por un proceso meticuloso de desinfeccion
a cargo de personal adiestrado con esta finalidad, poniendo especial énfasis en
refractémetros o alcoholimetros, binoculares, etc. que son utilizados haciendo
contacto con el rostro. Esta tarea se realizara diariamente y cuando sea

necesario.

» Disposicion de residuos

e Terminada la jornada el personal de limpieza realiza el recojo de los residuos

generados y disponerlos en los respectivos basureros.

® Para retirar las bolsas de basura, el personal de limpieza debera utilizar guantes

impermeables y estar con el respectivo overol.

® Evitar introducir las manos en las bolsas de basura.

e® Hacer doble nudo a las bolsas.

N

S DEEY, ® las bolsas de basura con material

i L2 N
s \‘r
il =¥ pe
=3
\Lod

3{ oecana & posiblemente contaminado (barbijos Yy

<

guantes desechados, papeles de los

‘%jﬂg . bafios, y otros) deben disponerse en una

segunda bolsa, aplicar doble nudo y rociar
con solucion desinfectante a base de

hipaclorito al 0,1%.

® |los residuos comunes deben ser

dispuestos de la misma forma en bolsas

cerradas y con doble nudo.

26.2. NORMAS DE SEGURIDAD PARA LA PREPARACION DE SOLUCIONES
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Conservar el envase de hipoclorito de sodio concentrado, bien cerrado y en
lugar alejado

de la luz solar.

Conservar el rotulo original de los productos concentrados.

No preparar soluciones desinfectantes con agua caliente.

No mezclar productos de limpieza con los de desinfeccion.

Dosificar el producto concentrado lentamente y evitando salpicaduras de

producto.

Uso obligatorio de proteccion ocular, guantes de latex (uso domeéstico) y

ropa de trabajo.

Imagen 10. EPPs - Sefiales de proteccion.
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2.6.3. INSUMOS

e En el caso de desinfeccion por productos quimicaos, se tienen los siguientes

comunmente utilizados: (Todo ello de acuerdo a R.D N°003-2020-
INACAL/DN)

e Desinfectantes (hipoclorito de sodio): Contenga lejia al 5% a una dilucion
1:50 (1 parte de lejia y 50 partes de agua) preparado el mismo dia que se
va a utilizar, o bien con otro desinfectante. Esto equivale a que por cada
litro de agua se agrega 20 ml de cloro (4 cucharadas).

e Alcohol al 70%

e Perdxido de Hidrogeno o agua oxigenada

Y para realizar desinfeccion con equipos radiadores de UV, se tendra en cuenta el area

cuadrada total para considerar el tiempo de exposicion con radiacién por UV de los
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ambientes. Por lo que esta totalmente prohibido ingresar al ambiente mientras se tiene

encendido el equipo de radiacion UV.

Los agentes quimicos como el uso de quipos de radiacion UV, garantizan la eliminacion

al 99.9 % de microorganismos vivos (bacterias, hongos, levaduras, virus entre otros).

2.7.  MANEJO DE RESIDUOS

Se define las medidas generales de clasificacion, recoleccion y disposicion de residuos
generados en las sesiones practicas de las asignaturas que hacen uso del Laboratorio
Especializado por Etapas de la Vida con el fin de evitar accidentes con sustancias
quimicas, bioldgicas, bio contaminadas, radioactivas, entre otros y el posible contagio de
agentes infecciosos. Es deber de todos los presentes en la practica (técnico de laboratorio,
docentes, jefe de practica y estudiantes), velar por la buena disposicion de los residuos en

el Laboratorio.
Recomendaciones generales:

Para poder llevar a cabo las actividades de este protocolo, habiendo terminado la practica
experimental, todo residuo peligroso y bio contaminado generado deben ser almacenados
temporalmente en un punto determinado del laboratorio, teniendo en cuenta la

sefializacion de almacenamiento de residuos peligrosos y bio contaminados.

Imagen 11. Contenedor de residuos peligrosos y Bio contaminados
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Seguidamente el técnico con el conocimiento adquirido por la unidad debera tener en

cuenta el siguiente procedimiento:

v Sequn la capacidad del punto determinado, para el acopio temporal de los

residuos peligrosos y bio contaminados, debera tener en cuenta el traslado de
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estos residuos peligros y bio contaminados, al punto de acopio temporal de la
UNHEVAL.

v Antes del traslado de los residuos peligrosos y bio contaminados, deberan estar

I@viﬂg ; con fichas de identificacion de seguridad, para ser pesados.

v El peso obtenido de los residuos peligrosos y bio contaminados con sus
respectivas fichas de seguridad de identificacion deberan ser registradas en el
formato de residuos peligrosos generados por los laboratorios de la UNHEVAL.

v Teniendo el registro, recién se podra almacenar los residuos peligrosos y bio
contaminados en el punto de acopio temporal de la UNHEVAL.

v Los residuos peligrosos y bio contaminados generados son almacenados en el
punto de acopio temporal de la Unheval por un n'1zo maximo de 03 meses.

v Y para la recoleccion, transporte y disposicion final, de los residuos peligrosos y
bio contaminados, almacenados en el punto de acopio temporal de la UNHEVAL,
nuestra institucion universitaria cuenta con una EPS (empresa proveedora de
servicios SOMA HUALLAGA SAC), el cual realiza este servicio.

v Y como parte de la fuente de verificacion de la disposicion final que se da a los
residuos peligrosos y bio contaminados, la EPS SOMA HUALLAGA SAC, entrega
a la UNHEVAL, un manifiesto visado por la empresa autorizada INNOVA
AMBIENTAL.

v El manifiesto es la fuente de verificacion que se declara anualmente ante la

SUNEDU, como parte del cumplimiento de una gestion integral de residuos

peligros que son generados por laboratorios de la UNHEVAL.

CAPITULO Ill: MANEJO Y PREVENCION.

34. CONCIENTIZACION AL ESTUDIANTE.

Se debe comprometer al estudiante a tomar acciones de generacion, tratamiento y
disposicién para eliminar los residuos generados por la aplicacion practica de las clases,
se debe evitar llevar cualquier tipo de productos comestibles a los laboratorios, y evitar
arrojar envases descartables dentro o fuera de los laboratorios debiendo identificar el

contenedor correspondiente para ello.

Se debe generar en el estudiante procedimientos de desinfeccion de instrumentos y/o

equipos utilizados durante la clase practica o la realizacion de un taller, para que otro
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estudiante (de otro grupo u horario) pueda utilizar sin riesgo alguno. Debe especificar el

lugar de depdsitos de los envases descartables.

CONDUCCION DEL DOCENTE.

Se debe comprometer a tomar acciones necesarias para el monitoreo de las acciones del
estudiante en cuanto a la eliminacion de residuos generados por realizacion practica de
las clases, debe controlar el ingreso de alimentos a los laboratorios (deshacerse de ello
en antes del ingreso al laboratorio o taller). Debe especificar el lugar de depdsitos de los

envases descartables.

Se debe realizar los procedimientos de desinfeccion de instrumentos ylo equipos utilizados

. durante la clase practica o la realizacion de un taller, para que otro pueda utilizar sin riesgo

alguno.

ﬂ‘

RESPONSABLES DEL LABORATORIO.

Debe de vigilar que el estado del laboratorio sean las adecuadas, asi mismo debe restringir
el acceso de cualquier ofro que no sea el personal de limpieza con las medidas

debidamente establecidas para la limpieza y desinfeccion del laboratorio.

Debe de controlar el transito de los estudiantes que acuden a los laboratorios, evitando el
contacto dentro de la universidad con cualquier persona y despejando asi las zonas con

mayor aglomeracion.

e Eldocente, jefe de practica y técnico de laboratorio es responsable de la verificacion
del cumplimiento del presente protocolo, para el desarrollo de las practicas en
laboratorios, para cada cambio de horario y la salida, llevando el control periodico
respecto al cumplimiento de las medidas establecidas en el presente protocolo e
implementar las acciones correctivas cuando corresponda.

e El estudiante es responsable de cumplir con las medidas de bioseguridad
establecidas en el presente protocolo, para disminuir el riesgo de contagio durante

las clases, y al ingresar y salir de la Universidad.

SITUACIONES DE CONTAGIO.

Para la prevencion del contagio del COVID-18 es necesario conocery garantizar el estricto
cumplimento de las normas de seguridad, los horarios de trabajo y las practicas

academias, la caracterizacion de los docentes, estudiantes y administrafivos estudiantes
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3.5.

que ingresan a la Universidad. Esta informacion permite evidenciar las caracteristicas

proclives a la exposicion al contagio en los lugares de trabajo.

En el marco de Seguridad y Salud en el Trabajo, se deben identificar las condiciones de

salud de los docentes y administrativos (estado de salud, habitos y estilos de vida, factores

de riesgo asociados a la susceptibilidad del contagio), asi como las condiciones de los

sitios de trabajo a través de visitas de inspecciones periodicas.

DISPOSICIONES GENERALES PARA LA VIGILANCIA DE TODA LA COMUNIDAD
UNIVERSITARIA.

»

Asegurar que se cumplan de recomendaciones dictadas por las autoridades y el
gobierno para la prevencion del contagio por Covid-19.

No se permite el ingreso y/o acompanamiento a las instalaciones, asi mismo, no
se permite el ingreso de personas con sintomas de gripe, ni cuadros de fiebre
mayor a 37. 5° C.

Fomentar el autocuidado, especialmente el monitoreo de temperatura corporal y
de sintomas respiratorios por parte de los que hacemos parte de la comunidad
universitaria.

Antes de ingresar a las instalaciones o iniciar labores, realizar el protocolo de
lavado de manos, establecer una periodicidad minima de cada 2 horas y al
{

Establecer en canal de informacion entre la Universidad, los estudiantes, docentes |

finalizar la jornada.

y administrativos para que informe cualquier sospecha de sintomas o contacto
estrecho con personas confirmadas con COVID-19 y manejarlo de manera
confidencial.

El estudiante, docente o administrativo en caso de presentar sintomas o contacto
estrecho con personas confirmadas con COVID-19 debe reportar dicha situacion.
La Unidad de Recursos Humanos reportara cada evento positivo, si se trata de un
docente o administrativo, de igual manera verificara que efectivamente se haya
realizado el reporte al Departamento Académico u Oficina. La Direccion de
Bienestar Universitario reportara cada evento positivo de cualquier integrante de
la comunidad universitaria.

Consolidar y mantener actualizada una base de datos completa con estudiantes,

docentes y administrativos (control con el area de Bienestar Universitario) las
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» Evite estancias proongraas cooa L e diisiendose a los puntos de sehida

al terminar su jornaces fapd = v 1

P

» Aseglrese de regisirar iz et 7o s easiongs del personal de/galud /

al momento de satir de fa Ll e sl flf
Al salir de la Universicac:

» Evite dirigirse: a otros punics de sglomeaion y Consenve sl salud, sin exponer a
su familia y 8 sus compaiares,

» Asegirese que al llagar a casa dedinieclar (63 calzados y desinfectar la ropa
usada en la jornada acedemica /o bhoral, 1vanda 1as suelas de los zapatos y
lavando inmediatamsarie i oo,

> Tome una ducha de 15 8 20 minuios para desinieclar 1a tolalidad de su cuerpo

expuesto.

Imagen 12. Flujo de desplazamiento
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3.7. DESPLAZAMIENTO A LA NIV =2 o7

Fans:0rs masio, 52 dihera

» Si los desplazamizios
hacer uso del tapatiocas, 1o+ iz unima de un metro (1.5
m) entre las personas & Nl

» Mantener en lo posite oot on o L dicacion a la subida y bajada del

. : ‘ el ke gl et o
g0 R P CONRLITNE GUranie 4 rocorridn,

transporte y se deho

» Sedebeevitar sl vso Go o b T ‘ vl Gode elen atre
> Se recomienda GUaTET L s b s e s DETEONY Y DEMONR
» Incentivar el use de it o b Lopa ecidiela, n tocicletal

otros y realizar a limpler : v o G e TS (OO CASCOS, (A

gafas, etc.
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CAPITULO IV: RECOMENDAGION! S

41. AL SALIR DE LA UNHEVAL {# AU il RN, MED VETHINARIG O
CAMPUS UNIVERSITARIO)

» Estar atento a las indioee oo vt jeeal gobie restiusicnes 8 8
movilidad y accese & vijea
» Visitar sola menfe anindos iesees sabrismasis pacesadns oy ey

conglomeraciones (e e

w’!

ERlgUAT UG O PATE A 65 <23 ¢ e eetienesta A ngin orupe de
alto riesgo.

> Restringir las visitas o fa i 3 o presenta cuadre resplalono,
» No saludar con besus, +7

» Utilizar tapabocas ¢ " 1o v o e vecades, bancos, Y deinds
sitios.

» En casa debe usar {eporo oo cenor sintornag respiratorios o S

CONVIVE CON PErSONES Gl pu: o T uh - 1y ) 1 1B8YD e nntagio.

4.2. AL REGRESAR A LAVIViEiNi»

Si el docente, estudiantes o adoinishs el r o co Lersana s mayores Ge 60 alfos, r:i‘---
CON Personas con enfervigdaiu: praexn i A Heso e complicaciCnes e Caso
de contraer COVID-19, comar Dimeizs Tofmdad cordinvaseitar -Hinerlension
Arterial- HTA, Accidente Ceretrovizoi o v, vith, Cangar, Uso de corticoldes ©

[l it i

inmunosupresores, Enfermedia! Fuiaen Dostiive Crinea AL, s nutricion

) ~yhe Em
o gqabyd dena

(obesidad ylo desnutrician), Futndorss o con poronal G send

extremar las siguiente precanciones.

> Mantener la distancia =/ rrenios 02 fus mzuns
» Utilizar tapabocas en casa, especiar iz a7 cncoptrarse en un mismo aspacio

que la persona a riesgo y &l cocinsry serdr s octfida,

» Aumentar la veriiiacién dol honar,
> Sies posible, asighar un hafio y hatliacidn indivigunl para la persona de riesgo.
Si no es posible, aumentar veniacion y imriesa y deninfecaidn de superficies de

todas las areas del hagsr,



Aseglrese que al flegar @ casa dash oz g enfradon y desiEalar 14
usada en la jornads acadtne v ey o auelas e los Janaies Y
lavando inmediatamenis a4

Tome una ducha de 15 # 50 wweios o vdesinfactar la tolalidad de si cuerpo
expuesto.

Lavar y desinfectar en furma iyt oo coadon, poadas ¥ venlanas, €
incrementar estas aclividart - = "o ot DS i 0BG, &,
barandas, pasamarios, e i Lz, ietas, gavelas, opes
de puertas, muebles, i L auellos elamentos con fos

snlante v direct.,

cuales las personas (e

La limpieza y desinfeoc

ket po DEoese penaduindo wodir los pases: 1) retiro
de polvo, i) lavado coir ag v y o Euage SO agia fimpiay i)
desinfeccion con productas = g dames

Limpiar y desinfectar todo aiqt i o oya cela e en el exterior de la vivienda o
que es de manipulacion i o wores, mouse, teclados, calulares,

teléfonos fijos, contiol rmncis, tlvs e o olckionioos de uso frecliente, que

VAo con aglia

se limpian empleands ur poic b ueaaade de sleohol 27
y jabon, teniencie b eCaint Ly
Lavar con reguiariciad e
Utilizar guantes pars o

contacto de esa ropa con el

40
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