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SECRETARIA GENERAL
RESOLUCION RECTORAL N° 0169-2021-UNHEVAL

Cayhuayna, 28 de octubre de 2021.

VISTOS, los documentos que acompafan en tres (03) folios y un (01) ejemplar del protocolo de
bioseguridad;

CONSIDERANDO:

Que, el Articulo 18° de la Constitucion Politica del Perl establece que cada universidad es auténoma en su
régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econémico. Las universidades se rigen por sus propios
estatutos en el marco de la Constitucion y de las leyes;

Que el Jefe (e) de la Unidad de Recursos Humanos, con Oficio N° 0104-2021-UNHEVAL-URH/J, del
25.0CT.2021, dirigido a la Presidente del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo de la UNHEVAL, remite el
“PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DEL COMEDOR PROVISIONAL”, para su revision:

Que la Presidente del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo de la UNHEVAL, con el Oficio N° 047-2021-
UNHEVAL/C-SST, de fecha 26.0CT.2021, dirigido al Rector, solicita la aprobacién del “PROTOCOLO DE
BIOSEGURIDAD DEL COMEDOR PROVISIONAL”, precisando que el 26 de octubre de 2021, ha realizado una
reunion virtual con los miembros del Comité a su cargo, a través de la plataforma Cisco Webex, teniendo como agenda
revisar y aprobar dicho Protocolo que fue presentado por la Psicologa Organizacional de la Unidad de Recursos
Humanos de la UNHEVAL, habiendo revisado y al no tener observaciones, el Comité de Seguridad y Salud en el
Trabajo, mediante la participacion de los miembros titulares, aprueba el referido protocolo, segun el Acta de Reunién
Virtual Ordinaria N° 033-CSST/2021; para lo cual, adjunta el Protocolo en mencion: luego de su aprobacién, la Unidad
de Recursos Humanos debe registrar en la pagina del MINSA en un plazo no mayor a las 48 horas;

Que el Rector remite el caso a Secretaria General con Proveido Digital N° 0444-2021-R/UNHEVAL, para que
se emita la resolucion correspondiente;

Que, el presente caso se emite CON CARGO A DAR CUENTA AL CONSEJO UNIVERSITARIO, en aplicacién
de lo que dispone el articulo 110° inciso aa) del Estatuto de la UNHEVAL; Y,

Estando a las atribuciones conferidas al Rector por la Ley Universitaria N° 30220; por el Estatuto y el Reglamento
General de la UNHEVAL; por la Resolucion N° 067-2021-UNHEVAL-CEU, del 09.AG0.2021, del Comité Electoral
Universitario de la UNHEVAL, que proclamé y acreditd, a partir del 02.SET.2021 hasta el 01 .SET.2026, al Rector y
Vicerrectores de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco; y teniendo en cuenta el Oficio N° 5224-2021-
SUNEDU-02-15-02, emitido por la Unidad de Registro de Grados y Titulos de la SUNEDU, a través del cual se informa
el registro de datos de las autoridades de la UNHEVAL:

SE RESUELVE:

1°. APROBAR el PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD DEL COMEDOR PROVISIONAL DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL HERMILIO VALDIZAN DE HUANUCO, presentado por la Unidad de Recursos Humanos y aprobado
por el Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo de la UNHEVAL, el mismo que forma parte de la presente
Resolucion; por lo expuesto en los considerandos precedentes.

2°. DISPONER que la Unidad de Recursos Humanos realice la difusién del protocolo aprobado en el numeral 1° de
esta resolucion; asimismo, adoptar las acciones para REGISTRAR ante el Ministerio de Salud, conforme
corresponda y en el plazo establecido; por lo expuesto en los considerandos precedentes.

3°. DISPONER que la Direccion General de Administracion, la Unidad de Recursos Humanos y demas organos
internos adopten las acciones de su competencia.
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INTRODUCCION

Los coronavirus son una extensa familia de virus que causan enfermedades tanto en animales
como en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan infecciones
respiratorias que pueden ir desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves como el

sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS).

El coronavirus que se ha descubierto mas recientemente, causa la enfermedad conocida como
Covid19. La Covid-19 es una pandemia que afecta a muchos paises de todo el mundo. La
Organizacion Mundial de Salud (OMS) informé la ocurrencia de casos de Infeccion Respiratoria
Aguda Grave (IRAG) causada por un nuevo coronavirus (2019-nCoV) en Wuhan (China), y el 15

de marzo del 2020, se declara la emergencia de salud en el pais.

La evidencia indica que el 2019-nCoV (Covid-19), se transmite de persona a persona y de esta
forma, el virus puede traspasar fronteras geogréficas a través de pasajeros infectados. Su
sintomatologia puede ser inespecifica, como fiebre, tos, estornudos, escalofrios y dolor muscular
y puede desencadenar en una neumonia grave e incluso la muerte. Segun afirma la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), es posible contagiarse del Covid-19 aspirando pequefias gotas que
sean expulsadas por un paciente infectado cuando esta tosa o estornude. En la situacidn actual
en la que nos encontramos es de vital importancia protegerse al maximo ante la exposicion al

virus.

Asi mismo pueden afectar todos los aspectos de la vida diaria y las actividades econdmicas y
sociales, incluyendo los viajes, el comercio, el turismo, los suministros de alimentos y mercados
financieros, y, por ende, el sector recreativo se ha tenido que adaptar a la limitacion presencial o

a distancia.

El comedor provisional, brindara las condiciones necesarias para la ingesta de alimentos para los

servidores publicos que realizan actividades de forma presencial. Por lo que, se ha elaborado el

presente protocolo de bioseguridad, en concordancia con la normatividad vigente a nivel nacional; =
el cual busca asegurar la salud del personal administrativos, trabajadores y deméas partes

interesadas, que esta ubicado en la sede central de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan. N B
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CAPITULO |: GENERALIDADES

ANTECEDENTES

En enero del 2020 la Organizacion Mundial de la Salud declard el brote como una
Emergencia de Salud Publica de Importancia Internacional, la enfermedad COVID-19,
abreviatura de “Enfermedad por Coronavirus 2019", denominado como SARS-CoV-2. En
febrero de 2020 la Organizacién Panamericana de la Salud emitio6 ALERTA
EPIDEMIOLOGICA para AMERICA LATINA sobre el nuevo coronavirus.

La Universidad Nacional “Hermilio Valdizan" viene trabajando actualmente bajo la
modalidad de remoto, mixto y presencial, por la situacion actual de propagacion de la
Covid-19, se viene siguiendo y cumpliendo una serie de procedimientos secuenciales
(protocolo) que aseguren la integridad de los administrativos que recurren a los centros de
oficinas para su desempefio laboral. Para realizar actividades administrativas el personal
viene acatando un plan de prevencion, vigilancia y control de Covid-19. Sin embargo, al
tener objetivos de insertar de manera progresiva el trabajo presencial en la UNHEVAL, se
ha elaborado el presente protocolo de Bioseguridad en el cual se encuentran
procedimientos establecidos por el MINSA, que permitira asegurar, prevenir, vigilar y
controlar la propagacién del Virus Covid-19, durante el consumo de alimentos , para lo
cual se ha identificado un ambiente que cumpla con requisitos minimos, como es un
sistema de ventilacion natural adecuada y ofros procedimientos que minimicen la
proliferacion del virus Covid-19, de esta manera garantizar la seguridad y salud durante el

uso del comedor.

BASE LEGAL

» Ley N° 29783, de fecha 19 de agosto de 2011, que aprueba la Ley de Seguridad
y Salud en el Trabajo.
Decreto Legislativo N° 1468, de fecha 22 de abril de 2020, que establece

disposiciones de prevencion y proteccion para las personas con discapacidad

A4

ante la emergencia sanitaria ocasionada por el COVID-19.

» Decreto Legislativo N° 1499, de fecha 09 de mayo de 2020, que establece
diversas medidas para garantizar y fiscalizar la proteccion de los derechos socio
laborales de los/as trabajadores/as en el marco de la emergencia sanitaria por el
COVID-19.
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diversas medidas excepcionales y temporales para prevenir la propagacion del
coronavirus (COVID-19) en el territorio nacional.

Decreto Supremo N° 008-2020-SA, de fecha 11 de marzo de 2020, que declara
la Emergencia Sanitaria a nivel nacional por el plazo de 90 dias calendario y dicta
medidas de prevencion y control del COVID-19.

Decreto Supremo N°020-2020-SA, de fecha 03 de junio de 2020, que prorroga la
Emergencia Sanitaria declarada por Decreto Supremo N° 008-2020-SA, a partir
del 10 de junio de 2020 hasta por un plazo de noventa (90) dias calendario.
Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, de fecha 15 de marzo de 2020, que declaro
el Estado de Emergencia Nacional desde el 16 de marzo de 2020 al 30 de marzo
de 2020.

Decreto Supremo N° 051-2020-PCM, de fecha 27 de marzo de 2020, que
prorrogd el Estado de Emergencia Nacional desde el 31 de marzo de 2020 al 12
de abril de 2020.

Decreto Supremo N° 064-2020-PCM, de fecha 09 de abril de 2020, que prorrogd
el Estado de Emergencia Nacional desde el 13 de abril de 2020 al 26 de abril de
2020.

Decreto Supremo N° 075-2020-PCM, de fecha 23 de abril de 2020, que prorrogo
el Estado de Emergencia Nacional desde el 27 de abril de 2020 al 10 de mayo de
2020.

Decreto Supremo N° 083-2020-PCM, de fecha 09 de mayo de 2020, que prorrog6
el Estado de Emergencia Nacional desde el 11 de mayo de 2020 al 24 de mayo
de 2020.

Decreto Supremo N° 094-2020-PCM, de fecha 23 de mayo de 2020, que prorrogd
el Estado de Emergencia Nacional desde el 25 de mayo de 2020 al 30 de junio de
2020.

Decreto Supremo N° 116-2020-PCM, de fecha 26 de junio de 2020, que prorrogo
el Estado de Emergencia Nacional desde el 01 de julio de 2020 al 31 de julio de
2020, estableciendo una cuarentena focalizada.

Decreto Supremo N° 005-2012-TR, de fecha 24 de abril de 2012, que aprueba el
Reglamento de la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.
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Resolucian Ministerial N° 773-2012/MINSA, de fecha 24 de setiembre de 2012,
que aprueba la Directiva Sanitaria N° 048-MINSA/DGPS-V.01, “Directiva Sanitaria
para promocionar el Lavado de Manos Social como Préactica Saludable en el
Peru”.

Resolucion Ministerial N° 039-2020-MINSA, de fecha 31 de enero de 2020, que
aprueba el Documento Técnico: “Plan Nacional de Preparacion y Respuesta
Frente al Riesgo de Introduccion de Coronavirus 2019-nCoV".

Resolucion Ministerial N° 040-2020-MINSA, de fecha 31 de enero de 2020, que
aprueba el: Protocolo para la atencion de personas con sospecha o infeccion
confirmada por Coronavirus (2019-nCoV)".

Resolucion Ministerial N° 139-2020-MINSA, de fecha 29 de marzo de 2020, que
aprueba el documento técnico: Prevencion y atencién de personas afectadas por
COVID-19 en el Per0.

Resolucion Ministerial N°145-2020-MINSA, de fecha 31 de marzo de 2020, que
aprueba la Directiva Sanitaria para la vigilancia epidemiologica de la enfermedad
por coronavirus en el Perd.

Resolucion Ministerial N° 239-2020-MINSA, de fecha 28 de abril de 2020, que
aprueba el documento técnico: “Lineamientos para la vigilancia de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19".

Resolucion Ministerial N° 265-2020-MINSA, de fecha 07 de mayo de 2020, que
modifica el Documento Técnico: “Lineamientos para la vigilancia de la salud de
los trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19",

Resolucion Ministerial N° 283-2020-MINSA, de fecha 13 de mayo de 2020, que
modifica los numerales 6.1.10, 7.3.4 y 8.6 del Documento Técnico: “Lineamientos
para la Vigilancia, Prevencion y Control de la Salud de los Trabajadores con
Riesgo de Exposicion a COVID-19", aprobado por Resolucion Ministerial N° 239-
2020- MINSA y modificado mediante Resolucion Ministerial N© 265-2020-MINSA.
Resolucion Ministerial N° 055-2020-TR, de fecha 06 de marzo de 2020, que
aprueba el Documento denominado “Guia para la prevencion del Coronavirus en
el &mbito laboral”.

Resolucion Ministerial N° 099-2020-TR, de fecha 26 de mayo de 2020, que
aprueba el documento denominado “Declaracion Jurada” a que se refiere el
numeral 8.3 del articulo 8° del Decreto Supremo N° 083-2020-PCM.
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Resolucion Viceministerial N° 081-2020-MINEDU, de fecha 12 de marzo de 2020,
que aprueba la Norma Técnica denominada “Disposiciones para la prevencion,
atencion y monitoreo ante el Coronavirus (COVID-19) en universidades a nivel
nacional”.

Resolucién Viceministerial N® 085-2020-MINEDU, de fecha 01 de abril de 2020,
que aprueba las “Orientaciones para la continuidad del servicio educativo superior
universitario, en el marco de la emergencia sanitaria, a nivel nacional, dispuesta
por el Decreto, Supremo N° 008-2020-SA". _
Resolucion Directoral N* 003-2020-INACAL/DN, de fecha 02 de abril de 2020, que
aprueba la “Guia para la limpieza y desinfeccion de manos y superficies. 1ra.
Edicion”.

Resolucion Ministerial N° 448-2020-MINSA, de fecha 30 de junio de 2020, el cual
deroga la RM N°® 239-2020-MINSA y aprueba el Documento Técnico
‘Lineamientos para la Vigilancia, Prevencion y Control de la salud de los

trabajadores con riesgo de exposicion a COVID -19".

Decreto Supremo N° 117-2020-PCM, de fecha 30 de junio de 2020, que aprueba :

la Fase 3 de la Reanudacion de Actividades Econdmicas dentro del marco de la
declaratoria de emergencia sanitaria nacional por las graves circunstancias que
afectan la vida de la Nacién a consecuencia del COVID-19.

Resolucion Asamblea Universitaria N® 012-2019-UNHEVAL, que aprueba el
Estatuto de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco y su
modificatoria la Resolucion Asamblea Universitaria N® 004-2020-UNHEVAL.
Resolucion Consejo Universitario N° 2547-2018-UNHEVAL, que aprueba el
Reglamento General de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco.
Resolucion Rectoral N° 1202-2018-UNHEVAL, que aprueba el Reglamento de

Organizacion y Funciones de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de ~ »

Huanuco.

Decreto Supremo N° 184-2020-PCM, de fecha 30 de noviembre de 2020, que N

declara Estado de Emergencia Nacional por las graves circunstancias que afectan
la vida de las personas a consecuencia de la COVID-19 y establece las medidas

que debe seguir la ciudadania en la nueva convivencia social.




“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN”
PROTOCOLO DEL COMEDOR PROVISIONAL

» Resolucion Ministerial N° 972-2020/MINSA, de fecha 27 de noviembre de 2020,
que aprueba el Documento Técnico “Lineamientos para la vigilancia, prevencion
y control de la salud de los trabajadores con riesgo a exposicion a SARS-CoV-2"

» Decreto Supremo N° 036-2021-PCM, de fecha 27 de febrero de 2021, que
prorroga el Estado de Emergencia Nacional declarado por Decreto Supremo N°
184-2020-PCM, prorrogado por los Decretos Supremos N° 201-2020-PCM y N°
008-2021-PCM y modifica el Decreto Supremo N° 184-2020-PCM

» Decreto Supremo N° 059-2021-PCM, de fecha 30 de marzo de 2021, que modifica
el numeral 8.5 del articulo 8 del Decreto Supremo N° 184-2020-PCM y el articulo
4 del Decreto Supremo N° 058-2021-PCM.

1.3. OBJETIVO

Establecer y definir medidas de bioseguridad, para que las actividades dentro del comedor
provisional de la Universidad Nacional Hermilio Valdizén, se realicen de forma segura,
eficaz, eficiente y funcional. Este debe darse a conocer a los usuarios (personal
administrativo), quienes con responsabilidad y en el cumplimiento de las reglas basicas,
'/ evitaran el riesgo de accidentes, dafios fisicos y la exposicion a enfermedades, en especial

al contagio de Covid-19.

14. ALCANCE

Este protocolo es de cumplimiento obligatorio para los servidores publicos que realizan
trabajo presencial (personal administrativo y personal docente), que deban ingresar y
permanecer en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan para el desarrollo de las

actividades.

1.5.  PLAN DE COMUNICACION Y RESPONSABLES

El presente protocolo sera compartido a todos y cada uno de los actores a través de las

siguientes estrategias:

a. Correo electronico

b. Pagina de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan

Por otro lado, en el Cuadro 1, se presenta al responsable junto con la informacion y los

canales de comunicacion que se pueden emplear en caso de cualquier inquietud.
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Tabla 1. Datos de las Personas responsables del protocolo de bioseguridad de la unidaa
de recursos humanos

N° | Apellidos y Nombres Cargo Correo Electronico
NIETO CUSTODIO, Jefe de la Unidad de recursoshumanos@unheval.edu.pe
1 g Recursos Humanos de
la UNHEVAL
, | FERNANDEZ UGARTE, Rosponsable 98l | ot ondesBuniioval sty e
Ritkitias Marial comedor  provisional
de la UNHEVAL
1.6.  DEFINICIONES.

Aislamiento: Separacion de una persona o grupo de personas que se sabe o se cree que
estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de
aquellos que no estan infectados, para prevenir la propagacion de COVID-19. El
aislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario u obligado por orden de la

autoridad sanitaria.

Asepsia: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto
incluye la preparacion del equipo, la instrumentacion y el cambio de operaciones mediante

los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo biologico que pueda llegar a afectar la salud, el medio
ambiente o |a vida de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos

procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.

Contacto estrecho: Es el contacto entre personas en un espacio de 2 metros de distancia,
en una habitacidén o en el area de atencion de un caso de COVID-2019 confirmado o
probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto directo con secreciones de

un caso probable o confirmado mientras el paciente es considerado infeccioso.

COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que no se habia
visto antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad se escogié siguiendo las
mejores practicas establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para

asignar nombres a nuevas enfermedades infecciosas en seres humanos.

Desinfeccidn: es la destruccion de microorganismos de una superficie por medio de

agentes quimicos o fisicos.
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Desinfectante: es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos
patogenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana,

ejemplo esporas. Este término se aplica solo a objetos inanimados.

Distanciamiento social: El distanciamiento social, también llamado "distanciamiento
fisico", consiste en mantener una distancia segura entre uno mismo y las personas a
nuestro alrededor, para ponerlo en practica se debe mantener una distancia minima de
1.5 a 2 metros. El distanciamiento social es una de varias medidas de prevencion

cotidianas que se deben tomar en conjunto para reducir la propagacion del COVID-19.

Equipo de Proteccion Personal (EPP): Estan definidos como todo equipo, aparato o
dispositivo especialmente proyectado y fabricado para preservar el cuerpo humano, en
todo o en parte, de riesgos especificos de accidentes del trabajo o enfermedades
profesionales. El equipo de proteccion personal estéd formado por implementos de
proteccion para ser utilizados por los trabajadores en forma individual, por lo tanto, el
equipo esta disefiado para las diferentes partes del cuerpo y pueden ser ampliamente
clasificados, de acuerdo a esto se hace necesario establecer un programa donde se

/ establezcan el uso, manejo y mantenimiento de los mismos.

Hipoclorito: Es un desinfectante que se encuentra entre los mas cominmente utilizados.
Estos desinfectantes tienen un efecto rapido sobre una gran variedad de microorganismos.
Son los méas apropiados para la desinfeccion general. Como esté grupo de desinfectantes
corroe los metales y produce ademas efectos decolorantes, es necesario enjuagar lo antes

posible las superficies desinfectadas con dicho producto.

Manejo de residuos: Se refiere a todas las acciones operativas a las que se somete un
residuo incluyendo recoleccion, almacenamiento, transporte, pre-tratamiento y

tratamiento. Este tratamiento puede ser el aprovechamiento del residuo o su eliminacion.

Mascarilla Quirdrgica: Elemento de proteccion personal para la via respiratoria que
ayuda a bloguear las gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles o
salpicaduras, que podrian contener microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a la

nariz o la boca.

Recoleccion de residuos: Consiste en la accion y efecto de retirar los residuos sélidos
del lugar de la presentacion provenientes de barrido, limpieza, corte de césped, poda de

arboles y los residuos seleccionados en la fuente susceptibles de reutilizacion o reciclaje.
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Residuos: Son aquellos materiales o productos cuyo propietario o poseedor desecha y
que se encuentran en estado solido o semisdlido, liquido o0 gaseoso y que se contienen
en recipientes o depositos; pueden ser susceptibles de ser valorizados o requieren

sujetarse a tratamiento o disposicion final.

Residuos sélidos no peligrosos: Son aquellos producidos por las personas en cualquier

lugar y desarrollo de su actividad, que no presentan riesgo para la salud y el ambiente.

SARS-CoV-2: Version acortada del nombre del nuevo coronayirus “Coronavirus 2 del
Sindrome Respiratorio Agudo Grave” (identificado por primera vez en Wuhan, China)
asignado por El Comité Internacional de Taxonomia de Virus, encargado de asignar

nombres a los nuevos virus.

Transporte de residuos: Consiste en el traslado de cualquier residuo generado en las
instalaciones de una entidad hasta llevarlo a la planta de reciclaje o centro de tratamientos
correspondiente. La diversidad de deshechos exige variedad de vehiculos por parte de los
profesionales del transporte de residuos, cuya flota debera contar con camiones
portacontenedores, compactadores, con cadena, con gria, con pulpo, especificos para

cargas peligrosas, efc.

DATOS DEL COMEDOR PROVSIONAL
Nombre: Comedor provisional

Descripcion: Esta area presenta una infraestructura ventilada con una zona de ingreso y

otra de salida, es un area que facilita la ingesta de alimentos.

Comedor provisional se ubica en la primera planta de la Facultad de Economia de la sede central

de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.
PLANIFICACION DE HORARIOS

» El Comedor provisional, deberan programar el horario en el que estaran
disponibles.

» Lo horade las actividades sera determinada por el jefe de la Unidad de Recursos
Humanos. El personal encargado debera estar presente 30 minutos antes de Ia
hora para dar cumplimiento al protocolo de ingreso.

» Se recomienda que la programacién de las actividades tenga un intervalo de

tiempo, para evitar aglomeraciones al momento de ingresar por la puerta principal.
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» Se programaran grupos de personal segun la capacidad del comedor provisional,
para determinar esta cantidad se consideraran los siguientes aspectos: el area

disponible, las necesidades del publico, el espacio minimo requerido por persona

y el distanciamiento social obligatorio.

HORARIO DE REFRIGERIO

1.8.

01:00 pm - 03:00 pm

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Antes del inicio de cualquier actividad en los ambientes del comedor provisional, cada
persona debera leer y aceptar las condiciones indicadas por la institucion y el personal

encargado de velar por la seguridad y salud de las personas.
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CAPITULO Il: MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA EL

PROVISIONAL
MEDIDAS PREVIAS DE BIOSEGURIDAD AL INGRESO DE LAS INSTALACIONES DEL

2.1.

COMEDOR PROVISIONAL
Se aplicaran los lineamientos contenidos en el Plan para la Vigilancia, prevencion y control

de COVID -19 en el Trabajo version 2, aprobado por el Comité de Seguridad y Salud en

el Trabajo. En el cual se debera tener en cuenta el siguiente procedimiento:

A. Zona de ingreso:
Para el ingreso del publico, personal administrativo, autoridad, deberan contar

obligatoriamente, con doble mascarilla.
llustracion 1. Uso correcto de la mascarilla.

Use la mascarilla correctamente

COLOCACION

REGLA DE ORO
) CORRECTA

.
~ g ;
Y — /. ]
D 5 A -
n ; & S ‘
”‘ " o il
Asegarese de utilizar el lado  Cibrase [a boca y la nariz,
correcto de la mascarilla sin dejar espacios entre
su cara y |2 mascarilta,

e

R
N
Qs ! Lave las manos artes y
e después de tocar la mascarifla :
y N Debe venficarse que no tenga
S rasgeduras o agujeros.
MANIPULACION REEMPLAZO DISPOSICION
— ~

Al retirarse la mascarilla

Evite tocar la mascarilla Reemplace la mascarilla
mientras la usa. £on una nueva tan pranto quitesela por dewis,
Si lo hace, lavese las manos como #sté himeda. sin tocar 8! frente
armies de tocar la mascarilla. La mascarilla quirirgica y deseche inmediatamente
na es reutilizable en un conteneder cerrado

El uso de mascarilias NO REEMPLAZA Ias medidas de distancamienta  Ministerio _~
sccial, ol protocslo de estomudo/tos, & lavado de manos y dSalu ‘ '
& quedarse cn casa tanio como sea posibie. Comafen  MENEN
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lustracién 2. Uso correcto del protector facial.

EL PROTECTOR FACIAL NO
SUSTITUYE LA MASCARILLA.

By N0 USES LOS PROTECTORES
QEP  rones oy

_NACDOS NILACTANTES.

NO OLVIDES LIMPIAR Y DESINFECTAR
EL PROTECTOR FACIAL DESPUES DE
CADA USO SIES REUSABLE.

EL PROTECTOR FACIAL DEBE CUBRR
AMBOS LADOS DE LA CARA Y HASTA
=P POR DEBAJO DEL MENTON.

b

[EL Pero Primero |

A1. En la entrada encontrara al personal encargado del ingreso quien verificara el uso
adecuado de los implementos de seguridad.

A2. Una vez verificado el publico, realizara la desinfeccion de las suelas de los zapatos
mediante el uso del pediluvio (bandeja metalica y felpudo con hipoclorito de sodio),
antes de ingresar al comedor provisional.

A3. Una vez desinfectado las suelas de los zapatos, realizara el procedimiento de
lavado de manos, mediante el uso del lavamanos, que se encuentra al costado
izquierdo de la via de acceso, tal como indica la OMS, a continuacion, se muestra el
procedimiento de lavado de manos:
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Organizacion Mundial de la Salud.

¢, Como lavarse las manos?

. @ | Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Méjese las manos con agus: Daposite en ks palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrie  entre si;
todas fas superficies de las manos;
Fritese la palma de 1a mano derecha  Frotose las palmas de las manos Frotese of dorso de los dedos de
cantra el dorso de la mano izquierda  entre si, con los dedos una mane con la palma de la mano
entrelarando los dedos y viceversa; entrelazados; opuests, agarrindose los dedos;

B 8
/% %

Frétese con un movimiento do Frétese ka punts de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;

Séquese con una toalla desechable;  Sirvase de la toalla para corrar ¢l grife;  Sus manos son seguras.

rolacidn el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
B 1 : 2 atrapdndolo con la palma de la mana izquierda, haciendo un
| v TRV Y mane derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;
- t f"
& / 9 |

Organizacion Sequridad del Paciente | SAVE LIVES

 Mundial de 1 Salid | acuess oumimmsimensonss | Gioar Your Hands

A4. El personal deber4 tomar la cantidad necesaria de gel antibacterial de 70°, para
realizar la desinfeccion de sus manos siguiendo el procedimiento de desinfeccion de
manos. A continuacion, se muestra el procedimiento de desinfeccion de manos segin
la OMS:
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llustracién 4. Pasos requeridos para desinfectar las manos de acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud.

¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manas por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

@ Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en ka palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de ias manos
cubrir todas las superficies; entre si;

E
Y

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados: una mano con la palma de la mano
entretazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

8
%Eﬁ{? _

Frétese con un movimiento de retacion Frotese la punta de fos dedos de la Una vez secas, sUs manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con fa mano derecha contra la palma de la seguras,
paima de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;

3 Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
Mundial de la Salud NN RLART WRNDISL FARA UHA KTENCION A3 SERLRE | Clean Your Hands

A5. El personal encargado en el ingreso debera tomar la temperatura corporal, el cual
no debe ser superior a 37.5 °C. Y en caso de que la temperatura este por encima de
37.5°C se dara un tiempo de espera de 20 minutos para una segunda toma; si esta
es normal se permitira el ingreso al comedor provisional de lo contrario No podré

ingresar.
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El procedimiento debera cumplirse estrictamente del A1 al A5, para poder ingresar a
las instalaciones del comedor provisional, en resumen, se muestra el flujo general de

procedimientos que seguira para el ingreso al comedor provisional.

llustracion 5. Pasos para el ingreso a las instalaciones del comedor provisional.

PERSONAL
ADMINISTRATIVO

INGRESO A LOS SERVICIOS
HIGIENICOS

COMEDOR PROVISIONAL
(PRIMERA PLANTA)

Para lo cual se tendra en cuenta las rutas de acceso de entrada y salida y los horarios
de ingreso escalonados, garantizando que no exista aglomeracion de personas, asi
mismo, durante el cumplimiento de los procedimientos, se debe respetar el

distanciamiento fisico de 1.5 metros como minimo.
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2.2. MEDIDAS PREVIAS DE BIOSEGURIDAD AL INGRESO DEL COMEDOR
PROVISIONAL

2.21. Del responsable del comedor de la UNHEVAL

El responsable del comedor, es el encargado de los materiales, entre otros, para ejecutar

las actividades en el comedor provisional.

El responsable del comedor, debera realizar las siguientes medidas de bioseguridad

previo al ingreso a las instalaciones del comedor provisional.

v' Verificar que toda persona que ingrese al comedor provisional, porte obligatoriamente
doble mascarilla.
v" Desinfeccion de manos de toda persona que ingrese al comedor provisional.
/ v Tomar la temperatura corporal, mediante el termémetro infrarrojo.
v" Verificar que toda persona que ingrese al comedor provisional., se desinfecte las
suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio (bandeja metalica y felpudo con

hipoclorito de sodio).

.2.2. Del personal administrativo

El personal administrativo, debera realizar las siguientes medidas de bioseguridad previo

al ingreso a las instalaciones del comedor provisional:

v" Portar obligatoriamente doble mascarilla, para el desarrollo de sus actividades.

v" Desinfectarse las manos, teniendo en cuenta el procedimiento de desinfeccion de
manos, como se ve en la ilustracion 2. “Pasos requeridos para desinfectar las manos
de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud”, de este documento.

v" Pasar por la toma de temperatura corporal, la cual debera ser registrada por el
personal responsable.

v' Desinfectarse las suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio (bandeja

metalica y felpudo con hipoclorito de sodio).

2.2.3. Del personal de Limpieza

El personal de limpieza, es el encargado de mantener el orden y la limpieza de los

ambientes, manejar los residuos con mucho cuidado teniendo en cuenta la segregacion
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de estos, para resguardar la salud del personal al ingreso de las instalaciones del comedo

provisional:

v Portar obligatoriamente doble mascarilla y otros EPP, recomendado por el personal
a cargo segun la actividad a desarrollar.

v" Desinfectarse las manos teniendo en cuenta el procedimiento de desinfeccion de
manos, como se ve en la ilustracion 2. "Pasos requeridos para desinfectar las manos
de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud”, de este documento

v Pasar por la toma de temperatura corporal, la cual debera ser registrada por él
personal a cargo.

v Desinfectarse las suelas de los zapatos mediante el uso del pediluvio (bandeja

metalica y felpudo con hipoclorito de sodio).
DURANTE LAS ACTIVIDADES DENTRO DEL COMEDOR PROVISIONAL

Del Comedor Provisional

El Comedor Provisional tiene por objetivo brindar un ambiente adecuado para la ingesta

de alimentos en el comedor provisional, que es proporcionada por la Universidad Nacional

Hermilio Valdizan (UNHEVAL), al jugar un rol tan importante en el desarrollo de las

actividades que debe realizarse de manera presencial. se debe tener en cuenta lo

siguiente:

v" Respetar el aforo determinado de 35 personas como méximo.

v Cualquier ambiente adicional sera modificado para asegurar que se respeten las
medidas de distanciamiento social de 1.5 metros entre persona a persona,
reubicando, mesas, sillas o bancas, orientados en la misma direccién (en lugar de
uno frente al otro) para reducir la transmision causada por las gotitas respiratorias
que contienen el virus al momento de hablar, toser o estornudar.

v Toda persona que ingrese al comedor provisional debera contar con los equipos de
proteccion personal (doble mascarilla adecuada y cabello recogido).

v" Los ambientes se mantendran limpios y desinfectados realizando la desinfeccion
diaria; mediante el uso de agentes quimicos, teniendo en cuenta el tipo de actividad
desarrollado. Y también se desinfectaran con frecuencia la zona de recepcion,

manijas de las puertas, entre otros, empleando la solucion adecuada.
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Para la limpieza se utilizara agua y jabén para cada equipo que lo permita y, para la
desinfeccion de cada uno de estos, se usara alcohol isopropilico o el desinfectante
que el fabricante considere el adecuado para evitar el deterioro y dafio con el que
cuente el comedor provisional. Esta labor |a llevara a cabo el personal de limpieza, el
cual realizara la limpieza 1 vez por dia considerando los horarios establecidos para

la realizacion de actividades.

2.3.2. Lineamientos de bioseguridad durante las actividades en el comedor provisional

v

Elingreso al comedor provisional estaré limitado segun el aforo de 35 personas como
maximo.

El comedor provisional debe contar con dispensadores de alcohol; para realizar la
desinfeccion obligatoria de las manos al momento del ingreso del personal que
dispondra.

Durante las actividades en el comedor provisional, el publico en general, personal
encargado y personal de limpieza deberan usar obligatoriamente los siguientes EPP:
mascarillas quirtrgicas (descartables) o de lo contrario la combinacion de mascarillas
comunitarias con caretas o protectores faciales.

Durante las actividades el publico debera guardar el distanciamiento social minimo
un metro (1.5 m) de distancia.

Esta prohibido el saludo fisico o contacto directo con las manos

Prohibido el contacto de manos con el rostro, boca, nariz y ojos, salvo que sea
necesario y se haya seguido previamente el procedimiento de limpieza ylo
desinfeccion respectiva.

Contar con un programa de capacitacion y difusion de informacion que incluya:
habitos saludables, estilo de vida, familia, apoyo para el control de enfermedades
cronico-degenerativas para evitar complicaciones por COVID19, higiene de manos,
higiene respiratoria, higiene del vestido, sana distancia, no saludar de beso, abrazo
o de mano, etc.

Todos los servidores publicos que se encuentren en el comedor provisional, deben
identificar y conocer la ubicacion de los elementos de seguridad del comedor

provisional.
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v" A las personas que presenten sintomas de COVID-19 (como fiebre, tos o falta
aire), durante la permanencia en el comedor provisional seran retirados
inmediatamente, por seguridad a la salud.

v" Se cerraran las areas que recientemente hayan sido utilizadas por la persona
enferma y no se usaran hasta después de limpiarlas y desinfectarlas.

v" Si algun personal del comedor provisional. presenta algun sintoma, una prueba
positiva, o estuvieron expuestos a alguien con COVID-19 en los Ultimos 14 dias,
debera contactarse con el departamento atencién primaria de salud de la universidad
y segun evaluacion del médico ocupacional se le derivaré al centro de salud segun lo

requiera. (personal con asignacion de funciones en el comedor provisional)

2.3.3. Lineamientos de bioseguridad en areas comunes del comedor provisional.

v" El comedor provisional tendra instalado en |a parte superior de cada punto de lavado
el dispensador de alcohol, carteles que expliquen a los usuarios el modo y forma
correcta de lavarse y/o desinfectarse las manos, ademas de la manera correcta de
como colocarse la mascarilla y protector facial.

v" Se dispone de depositos de desechos (residuos generales, siendo el tacho de color
negro y para residuos organicos el tacho de color marron) colocandonos en puntos

estratégicos del comedor provisional.

ACCESO A BANOS

v" En los servicios higiénicos, el ingreso sera de acuerdo con el aforo que esta
consignado en la puerta de acceso a los mismos (1 bafio de mujeres y 1 bafo de
varones), los cuales permiten conservar el criterio de distancia respectivo.

v Los servicios higiénicos contaran con dispensadores de jabén liquido, alcohol en gel
y papel toalla. Todos estos productos deberan ser colocados en lugares visibles y de
facil acceso.

v Los servicios higiénicos contaran con una desinfeccion diaria de la superficie.

24.  SENALIZACION DE DEMARCACION DE ZONAS.

El comedor provisional debera contar, por lo menos, con las siguientes sefializaciones:
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Sefial de entrada y salida para el acceso, las cuales se recomiendan sean ubicadas
en las dos puertas del ambiente, contando asi con un punto para el acceso y otro
punto para la salida.

Demarcacion en el piso para conservar la distancia de ciento cincuenta centimetros
(1.5 metros) tanto en el &rea de uso como en los pasillos de circulacion, asi como en
las areas de ingreso y salida de las instalaciones del comedor provisional.
Sefializacion y demarcacion de puntos de desinfeccion del comedor provisional.
Sefializacién del equipo de proteccion personal obligatorio para el ingreso del
comedor provisional.

Sefializacion de objetos y actividades que se encuentran prohibidas dentro de las
instalaciones del comedor provisional.

La sefializacion y demarcacion zonas facilitara la correcta circulacion y el

distanciamiento social dentro del comedor provisional utilizando de manera optima

los espacios que se considere necesario.
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2.5. SENALIZACION DE DEMARCACION EN EL COMEDOR PROVISIONAL
» Demarcacion del comedor provisional:

La sefalizacion y demarcacion de zonas facilitara la correcta circulacion y el
distanciamiento social dentro del comedor provisional, utilizando de manera optima
los espacios como pasillos, espacios comunes y demas areas que se considere

necesario.

Para lo cual, se limita el numero de participantes en las actividades, de tal manera
que sea posible mantener una distancia minima de dos metros cuadrados entre el

publico en general y personal del comedor provisional.

La manera de calcular el aforo maximo del comedor provisional.para poder mantener
una distancia segura es estimar el area que ocupa cada persona, se considera una
distancia de dos metros entre personas, lo que representa un circulo con un radio de

un metro para el area de cada persona, es decir 3.14 m?,

El comedor provisional posee un area de 110.00 m?, ademas cuenta con mobiliario
que suman un &rea aproximada de 110.00 m?, por lo que tendra un aforo de 35

personas. Luego, se procedera a sefalizar los espacios dentro del comedor

provisional, marcando con una “X", los espacios que no seran utilizados.
» Numero de personas:

En el comedor provisional, se considera un nimero méaximo de 35 personas. Sin
embargo, esta cifra puede ser modificada considerando las necesidades que sean

detectadas en su uso y con la evolucion de la emergencia sanitaria.
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LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL COMEDOR PROVISIONAL

La limpieza es el proceso por el cual se elimina la suciedad, grasa, polvo y otros elementos
visibles o no, que cubren las superficies y objetos, causan su deterioro y se convierten en
medios de cultivo para gérmenes de todo tipo: bacterias, virus, hongos, parasitos y demas

organismos que pueden afectar la salud de las personas.

La desinfeccion, por su parte, es el proceso que tiene por objeto eliminar los organismos
(bacterias, hongos, levaduras y virus entre otros) a traves de medios fisicos, quimicos y

por quipos que emiten radiacion como es el caso de los radiadores UV.

Para realizar desinfeccion quimica es indispensable elegir el agente apropiado, como es
el caso del hipoclorito de sodio (lejia), amonio cuaternario de quinta generacion, entre
otros, en Ia concentracion adecuada tai como indica el MINSA sobre el uso de agentes
quimicos para desinfeccion y esterilizacion hospitalaria. Buscando, asegurar superficies
libres de COVID-19, por lo que el proceso de limpieza y desinfeccion aplica en el campo
deportivo, realizandose diariamente, asi mismo realizando |a desinfeccion. El responsable
del comedor provisional, con apoyo del personal de limpieza, deberan velar por el
cumplimiento de limpieza y desinfeccion al inicio y después de la actividad, teniendo en
cuenta los cambios de turno, asimismo se evaluaré la frecuencia diaria de la limpieza de

las instalaciones.

2.6.1. METODOLOGIA Y PROCEDIMIENTOS

» Antes de realizar la limpieza
® (Quitarse anillos, aretes, pulseras y recogerse el cabello.

® Colocarse ropa de trabajo necesario para cada actividad (Overol o de ser

requerido overol de bioseguridad, gorro, gafas, barbijo, botas y guantes).
® Realizar el lavado y desinfeccion de manos correspondiente.

e Elencargado de la limpieza debe conocer las proporciones de los desinfectantes

que se utilizaran

» Actividades de limpieza

® FE| personal de limpieza y conserjeria mediante las indicaciones que deben

seguir los lineamientos establecidos por las autoridades de salud.
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® Cualquier inconveniente o aspecto que limiten la actividad de limpieza y

desinfeccion debe comunicarse al responsable directo o autoridad respectiva.

® £l personal de limpieza mediante las indicaciones del responsable del comedor
provisional debe controlar el cambio de los pisos de desinfeccién al ingreso del

comedor provisional.

llustracion 8. Desinfeccion del calzado por medio del pediluvio.

® Se debe realizar la desinfeccién diaria de los bafios del comedor provisional.

® Previo a efectuar la desinfeccion en el comedor provisional se debe ejecutar un
proceso de limpieza de superficies, mediante la remocion de materia organica e

inorganica, usualmente mediante friccion, con la ayuda de detergentes,

o
5 enjuagando posteriormente con agua para eliminar la suciedad por arrastre.
=\
Y j
jf ® Una vez efectuado el proceso de limpieza, se debe realizar la desinfeccion de :
superficies ya limpias, con la aplicacion de productos desinfectantes a través del :

uso de trapeadores, entre otros métodos.

® Para las superficies que podrian ser dafiadas por el hipoclorito de sodio, se

puede utilizar alcohol liquido de 70° o alcohol isopropilico.

® Cuando se utilizan productos quimicos para la limpieza, es importante mantener

la instalacion ventilada para proteger la salud del personal de limpieza.

® Se procedera a rociar solucidn del producto amigable de desinfeccion con
equipo pulverizador manual.
® |a limpieza se realizara al inicio y al final de cada jornada de actividades,

asimismo se debera realizar cada vez que se haga uso del comedor provisional

® Todas las bolsas de basura que sean utilizadas deberan ser de un solo uso y

renovadas a diario y/o cada vez que sea necesario su reemplazo.
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Se procedera a rociar solucion del producto amigable en las mesas de trabajo y

toda la mobiliaria que haya tenido contacto directo con el personal.
Una vez al afio se cumplira con un plan de fumigacion
Mantenimiento del campo realizado por 4 personas

Poda del campo deportivo cada 15 dias.

» Disposicion de residuos

Terminada la jornada el personal de limpieza realiza el recojo de los residuos
generados y disponerlos en los respectivos basureros:
color negro: residuos generales

color marrdn: residuos organicos.

Para retirar |as bolsas de basura, el personal de limpieza debera utilizar guantes

impermeables y estar con el respectivo overol.
Evitar introducir las manos en las bolsas de basura.
Hacer doble nudo a las bolsas.

Las bolsas de basura con material posiblemente contaminado (barbijos, papeles
de los bafos, y otros) deben disponerse en una segunda bolsa, aplicar doble

nudo y rociar con solucién desinfectante a base de hipoclorito al 0,1%.

Los residuos comunes deben ser dispuestos de la misma forma en bolsas

cerradas y con doble nudo.

Hustracion 9. Disposicion de residuos en bolsas.
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NORMAS DE SEGURIDAD PARA LA PREPARACION DE SOLUCIONES

® Conservar el envase de hipoclorito de sodio concentrado, bien cerrado y en lugar

alejado de la luz solar.

® Conservar el rétulo original de los productos concentrados.

No preparar soluciones desinfectantes con agua caliente.

® No mezclar productos de limpieza con los de desinfeccion.

Dosificar el producto concentrado lentamente y evitando salpicaduras de

producto.

Uso obligatorio de proteccion ocular, guantes de latex (uso doméstico) y ropa de

trabajo.

Hustracion 10. Medidas de sequridad para la preparacion de soluciones.

UTILICE I utoce IR utice |
cuanTes ¢ (Y pRoTECTOR | ROPADE N V0 0L SO0
SEGURIDAD | ! OCULAR TRABAJO | § ANTIDESLIZANTE
INSUMOS

En el caso de desinfeccion por productos quimicos, se tienen los siguientes
comunmente utilizados: (Todo ello de acuerdo a R.D N°003-2020- INACAL/DN):

v’ Desinfectantes (hipoclorito de sodio): Contenga lejia al 5% a una dilucion
1:50 (1 parte de lejia y 50 partes de agua) preparado el mismo dia que se va
a utilizar, o bien con otro desinfectante. Esto equivale a que por cada litro de

agua se agrega 20 ml de cloro (4 cucharadas).
v Alcohol al 70%
v Peroxido de Hidrogeno o agua oxigenadas

Y para realizar desinfeccién con equipos radiadores de UV, se tendra en cuenta

el area cuadrada total para considerar el tiempo de exposicion con radiacion por
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UV de los ambientes. Por lo que esta totalmente prohibido ingresar al ambiente

mientras se tiene encendido el equipo de radiacion UV.

Los agentes quimicos como el uso de quipos de radiacion UV, garantizan la
eliminacion al 99.9 % de microorganismos vivos (bacterias, hongos, levaduras,

virus entre otros).
2.7. MANEJO DE RESIDUOS

Se define las medidas generales de clasificacion, recoleccion y disposicion de residuos
generados en las sesiones practicas de las asignaturas que hacen uso del comedor provisional,
con el fin de evitar accidentes con sustancias quimicas, biolégicas, biocontaminadas, entre otros
y el posible contagio de agentes infecciosos. Es deber de todos los presentes en la actividad,

velar por la buena disposicidn de los residuos.

APITULO Ill: MANEJO Y PREVENCION.

COCIENTIZACION AL PUBLICO.

Se debe comprometer al publico a tomar acciones de generacion, tratamiento vy
disposicién para eliminar los residuos generados por la aplicacion de las actividades
realizadas, se debe evitar llevar cualquier tipo de productos comestibles a los espacios, y
evitar arrojar envases descartables dentro o fuera del comedor provisional debiendo

identificar el contenedor correspondiente para ello.

Se debe generar en el publico procedimientos de desinfeccion de instrumentos y/o equipos
utilizados durante la clase préactica o la realizacién de un taller, para que otro estudiante
(de otro grupo u horario) pueda utilizar sin riesgo alguno. Debe especificar el lugar de

depositos de los envases descartables.

3.2.  CONDUCCION DEL ENCARGADO DEL COMEDOR PROVISIONAL.

Se debe comprometer a tomar acciones necesarias para el monitoreo de las acciones del
publico en cuanto a la eliminacién de residuos generados por realizacion de las

actividades. Debe especificar el lugar de depositos de los envases descartables.

El encargado debe monitorear el mantenimiento del campo, asi como la desinfeccion otros

lineamientos establecidos por el MINSA.
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RESPONSABLE DEL COMEDOR PROVISIONAL.

Debe de vigilar que el estado del comedor provisional sean las adecuadas, asi mismo
debe restringir el acceso de cualquier otro que no sea el personal de limpieza con las
medidas debidamente establecidas para la limpieza y desinfeccion de las areas del

comedor provisional.

Debe de controlar el transito del publico que acuden al comedor provisional, evitando el
contacto dentro del local con cualquier persona y despejando asi las zonas con mayor

aglomeracion.

e El responsable de la verificacion del cumplimiento del presente protocolo, para el
desarrollo de las actividades en el comedor provisional, para cada cambio de horario
y la salida, llevando el control periddico respecto al cumplimiento de las medidas
establecidas en el presente protocolo e implementar las acciones correctivas cuando
corresponda.

e El personal administrativo es responsable de cumplir con las medidas de
bioseguridad establecidas en el presente protocolo, para disminuir el rieSgo de

contagio durante las actividades, y al ingresar y salir del comedor provisional.

SITUACIONES DE CONTAGIO.

Para la prevencion del contagio del COVID-19, es necesario conocer y garantizar el
estricto cumplimento de las normas de seguridad, los horarios de trabajo y las actividades,
la caracterizacion del personal administrativo que ingresan al comedor provisional. Esta
informacion permite evidenciar las caracteristicas proclives a la exposicion al contagio en

los lugares de trabajo.

En el marco de Seguridad y Salud en el Trabajo, se deben identificar las condiciones de
salud de los administrativos (estado de salud, habitos y estilos de vida, factores de riesgo
asociados a la susceptibilidad del contagio), asi como las condiciones de los sitios de

trabajo a través de visitas de inspecciones periddicas.
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3.5. DISPOSICIONES GENERALES PARA LA VIGILANCIA DE TODA LA COMUNIDAD DE
COMEDOR PROVISIONAL.

» Asegurar que se cumplan de recomendaciones dictadas por las autoridades y el
gobierno para la prevencion del contagio por Covid-19.

» No se permite el ingreso y/o acompafiamiento a las instalaciones, asi mismo, no
se permite el ingreso de personas con sintomas de gripe, ni cuadros de fiebre
mayor a 37. 8° C.

» Fomentar el autocuidado, especialmente el monitoreo de temperatura corporal y
de sintomas respiratorios por parte de los que hacemos uso del comedor
provisional.

» Antes de ingresar a las instalaciones o iniciar labores, realizar el protocolo de
lavado de manos, establecer una periodicidad minima de cada 2 horas vy al
finalizar la jornada.

» Establecer en canal de informacién entre el personal administrativo, personal de
limpieza y publico en general para que informe cualquier sospecha de sintomas o

contacto estrecho con personas confirmadas con COVID-19 y manejarlo de

manera confidencial.

» Consolidar y mantener actualizada una base de datos completa con personal
administrativo, personal de limpieza.

» Se debe desarrollar un proceso diario de monitoreo de estado de salud y
temperatura del personal realizando la toma al ingreso y salida, con el debido
registro nominal en formato establecido.

» Instruir al personal y colaboradores en la aplicacion de la etiqueta respiratoria, que
incluye cubrirse la nariz al toser o estornudar con el antebrazo o con un pafiuelo
de papel desechable y deshacerse de él inmediatamente tras usarlo. Obligatorio
uso de tapabocas, autocuidado.

» Es fundamental evitar tocar cualquier elemento que no sea indispensable de tocar
y desinfectar llaves, maletas, entre otros.

» Todos los integrantes de la comunidad del comedor provisional deben de
abstenerse de desplazarse a cualquiera de sus sedes en caso de presentar
sintomas de gripa 0 un cuadro de fiebre mayor a 37.5°C, para lo cual deben

informar a su jefe inmediato, desde cada uno de sus hogares.
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3.6.  DISPOSICIONES ESPECIFICAS DEL PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA L
EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES DEL COMEDOR PROVISIONAL

Antes de llegar al comedor provisional:

» Al salir de casa coloquese de manera correcta los elementos de proteccion
personal (mascarilla) no se los quite por ningtn motivo.

~ Evite el contacto con otras personas, como saludo de mano o beso.
Durante la estancia en el comedor provisional:

~ Al entrar proceda a desinfectar los calzados en la bandeja destinada a ese uso y
prosiga a seguir las indicaciones del personal de salud (toma de temperatura,
registro de datos y verificacion de anomalias en su estado de salud).

» Asegurarse de mantener la mascarilla puesta durante toda la jornada

laboral/clases en el cual use las oficinas.

v

Asegurese de desinfectar su superficie de trabajo con alcohol o con suministros
de desinfeccion antes de realizar su actividad laboral.

» Asegurese de estar minimamente a 1.5 metro de distancia de sus companeros.
» Asegurese de realizar con frecuencia el lavado de manos (generalmente cada 30

0 45 min) en un tiempo estimado de 1 a 2 minutos.

~ Evite aglomeraciones en los servicios higiénicos y respete el orden de llegada y

el espacio para poder usarlo.
Al salir del comedor provisional:

~ Evite dirigirse a otros puntos de aglomeracion y conserve su salud, sin exponer a
su familia y a sus compafieros.
Asegurese que al llegar a casa desinfectar los calzados y desinfectar la ropa

v

usada en la jornada laboral, lavando las suelas de los zapatos y lavando

inmediatamente la ropa.
» Tome una ducha de 15 a 20 minutos para desinfectar la totalidad de su cuerpo

expuesto.
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Nustracion 11. Desplazamiento al salir del comedor provisional.

INGRESO A LOS SERVICIOS
HIGIENICOS

3.7. DESPLAZAMIENTO AL COMEDOR PROVISIONAL.

» Si los desplazamientos se realizan en medios de transporte masivo, se debera
hacer uso del tapabocas, procurando mantener distancia minima de un metro Y
MEDIO (1.5 m) entre las personas al interior del vehiculo.

» Mantener en lo posible gel anti-bacterial para aplicacion a la subida y bajada del
transporte y se debe mantener una ventilacion constante durante el recorrido.

» Se debe evitar el uso de calefaccidn/aire acondicionar que circulen aire.

» Se recomienda guardar una silla de distancia entre persona y persona Incentivar

el uso de otros

AL SALIR DEL COMEDOR PROVISIONAL

» Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la
movilidad y acceso a lugares publicos.
» Visitar solamente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar

conglomeraciones de personas.



“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN”
PROTOCOLO DEL COMEDOR PROVISIONAL

de transporte como bicicleta, motocicleta, entre otros y realizar la limpieza y desinfeccion de los

elementos como cascos, guantes, gafas, etc.

41,

CAPITULO IV: RECOMENDACIONES

» Restringir las visitas a familiares y amigos si alguno presenta cuadro respiratorio.
» No saludar con besos, ni abrazos, ni dar la mano.
» Utilizar tapabocas en el transporte publico, supermercados, bancos, y demas

sitios.

Y

En casa debe usar tapabocas en caso de presentar sintomas respiratorios o si

convive con personas que perteneces al grupo de riesgo de contagio.

AL REGRESAR A LA VIVIENDA.

Si convive con personas mayores de 60 afios, o con personas con enfermedades
preexistentes de alto riesgo para complicaciones en caso de contraer COVID-19, como:
Diabetes, Enfermedad cardiovascular -Hipertension Arterial- HTA, Accidente
Cerebrovascular — ACV, VIH, Cancer, Uso de corticoides o inmunosupresores,
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica -EPOC, mal nutricion (obesidad ylo
desnutricién), Fumadores o con personal de servicios de salud, debe extremar las

siguientes precauciones:

» Mantener la distancia al menos de dos metros.
» Utilizar tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo espacio

que la persona a riesgo y al cocinar y servir la comida.

‘;f

Aumentar la ventilacion del hogar.

» Si es posible, asignar un bafio y habitacion individual para la persona de riesgo.
Sino es posible, aumentar ventilacion y limpieza y desinfeccion de superficies de
todas las areas del hogar.

» Aseglrese que al llegar a casa desinfectar los calzados y desinfectar la ropa
usada en la jornada laboral, lavando las suelas de los zapatos y lavando
inmediatamente la ropa.

» Tome una ducha de 15 a 20 minutos para desinfectar la totalidad de su cuerpo

expuesto.
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~ Lavar y desinfectar en forma regular pisos, paredes, puertas y ventanas, e
incrementar estas actividades en las superficies de los closets, roperos, armarios,
barandas, pasamanos, picaportes, interruptores de luz, puertas, gavetas, topes
de puertas, muebles, juguetes, bicicletas, y todos aquellos elementos con los
cuales las personas de la familia tienen contacto constante y directo.

» Lalimpieza y desinfeccion debe realizarse procurando seguir los pasos: i) retiro
de polvo, ii) lavado con agua y jabdn, iii) enjuague con agua limpia y iv)
desinfeccion con productos de uso doméstico. ‘

» Limpiar y desinfectar todo aquello que haya estado en el exterior de la vivienda o
que es de manipulacion diaria, como: computadores, mouse, teclados, celulares,
teléfonos fijos, control remoto, otros equipos electronicos de uso frecuente, que

se limpian empleando un pafio limpio impregnado de alc

ohol al 70% o con agua
y jabdn, teniendo precaucién para no averiarlos.

Lavar con regularidad fundas, sabanas, toallas, etc.

» Utilizar guantes para manipular la ropa, evitar sacudir la ropa y no permitir el

contacto de esa ropa con el cuerpo.




