“Afio de la Universalizacidn de la Salud”
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
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LICENCIADA CON RESOLUCION DEL CONSE]JO DIRECTIVO N° 099-2019-SUNEDU/CD
SECRETARIA GENERAL

RESOLUCION CONSEJO UNIVERSITARIO
N° 0920-2020-UNHEVAL

Cayhuayna, 12 de marzo de 2020.

VISTOS, los documentos que se acompafian en diecisiete (17) folios;
CONSIDERANDO:

Que, mediante el Oficio N° 050-2020-UNHEVAL-D-FENF, del 10.MAR.2020, la Decana de la
Facultad de Enfermeria, remite el PLAN DE INTERVENCION FRENTE AL RIESGO DE
CORONAVIRUS, para su aprobacién en Consejo Universitario;

Que, en la sesion extraordinaria N° 32 de Consejo Universitario, del 10.MAR.2020, Teniendo
en cuenta que es de conocimiento publico que la nueva epidemia-pandemia coronavirus (COVID-19),
se viene propagando a nivel mundial, afectando a la fecha a 94 paises, con 101,988 casos, y 3941
muertos, y con la finalidad de prevenir los efectos de dicha enfermedad en el &mbito laboral y en
cumplimiento de la Resolucién Ministerial N° 055-2020, que aprobé la Guia para la prevencion del
coronavirus en el ambito laboral, y ante la propuesta, el pleno acordd aprobar el PLAN DE
INTERVENCION FRENTE AL RIESGO DE CORONAVIRUS, elaborado por docentes de la Facultad
de Enfermeria; cuya justificacién es implementar medidas de prevencion y control ante el coronavirus
con el fin de reducir el impacto sanitario, social y econémico en la region y el pais; asimismo, aprobar
el Presupuesto para la ejecucion de dicho Plan, y previo a la emisién de la resolucién, se remite el caso
a la Oficina de Planificacién y Presupuesto para que informe la disponibilidad presupuestal, CON
CARACTER DE MUY URGENTE; luego remitase a Secretaria General para la emisién de la resolucion:

Que, mediante el Oficio N° 145-2020-UNHEVAL/OPyP-D, del 12.MAR.2020, la Directora de |a
Oficina de Planificacion y Presupuesto, indica que conforme a la emergencia de la pandemia decretada
por el Gobierno Central, previa opinién de la Unidad de Abastecimiento se otorgue un encargo a la Dra.
Maria Villavicencio Guardia-Decana de la Facultad de Enfermeria para la atencion del presente Plan y
la adquisicion sea en forma inmediata para que la actuacion de prevencion se realice lo mas pronto
posible; asimismo, con opinion favorable, remite el Informe N° 247-2020-UNHEVAL/OPyP/UP-, del
12.MAR.2020, del Jefe de la Unidad de Presupuesto, quien informa que se cuenta con disponibilidad
presupuestal para ampliar el presupuesto de la Unidad de Administracién, Patrimonio y Operaciones,
hasta por el monto de S/ 10,125.00, con cargo a la Genérica de Gasto 2.3, Meta 15 de |a Fuente de
Financiamiento Recursos Directamente Recaudados; sugiriendo que se realice las coordinaciones con
la Unidad de Planeamiento Estratégico;

Que el Rector remite el caso a Secretaria General, con el Proveido N° 02014-2020-UNHEVAL-
R, para que se emita la resolucién correspondiente;

Estando a las atribuciones conferidas al Rector por la Ley Universitaria N° 30220, por el
Estatuto y el Reglamento de la UNHEVAL, la Resolucién N° 050-2016-UNHEVAL-CEU, del
26.AG0.2016, del Comité Electoral Universitario, que proclamé y acredité, a partir del 02.SET.2016
hasta el 01.SET.2021, a los representantes de la Alta Direccion: por la Resolucién N° 2780-2016-
SUNEDU-02-15.02, del 14.0CT.2016, que resolvié proceder a la inscripcidn de las firmas de las
autoridades de la UNHEVAL en el Registro de Firma de Autoridades Universitarias, Instituciones y
Escuelas de Educacion Superior de la SUNEDU; y la Resolucién Rectoral N° 0230-2020-UNHEVAL,
que encargo las funciones de Rector, al Dr. Ewer Portocarrero Merino, Vicerrector Académico, a partir
de las 12:00 p.m. del dia 10 de marzo hasta las 12:00 p.m. del dia 14 de marzo del 2020;

SE RESUELVE:

1°. APROBAR el PLAN DE INTERVENCION FRENTE AL RIESGO DE CORONAVIRUS, elaborado
por docentes de la Facultad de Enfermeria; cuya justificacién es implementar medidas de
prevencion y control ante el coronavirus con el fin de reducir el impacto sanitario, social y econdmico
en la region y el pais; por lo expuesto en los considerandos precedentes.

2°. APROBAR el PRESUPUESTO del PLAN DE INTERVENCION FRENTE AL RIESGO DE
CORONAVIRUS, para su ejecucion, hasta por el monto de S/ 10,125.00, con cargo a la Genérica
de Gasto 2.3, Meta 15 de la Fuente de Financiamiento Recursos Directamente Recaudados; por lo
expuesto en los considerandos precedentes.
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3°. DISPONER que la Direcciéon General de Administracién adopte las acciones respecto a la
propuesta de encargo a la Dra. Maria Villavicencio Guardia, Decana de la Facultad de Enfermeria,
sugerida por la Oficina de Planificacion y Presupuesto; por lo expuesto en los considerandos
precedentes.

4°. DISPONER que la Oficina de Planificacion y Presupuesto, la Direccion General de Administracion,
la Unidad de Administracion, Patrimonio y Operaciones y los demas érganos internos competentes
adopten las acciones complementarias.

5°. DAR A CONOCER la presente Resolucidn a los 6rganos competentes.

Registrese, comuniquese y archivese.
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INTRODUCCION
Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (Washington, DC, 2019), Ia region de
las Américas alberga a mas de mil millones de person
as. Cada afio, nacen 15 millones y mueren casi 7 millones. La esperanza de vida es de
80,2 afios para las mujeres y de 74,6 para los hombres. Mas de 8 de cada 10 personas
viven en areas urbanas. Estas son algunas de las estadisticas clave presentadas en los
nuevos "Indicadores Bésicos 2018", publicados recientemente por la OPS1,
El Pert en los Ultimos afios ha venido concretando logros en aspectos sanitarios, los
mismos que se traducen en indicadores, que afianzan parte de la reforma iniciada en el
sector y que es de vital importancia que se conozca y sobre todo se use para la gestion
sanitaria.
Por otro lado, el tema de los determinantes sociales de Ia salud juegan un papel muy
importante en la condicion que pone de manifiesto al individuc frente a las enfermedades,
debido a que son circunstancias en que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y
envejecen, incluido el conjunto mas amplic de fuerzas y sistemas que influyen sobre las
condiciones de la vida cotidiana y ese es el sistema de salud.
La poblacion demografica del departamento de Huanuco hasta el 2017 conto con Seguro
de Salud en un 83,4% de la poblacion total2. Mientras eso sucedia, la poblacién de
estudiantes universitarios del Pert se hallan desprotegidas respecto al 4rea de salud
debido a la falta de un Seguro Universitario o Entidades que brinden atencion de salud
en casos de emergencia.
Los sistemas de proteccién al estudiante universitario, no solo contribuyen en lg
productividad del futuro trabajador y desarrollo de las organizaciones, el cual les permita
cubrirse de algunas enfermedades o accidentes que pudieran ocurrir, sino que los
servicios en salud debe estar en funcion a la necesidad de la persona en casos de
emergencia como es el caso en la que esta atravesando nuestro Pais susceptible a un
contagio masivo por el COVID-19 y resultan ser acciones indispensables para lograr una
sociedad mas justa y equitativa, dado que es un derecho fundamental de todas las

personas.



Los tomadores de decisiones deben de disponer de esta informacion pero sobre todo
saber de la gran utilidad que tienen a fin de que sus acciones en sy ambito territorial se

traduzcan en mejoras de la salud de Ia poblacion universitaria.

Radiografia del sectorsalud |
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En la actualidad estamos sujetos a la propagacion de la nueva epidemia-pandemia como
es el Coronavirus o (COVID-19) ya afecto a 94 paises, con 101,988 casos y 3,491
muertos; siendo el primer caso detectado el 06 de marzo en territorio peruano,
enfermedad emergente, altamente contagiante, viral y letal; que se propaga con
velocidad y es continua Yy no existe forma de detenerlo, salvo una poblacion instruida qué :

cumpla los requisitos basicos para evitar la propagacion del virus

. BASES LEGALES
* Decreto de Urgencia N° 017-2019-MINSA
* Ley Marco de Aseguramiento Universal en Salud N° 29344
¢ Resolucion Ministerial N°040-2020/MINSA “Protocolo para la Atencién de

Personas con sospecha o infeccion confirmada por Coronavirus.

Il. FUNDAMENTACION
La grave crisis que afecta al sector salud no es una novedad padra los peruanocs por la
falta de inversion y la mala gestion de los recursos disponibles genera ineficiencia de

los servicios y la afectacion de 1a salud. Dado a que el Pert] es



unc de los paises con mayor cantidad de trabajadores administrativos y menos
médicos y el que destina menos recursos a la salud de las personas, por cada peruano
US $ 656, y el peruano gastade sus bolsillos un promedio de US $207, en comparacion
a otros paises 3.

Segun el Dr. Luis Lazo Coordinador de FORO SALUD PERU, refiere que “en el Pery
hay mucho por hacer, la crisis es grave; el gasto es solo por recuperar. No hay
inversién en promocion de la salud y la descentralizacion también afecta la rectoria,
debido a que es dificil ser rector en un sistema fragmentado por subsistemas como es
el SIS, EsSalud, las Fuerzas Armadas y la Policia Nacional.

Enfatizando el primer nivel de atencion y promocién de la salud es que la Facultad de
Enfermeria por medio de la Unidad de Calidad, promueve este Plan de Trabajo para
prevenir y alertar a la comunidad valdizana sobre este flagelo que atafia la salud de ia
poblacién en general y mas la poblacién universitaria entre directivos, docentes,
estudiantes y personal administrativo de nuestra casa mayor de estudios, por ser una
entidad donde alberga a mas de 9,000 personas, considerada una pobiacion
masificada.

Nos proponemos a presentar este Plan de Accién con énfasis a la Educacién
Preventiva y poder combatir con esta enfermedad tan letal y temible como es el
Coronavirus (COVID-19), mediante un Plan de Accion el que sera desarrollada por los
profesionales de la Salud (Enfermeria, Medicina, Obstetricia y Psicologia) y aplicada

como medidas obligatorias en toda Ia comunidad valdizana.

lll. JUSTIFICACION

Implementar medidas de prevencion y control ante el coronavirus, con el fin de
reducir el impacto sanitario, social Y econdmico en la region y el pais.

V. OBJETIVOS

1.1 Aplicar medidas de control y vigilancia para evitar la transmision y
diseminacion del COVID 19.



1.2 Aplicar todas las estrategias de prevencién frente al COVID 19
recomendadas por la OMS vy el MINSA.

1.3 Promover las practicas saludables difundidas por el Ministerio de Salud y

la comunidad cientifca.

1.4 Fomentar y promover conciencia social sobre el cuidado y respeto de la
salud.

1.5 Articular esfuerzos a nivel muitisectorial para la aplicacién de los planes de

prevencion, y atencion oportuna de casos.
V. ESTRATEGIAS

¢ Seguir normativas y recomendaciones proporcionadas por la OMS vy el
MINSA, aplicando de modo conciente las medidas de prevencién

» Efectuar un trabajo multisectorial y articulado con las autoridades regionales,
locales, entidades prestadoras de salud de la region, colegios profesionales
y representantes de la Sociedad civil.

 Brindar informacion y educacion sanitaria para la prevencion del coronavirus
atraves de la habilitacién de puntos informativos, spots radiales y televisivos,
material impreso, sesiones educativas, practica demostrativa del lavado de
manos, entre otros.

¢ Poner a dispocision de la comunidad universitaria el material higiénico
apropiado y suficiente, y las asegurar las condiciones necesarias para la
adopcion de los protocolos de limpieza.

* Reforzar la vigilancia epidemioldgica en salud publica e investigacion para la
identificacion de casos sospechosos de COVID 19.

* Desarrollar acciones de promocién de la salud con el acompafnamiento
técnico de la Direccidén Regional de Salud Huanuco y establecimientos de
salud, aplicando mecanismos de cordinacién multisectorial y focalizando a la
poblacion vulnerable.

6. MEDIDAS DE CONTROL (Guia para prevencién ante el COVID 19 en el
ambitfo laboral)
¢ Si algin miembro de la comunidad universitaria (estudiante, docente,
personal administrative o personal de Servicio) que esta “resfriado” refiere
que ha estado en contacto con personas que fueron diagnosticadas como
casos sospechosos, probables o confirmados de Coronavirus (COVID 19) o
que 14 dias antes visitaron areas de riesgo de transmision de este virus,
segun la lista official de paises con casos reportados de COVID 19 en la
pagina web del Ministerio de Salud, se les debe indicar que acudan al centro
medico publico o privado mas cercano para hacerse la valoracion medica
respectiva o llamar a la Linea gratuita 113 del MINSA 04  de Essalud.



Evaluar la relevancia y necesidad de que los/las trabajadores /as realicen
viajes de comision de servicio. En caso se decida que los/las
trabajadores/as vigjen, asegurarse que tengan informacion reciente sobre
las zonas de propagacion del coronavirus y las correspondientes
recomendaciones sobre su prevencion.

Facilitar a los estudiantes y trabajadores de la comunidad universitaria el
acceso a los servicios de salud si presentan sintomas sospechosos de
Coronavirus.

Otras que permitan optimizar la seguridad y salud en la comunidad
universitaria.

ACCIONES

Implementacion de acciones de informacion y educacién para la salud sobre
la prevencion del COVID 19.
Habilitacion de puntos informativos para la prevencién del COVID 19.
Las escuelas profesionales de Enfermeria, Medicina, Obstetricia y
Psicologia elaboraran un plan de accién para actividades informativas y de
educacion sanitaria para la prevencién del COVID 19.
Realizar sesiones demostrativas de lavado de manos.
Garantizar la calidad y efectividad del Sistema de Gestién Docente y auia
virtual en caso de transmisién comunitaria y obligatoriedad de cuarentena.
Elaboracion de un flujograma de atencién de pacientes con sospecha de
coronavirus.
Implementacion de un consultorio de “Triaje Respiratorio” para identificacion
y aislamiento de casos sospechosos o probables.
Reporte inmediato de casos sospechosos o probables.
Garantizar cuanto antes la dispocision de agua en todos los servicios de la
Universidad.
Poner a dispocisién de la comunidad universitaria el material higiénico
apropiado y suficiente (jabon liquido, papel toalla) y asegurar las condiciones
necesarias para la adopcion de los protocolos de limpieza.
Concientizar a la comunidad universitaria para evitar ir innecesariamente a
los hospitales y centros de salud.
Fomentar una alimentacién saludable mediante sesiones educativas y otros
medios de informacion.
Aplicar medidas de prevencion generales para la comunidad:
v Realizar el lavado de manos de forma frecuente con agua y jabon
durante al menos 20 segundos.
v Los pacientes detectados con Coronavirus deben ser aislados.
¥ Evitar tocarse los ojos, nariz y boca.
v Practicar la higiene respiratoria: toser o estornudar sobre |a flexura
de su codo o en un papel desechable e inmediatamente eliminar el
papel en un contenedor cerrado y lavarse las manos después de
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entrar en contacto con sus secreciones o con el papel que ha
eliminado.

Utilizar una mascarilla descartable si presenta signos y sintomas
respiratorios y realizar el lavado de magnos después de eliminar Ia
mascarilla.

Mantener una distancia social (de al menos 1 metro) con individuos
con sintomas respiratorios.

Evitar saludar con besos o dandose la mano para reducir las
posibilidades de contagio.

Lave y desinfecte frecuentemente objetos y superficies que sean
tocados en el hogar y trabajo.

Busque asistencia médica oportuna si tiene fiebre, tos, dificultad para
respirar y fue un contacto de un paciente sospechoso o probable, o
estuvo en una zona de riesgo para la transmisién de este virus en el
extranjero o a nivel nacional.

Si tiene sintomas o fue aconsejado por un profesionai, quédese en
su casa durante 14 dias.

Mantenga distancia entre usted y otras personas, en especial de
quienes tosan o estornuden o tengan fiebre.

Evite ingerir alimentos crudos o productos animales poco cocidos.
Evite consumir alimentos expendidos en la calle.

Alimentese de forma saludable y segura.

7.1 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
ANO MARZO ABRIL
2da 3era 4ta 1era 2da 3era
MESES Sem Sem Sem Sem Sem Sem
ACTIVIDADES

Elaborar un plan de accion para
actividades informativas y de
sanitaria para la X
prevencion del COVID 19.

educacion

Implementar
informacion y educacién para la 3
salud sobre la prevencion del X X X
COVID 19.

acciones de

Habilitar puntos informativos para
la prevencion del COVID 19.

Realizar sesiones demostrativas
de lavado de manos al personal
administrativo y docentes .




Realizar sesiones demosirativas
de lavado de manos a los
estudiantes,.

Elaboracicn de un flujograma de
atencion de pacientes con
sospecha de coronavirus.

Implementar un consultorio de
“Triaje Respiratorio” para
identificacion y aislamiento de
casos sospechosos o probables.

Reporte inmediato de casos
sospechosos o probables.

Garantizar cuanto antes Ia
dispocision de agua en todos los
servicios de la Universidad.

Poner a dispocisibn de la
comunidad universitaria el
material higienico apropiado y
suficiente (jabén liquide, pape!
toalla) y asegurar las condiciones
necesarias para la adopcion de
los protocolos de limpieza

Fomentar una  alimentacion
saludable mediante sesiones
educativas y otros medios de
informacion.

ly.7a



7.2RECURSOS MATERIALES O PRESUPUESTO

Unidad
Costo
Partida Descripcion de Cantidad A0 Costo total
unitario
medida
MATERIALES DE ESCRITORIO
Papel bond 5Millares 2 S/. 25.00 S5/.125.00
Banner Unidad 10 S/. 80 S/. 800.00
Banner Unidad | $/.300.00 $/.300.00
Papel toalla Millar 8 $/.20.00 $/.2000.00
Jabon liquido Unidad 200 S/.10.00 S/. 2000.00
49 Balde con cafio Unidad 500 S/. 50.00 S/.2500.00
Tinas Docena 12 S/.20.00 S/. 240.00
Refrigerio para |\ inapy 400 S/.3.00 | S/.1200.00
los facilitadores
Otros | Unidad | $/. 1000.00
SUBTOTAL S/.10,125.00
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TOTAL PLIEGO: 1,852,942 1,852,942 983,050.50 993,050.50 177,638.40 859,891.50 859,881.50 1,675,303.60 9.59 %




